
A Terra Treme, por P1A 

A Terra Treme, Exercício Público de Cidadania de âmbito nacional de sensibilização para o Risco 

Sísmico. 

 

No passado dia 15 de novembro, pelas 11 horas e 15 minutos, todos os alunos da escola Básica 

de Pias, bem como de todo o Agrupamento de Escolas de Monção, puseram em prática o 

Exercício A TERRA TREME, com o objetivo de exercitar os “3 gestos que salvam” – 

BAIXAR, PROTEGER e AGUARDAR – e dar a conhecer aos alunos as medidas preventivas 

e os comportamentos de autoproteção a adotar ANTES, DURANTE e DEPOIS de um 

sismo. 

Citando o Sr. Comandante Operacional Distrital de Viana do Castelo, Marco Domingues, o 

“objetivo do Exercício é contribuir para o incremento de uma sociedade mais segura e 

resiliente às catástrofes”. 

 

 


