
A visita da Dona Cárie e do Senhor Bactério, 

 pela turma P1A 

O João não gostava de escovar os dentes nem de ir ao dentista. Tampouco gostava de fruta e 
legumes. Quando deu por ela, tinha umas visitas na sua boca. A Dona Cárie e o Senhor Bactério 
foram viver nos seus dentinhos e fizeram lá as suas belas casinhas.  

 

 

  

 

Não tardou nada começou a sentir umas dores horríveis. Teve que ir ao dentista e 

expulsar os habitantes malvados da sua boca.  



Agora a sua boca ficou limpinha e os seus dentes ficaram brancos como a neve.  

 

 

 

Se tiveres uma boa alimentação, 

praticares desporto, fizeres a tua higiene diária e 

fores regularmente ao dentista, tudo vai correr 

bem! 

 

Obrigada Professor Fernando por mais 

uma bela lição de vida! 

 

 

 

 

  


