
 
 

 

5 de junho 
 

Dia Mundial do Ambiente, 
pela turma P1A  

 

 

 
No dia 5 de junho de 1972, em Estocolmo, na Suécia, teve início a primeira Conferência 

das Nações Unidas sobre o Meio Ambiente. A Declaração Final dela resultante contém 

19 princípios que assentam na necessidade de “inspirar e guiar os povos do mundo para 

a preservação e a melhoria do ambiente humano”, estabelecendo as bases para a 

agenda ambiental das Nações Unidas. “Defender e melhorar o meio ambiente para as 

atuais e futuras gerações tornou-se uma meta fundamental para a humanidade.” Trechos 

da Declaração da Conferência da ONU sobre o Meio Ambiente (Estocolmo, 1972) 

O Dia Mundial do Ambiente é celebrado todos os anos a 5 de junho, por mais de 100 

países. É um evento anual que tem como objetivo alertar as populações e os governos 

para a necessidade de proteção e preservação do ambiente. Cada Dia Mundial do 

Ambiente é organizado ao redor de um tema, que chama a atenção para uma 

preocupação ambiental urgente. As ações desenvolvidas visam apresentar novas formas 

de preservar o futuro da Humanidade, seja através de ações individuais ou coletivas.  

Este ano, o tema é biodiversidade. Os incêndios florestais no Brasil, Estados Unidos e 

Austrália, as infestações por gafanhotos no leste da África  e, agora, uma pandemia 

global de doenças, evidenciam a interdependência dos seres humanos. A campanha 

#HoraDaNatureza é um apelo à ação global para combater a crescente perda de espécies 

e a degradação ambiental, além de chamar a atenção para a relação entre a saúde 

humana e a saúde do planeta. Os alimentos que ingerimos, o ar que respiramos, a água 

que bebemos e o clima que torna o nosso planeta habitável vêm da natureza.  

 

As crianças, a família e o ambiente 

Fechar a torneira enquanto se lavam os dentes, não deitar lixo no chão, cuidar dos 

animais, das plantas e jardins são atitudes simples e presentes na rotina das famílias 

destes alunos. As crianças observam atentamente as ações dos adultos e interiorizam 



muito mais informação através do exemplo. É comum dizermos que as crianças “veem 

muito mais do que pensamos”.  E esse é o primeiro passo para começarmos a 

consiencialização das novas gerações no que diz respeito à preservação do meio 

ambiente. 

Quanto mais cedo o tema for abordado com as crianças, maiores são as possibilidades 

de lhes despertarmos a consciência pela preservação. Crianças sensíveis a estes temas 

acabam por influenciar os comportamentos de toda a família. 

À pergunta: “Se pudesses mudar o mundo, o que farias para ajudar o ambiente? O que 

dirias?” foram muitas as soluções apresentadas. 

O meio ambiente é tudo o que está à nossa volta e 

depende de nós para continuar a existir. Não o devemos 

estragar! 

Tentaria fazer com que as pessoas reciclassem mais e 

reutilizassem sempre que possível; 

proibiria que deitassem lixo para o chão, para os rios  e 

mares; 

Replantaria árvores e sensibilizaria a população para 

ajudar o planeta. 

Ajudaria a tornar o mundo num lugar de paz, de ar puro, 

de afeto, sem lixo, um lugar onde qualquer pessoa 

sentiria segurança, paz e alegrias; um mundo sem catástrofes naturais.  

Faria plantações biológicas; 

Tentaria fazer com que as pessoas reciclassem mais; 

Andaria mais de bicicleta do que noutros transportes e plantaria mais árvores para 

termos mais oxigénio..... 

Começaria por proibir o desmatamento das florestas. 

Limparia as matas para evitar incêndios. Pouparia água e tomaria iniciativas para que os 

outros o fizessem também. 

Se eu pudesse mudar o mundo ajudaria os animais, iria reciclar o lixo e também cuidaria 

das florestas, para vivermos num mundo melhor! Por isso, devemos todos ajudar... não 

custa nada! 


