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COLAS DE o PORTUGUESA Corta-mato Escolar 2016

woucacho

Desporto Escolar

Algumas imagens de um Corta-mato bem competitivo...

Um corta-mato ndo é bem isto... A descontragdo na partida...

EscalGes com muitas atletas para disputar as medalhas Grande esforgo a subir...

O apoio do publico é fundamental... Grande esforgo a descer...

Prova realizada na EB Deu-la-Deu Martins - 15 de dezembro de 2016
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COLAS DE MONGAO PORTUGUESA Corta-mato Escolar 2016

toucacko Desporto Escolar

A descer, convém controlar a velocidade nas curvas... O ritmo e amplitude da passada sdo fundamentais para
manter a concorréncia a distancia...

Sentiu-se um pouco de frio... Mesmo a correr a “manta” foi necessaria ...

Dentro da delimitacdo do percurso, os atletas podem Os atletas encontram-se em grande forma ...
escolher trajeto mais curto mas, talvez, mais
escorregadio

Prova realizada na EB Deu-la-Deu Martins - 15 de dezembro de 2016



B Rertoasisa Corta-mato Escolar 2016

1oucacho

Desporto Escolar

29- (Heloisa Braga); 19- Luisa Borges; 32- Catia Alves - Lucas Figueiredo; 12- David Martins; 32- Tomé Afonso
(Infantis A Femininas) (Infantis A Masculinos)

- Luisa Gongalves; 12- Vitdria Dias; 32- Laura Esteves 2- Alexandre Linhares; 12- Jodo Rodrigues; 32- Jorge Caldas
(Infantis B Femininas) (Infantis B Masculinos)

29- Sara Loureiro; 12- Rita Fernandes; 32- Andreia Fernandes 29- Diogo Guerra; 12- Daniel Costa; 32- Jacé Gomes
(Iniciadas Femininas) (Iniciados Masculinos)
|

292- Mariana Marques; 12- Ana Vilar; 32- Diana Amorim 29- Francisco Afonso; 12- Paul Esteves; 32- Xavier Esteves
(Juvenis Femininas) (Juvenis Masculinos)

Prova realizada na EB Deu-la-Deu Martins - 15 de dezembro de 2016



