
O silêncio 

 por P1A (trabalho realizado na modalidade E@D) 

Dia Mundial do Silêncio, 7 de maio, chama atenção para os danos causados pelo 

excesso de ruídos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laura Sousa 

Respeito o teu silêncio e, como sinal de respeito, ofereço-te igualmente o meu... 

Que tenhas a capacidade de o entender...  

Tal como eu, entendo o teu. 

 

Vivemos numa sociedade frenética, que não para nem se cala por um segundo, e de caminho 

vamos desligando da capacidade de ouvir o mundo à nossa volta. Hoje, contra nossa vontade, 

talvez possamos ouvir um pouco mais… 

 

Que poder é esse que o silêncio tem? 
 

Rita Dias 

Para mim o silêncio é estar tranquila. Para os meus pais, o silencio é encontrarem-se com eles mesmos, 
a paz interior. 

Joel Machado 

Silêncio é respeito, paz, harmonia. 

Tomás Afonso 

Silêncio é haver pouco barulho, sossego, calma. 

Afonso Martins 

Para mim é estar calado. Para os meus pais é calma e sossego. 

Filipe Castro 

Para mim é estar calado para ouvir a professora. Para os meus pais é sossego, tranquilidade. 

Sara Gonçalves 

Para mim, silêncio é tranquilidade e paz. Para os meus pais é sossego e respeito. 



João Gonçalves 

Para mim, o silêncio é estar calado. Para a minha mãe, "o silêncio é de ouro". É o único momento de 

equilíbrio para reencontrar-se com os seus pensamentos. 

Margarida Dias 

Para mim o silêncio é estar concentrada😋😷 e é um milagre para minha mãe 😻. 

Edgar Guedes e David Ferreira 

Para mim é estar sossegado e para a minha mãe é estar em paz. 

Leonor Oliveira 

Silêncio é ficar com a boca fechada! 

Ana Melo 

O covid é muito silencioso e não deixa dar abraços. 

Ana do Paço 

É entrar nas aulas e não fazer barulho. 

Camila Pereira 

Para mim silêncio é estar relaxada, para os meus pais é paz e sossego.  
 

Paulo Banzatto 

Para mim é ficar calado 🤐 Para meus pais é quando conseguimos ouvir apenas os nossos 

pensamentos. 

 

“Ficar em silêncio significa muito mais do que apenas manter-se calado” (José Marques) 


