


Os piolhos da cabecga sao
iIncomodos e a sua
transmissao € mais facil do
que a sua eliminacao.
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ATENCAO

MAMAS E PAPAS,
VEJAM TODOS OS DIAS
A MINHA CABECINHA!
NAO QUERO TER VISI-
TANTES INDESEJAVEIS.
E QUE ELES FAZEM
MUITA COMICHAO!
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E essencial nio ter
vergonha de falar
sobre este assunto e
saber que piolhos
nao sao sinénimo de
falta de higiene.

O melhor aliado dos
piolhos € o siléncio
que se faz a sua volta
por, ainda hoje, ser
considerado por
muitos um assunto
tabu.

@



E muito importante avisar
a escola se chegar a
conclusao que o seu filho

trouxe para casa uma série
de novos "amiguinhos"
pendurados no cabelo.
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0 QUE SEO AS LENDEAS?

= O piolho adulto fémea pde
OS Seus OVOS presos ao
cabelo o mais proximo
possivel do couro
cabeludo, para terem mais
calor e incubarem melhor.

= A léndea é o ovo do piolho
e funciona como uma
incubadora para o parasita.




= Os ovos localizam-se
sobretudo atras das orelhas
ou na zona posterior da
cabeca.
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= Os*vivos” (com embriao)
tém uma cor cinzenta
gelatinosa e encontram-se
préximos do couro
cabeludo.

= Os *vazios” (Iéndeas) sao
de cor branca e ficam mais
afastados da raiz do cabelo.




COMO SE TRANSMITEM 08 PIOLHOS?




COMO SE TRANSMITEM 05 PIOLHOS?

A transmissao
ocorre por contacto
direto (cabeca-a-
cabeca).

Os piolhos da
cabec¢a nao pulam,
nao saltam e nem

voalnl..




A pratica de
“selfies” aumenta
a probabilidade
de contagio.




COMO SE TRANSMITEM 05 PIOLHOS?

Também é comum a
transmissao através da
partilha de chapéus, escovas
e outros objetos pessoais de
pessoas contaminadas.

o 31mp1es ato de’ pé;idurar a.
roupa (mfetada) ]unto de




Evite
tratamentos
frequentes

@)
tratamento
preventivo
é ineficaz!
O tratamento do
seu filho s6é deve
ser feito com um
champd anti-
piolhos se detetar
piolhos vivos.



0 QUE SE DEVE FRZER COM 05 PIOLHOS
VIVOS?

= Compre um champd anti-
piolhos e aplique-o de
acordo com as instrugoes de
uso.

= Recomendamos um produto
de modo de agao fisico a
base de 6leo de silicone. Os
produtos de modo de agao
fisico tém, em comparacgao a
produtos de modo de agao
quimico, a vantagem de nao
desenvolverem resisténcia e
de serem bem tolerados.




ESTES PIOLHOS ESTAO CADA VEZ
MAIS DIFICEIS DE APANHAR...

ATE‘LPAREC‘E_M MAIS INTELIGENTES !

E NORMAL MAMA... ELES TAMBEM VAO
A ESCOLA TODOS OSDIAS!  j~—




.0 QUE SE DEVE FAZER COM 05 PIOLHOS
E VIVOS?

° = Para além do tratamento com
um champé, é preciso remover
todas as léndeas.

= Passe o pente fino no cabelo
molhado todos os dias,
aplicando um pouco de
condicionador de cabelo.

= Ao contrario da caspa, as
léndeas ficam coladas ao
cabelo e sao dificeis de
remover.




Como medida adjuvante, é
importante usar uma solucao de
mistura de vinagre e agua
(deixar atuar durante meia
hora) ao pentear os cabelos

com um pente de dentes
apertados.

O vinagre € usado para
amolecer a substancia que fixa

firmemente as léndeas aos fios
de cabelos.

COMO
ELIMINAR A3
LENDERS?




As léndeas sao muito sensiveis ao calor e por
1SSO as roupas de cama e de corpo devem ser
lavadas com agua bem quente e passadas a
ferro a altas temperaturas.




Uma vez que o periodo de
incubacao dos ovos do piolho
varia de 6 a 10 dias, apds a
primeira aplica¢ao, os
tratamentos anti-piolhos
devem ser aplicados
novamente dentro de uma ou
duas semanas para atingir os
parasitas que tenham
aparecido entretanto.




0 QUE SE DEVE FRZER COM 05 PIOLHOS
VIVOS?

Coloque pentes e
utensilios para cabelos
durante 10 minutos
numa solugao quente

(60 °C) de agua e sabao.

Prenda o cabelo

comprido.




Quando o seu filho
estiver livre de
piolhos, € prudente
continuar a examinar
o cabelo regularmente

nas proximas semanas
para verificar se ainda
ha piolhos e 1éndeas.




TEMOS NOVA INFESTAGAO POR PIOLHOS,
0 QUE ESTOU A FAZER DE ERRAD(Q?

Frequentemente, trata-se de uma nova

infestacdo ou de uma infestagdo devida

a falta de repeti¢ao do tratamento com
O pente.

Avise todas as pessoas de referéncia
para interromper o efeito pingue-
pongue. Assim todas as pessoas
afetadas iniciam o tratamento no
mesmo dia.




