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e Consolidar aimplementagdo Equipa da Equipa PODE
[ ] escolares do agrupamento Secundaria Natalia Lindo % de refeitdrios
. ibili fotori Marta Marta Monteiro )
e Disponibilizar, nos refetorios Monteiro Isabel Tempor3o abrangidos
© escolares, apenas alimentagao Comunidade M2 José % de
() .
© e PODE - Projeto | equilibrada, variada, escolarda | Ao longo do EBDLDM Magalhdes Consumiveis | cumprimentos
"; de Otimizagdo | normocalérica e segura; Secundaria, ano letivo isabel Paula Fernandes diversos do PODE
E das Dietas e Reduzir o teor de sal das DLDM e Tangil Temporsio T“C?:lZI‘EItFa % reducdo de sal
ose erto ici >
'S Escolares refeicBes escolares y adicionado as
=] (ULSAM) . oura refeicdes
< EBTangil Emilia Vilarinho
:J Maria José Alexandre Dias
g Magalhdes EE a designar
:c_J e Contribuir para a melhoria da Secundaria
= oferta alimentar nos bufetes Ana Oliveira
EBDLDM
9 escolares ' e Equipas PES % de
Gh e Articular intervencdes com o | Comunidade Lidia Eiriz . .
] ¢ lar d | q EBTangil Manipuladoras L cumprimentos
3 Bufetes Mais (+) | Projeto Eco-escolas Sesco :r, .a Ao OVI‘gtO. o baula Costs de alimentos Co;sum|ve|s das
(o ecundaria, ano letivo iversos N
L saudaveis ) dos bufetes recomendacdes
DLDM e Tangil
escolares da tutela

Sodle




- Y
ERUPAMENTO DE] EP corrnans
EFCOLAS DE MONGAD — FORTUGAL

PAA - Haja Saude

2015-16

PROGRAMAS/ Objetivos Destinatarios | Calendariza-| Coordenador Equipa Recursos Indicadores de
ATIVIDADES ¢ao Avaliagao
. . ~ % JI ren
e Consolidar a implementagdo do Equipa de %l aderentes
PASSE nos jardins de Infancia e no Saude Escolar .
. % criangas do
12 ciclo do agrupamento Isabel o .
Temporio Consumiveis pré-escolar
* PASSE- * Promover habitos saudaveis Criancas do P Docentes do diversos, abrangidas
Programa de s da ed %0 ob ~ , Ao longo do Fernando ] . N
atraves da educagao, observagao e pré-escolar e leti Olive pré-escolar e impressao de
i 5 N ano letivo iveira
Alimentacao experiencia 19 ciclo . do 12 ciclo materiais, % escolas do 19
Saudével em (12 ciclo) fotocspi iclo aderent
Meio Escolar * Desenvolver acGes a nivel M2 José Vilas otocopias ciclo aderentes
comunitario Boas
(da ARS) , % criancas do 1¢
(pré escolar) . .
ciclo abrangidas
e Oficinas de e (Capacitar os jovens paraa Comunidade Secundaria Fogdo,
feciod feico davei das escolas Ao longo do | Ana Cerqueira Grupo 520 ingredientes Grau de
. ~ uel | | , .
alimentacdo confec¢ao de refeigoes saudavels . i Igt. T q ; Equipas PES g ) envolvimento ou
. fvei ecundaria e ano letivo angi espaco, toucas, o
Saudavel e e sustentaveis _ & Alunos pac s participacdo
. Tangil Paula Costa aventais, luvas
sustentavel
. . Servigo
e (Capacitar as criangas para a .
e Divercook R L L Educativo da
confecdo de refeicGes saudaveis CMM
( Servicos i
. e sustentavels ) Isabel Professores das L Grau de
educativos da Criangas do 3¢ , . Consumiveis )
29 Periodo Tempordo turmas ) envolvimento ou
CMM) ano ) diversos L
Fernando envolvidas participagao
Oliveira
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.. .. Secundaria
e Promover a atividade fisica o
. L Cristina
ao ar livre e a confraternizagao Fernandes
entre os elementos da Comunidade Eduardo Vieira Equipa PES Grau de
e Caminhadas : . das escolas Diretores de Agua, fruta,
) comunidade educativa o 29 Periodo EBDLDM 8 envolvimento ou
Haja Saude Secundaria, S Turma sandes o
. Lidia Eiriz participacdo
DLDM e Tangil . Professores
Tangil
José Manuel Va
\ -4, |® Executar a escovagem didria . Equipa Saude
% dos dent las do Pré Criancas do escolar C ivei
) os dentes nas escolas do Pré- . onsumiveis
r Pré-escolar ) 9% de escolas
. escolar diversos,
e  SOBE - Saude Ao longo do Manuel Equina PES impressio de aderentes
; ; t uipa i
Oral Bibliotecas e Promover a literacia a nivel ano Fernando quip p -
. . materiais,
Escolares da satde oral Criangas do 1° Magalhdes .
. , fotocopias
— (do PNL, Rede de |*® Aplicagdo de Fllor ciclo
(0]
o BE e a DGS)
()]
3 Equipa PES
2 e Cooperar com o centro de .q P
Vgl ) . Diretores de
saude na promogao e Alunos Isabel Turma
ictribuics Temporao Taxa de
e Cheques distribuicdo dos cheques nascidos em , P Professores . L
] dentista 22 Periodo Fotocdpias utilizagao dos
dentista 1999, 2002 e ) ‘
Enfermeira cheques dentista
2005. )
Sandra Reis
4
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- e Prevenir o comportamento . .
Maria José
P de fumar Felgueiras .
° Tod Equina PES Analise de
ibui odas as uipa
PELT - e Contribuir para que menos ’ - quip . questiondrios a
adolescentes iniciem o habito de | turmas dos 72, | 22 Periodo |Paula Cerqueira | 5 Professores Fotocdpias
" Programa o professores e
< fumar 82 e VOC2 de cada turma |
9 Escolas Livres alunos
@
5 de Tabaco
o (6 sessdes/turma)
o
(7]
< » Teatro-Debate e Debater problemas concretos
v A . . . o
It (In)Dependéncias |do interesse dos jovens N de turmas
o . . . o abrangidas
£ (foi submetido a |relacionados com a prevengao ]
S . . Alunos do , Isabel . Anfiteatro da Grau de
7] candidatura ao das dependéncias . . 32 Perjodo . Equipa PES o )
c o ensino basico Tempordo Secundaria envolvimento ou
o IPJD no ambito do - e
o _ e Contribuir para o participagdo dos
§ programa "cuida- | 4o convolvimento de alunos
28 te”) competéncias pessoais e sociai
& s . Paula Costa
q:, e Sensibilizar a comunidade
a>: educativa para a importancia de
- ~ P P Ana Paula Qualidade dos
o e Comemoragao | n3o fumar ]
. . Comunidade . Gongalves . Escolas do trabalhos
do dia Mundial , 31 de Maio Equipa PES
Educativa Agrupamento apresentados
sem Tabaco
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e Definir as linhas orientadoras
. para implementacdo da
Projetos de .
. educacdo sexual nas escolas do )

Educagdo para a Comunidade | Ao longo do Isabel . . Documentos
; agrupamento . - Equipa PES Fotocopias ]
Saude (PES) das educativa ano Tempordo produzidos

turmas e Apoiar o desenvolvimento
dos projetos de Educacdo Sexual
de turma
< e Implementar o PRESSE em,
- pelo menos, uma turma de cada Isabel Equipa PES Consumiveis
DIresSsSe ciclo de ensino ) Temporio diversos,
p e Comunidade | Ao longo do Diretores de oressio de N¢ de turmas
. | |
rograma e Aumentar os conhecimentos | educativa ano L pressad abrangidas
Regional de . Cristina Turma materiais,
e desenvolver competéncias na . L
Educacdo Sexual | ) ) Lourengo Equipas PRESSE fotocopias
area da sexualidade e saude
em Saude Escolar .
sexual e reprodutiva
e Proporcionar o didlogo entre
técnicos de saude e alunos sobre Paula Cerqueira
. , . Kit pedagdgico N2 de turmas
. ., | sexualidade e saude sexual e ) Diretores de ) )
Acdo "A Escolha é . . Comunidade | Ao longo do Marta com diferentes envolvidas
reprodutiva dos jovens ) turma ) o
escolar ano Monteiro Prof métodos de Inquérito de
i 5 rofessores
e Treinar a colocagao correta contracecio, satisfacdo
do preservativo masculino e Sandra Reis

feminino
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e Desenvolver competéncia de Consumiveis
o ~ . Grau de
Comemoracdo do |agao ) . diversos, )
. . Comunidade 2de Equipas dos . . envolvimento ou
Dia Mundial de s ~ i Paula Costa impress3o de L
e Sensibilizar para a ndo educativa Dezembro GAIA . participacdo dos
Luta ContraaSIDA|,. . . . materials,
discriminagao de pessoas L alunos
fotocépias
portadoras de VIH/SIDA
N e Desenvolver o sentido critico Consumiveis Grau de
Comemoragado do o ) ) diversos, .
) ; e a criatividade dos alunos Comunidade Equipas dos . N envolvimento ou
Dia Mundial da . 8 de Marco Paula Costa impressdo de L
. . educativa GAIA . participacao dos
Mulher e Sensibilizar para a igualdade materiais, |
alunos
de género fotocdpias
Sessdes sobre e Participar em iniciativas/ac8es .
C A . o A . Equipa PES
(] Violéncia no de prevengdo da violéncia de Alunos do Rosa Saraiva
o , . ) Professores N¢ de turmas
o namoro género; ensino 29 Periodo . Salas de aula .
S L. . . Diretores de envolvidas
O (por técnicos do . . secundario Manuela Pinto
cC © e Promover a Cidadania e a Turma
g o GAF) .
q>) b Educacdo para a Igualdade,
(7]
S
] .
g © e Criar o clube onde os alunos
82 pratiquem técnicas de Yoga
5 @ Clube de Yoga M2 de Deus
S 2 | Formaggodecurta |® Introduzir métodos de Yoga na Aolongodo | Gongalves
> - escola Alunos
% duragdo para ano
‘a professores e Sensibilizar professores para a CFVM
7] . o "
importancia das técnicas de Yoga no
processo educativo
- e

Sodle
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Jogo "ABrincarea |, contribuir para a prevencdo da
rir o bullying vamos violéncia entre criancas Alunos do 12 Ana Bela N2 de turmas
prevenir” . 29 Periodo Equipa PES Consumiveis .
. ) ciclo . envolvidas
(dinamizado pelo Rosa Saraiva
CPQ))
GAIA -
e Acompanhar e, se necessario,
e Apoioe .
encaminhar alunos com
esclareciment . Ne de alunos
- problemas relacionados com Alunos das Psicéloga .
o de duvidas habi i ) ) apoiados
abitos alimentares para escolas Ao longo do Equipa dos Diretores de .
aos alunos no - , . Fotocopias N2 de casos
consultas de nutricao Secundaria, ano GAIA Turma had
AL encaminhados
ambito da DLDM e Tangil Professores (s
saude fisica, Relatério
mental e social
e sexualidade
e Apoiar os alunos com NEE e Alunos com
. . , NEE/ . o Ne de alunos
] ) necessidades especiais de saude ) Ao longo do | Professores do Fatima Consumiveis .
e GAIA inclusivo o i necessidades . . . . apoiados
no ambito da saude e . ano ensino especial Rodrigues diversos .
) especiais de Relatdrio
sexualidade satde
e  Projetos de e Desenvolver projetos de
intervengao Intervencdo em grupos Al Ao longo do Prof SPO Consumiveis Relatori
o ; unos rofessores elatorio
especificos na especificos, de modo a prevenir ano Rosa Saraiva diversos

area da saude

ou responder a situagdes
problematicas
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. . . Alunos do - .o
e Voluntariado |® Criar e gerir um grupo de ] Ao longo do Bolsa de Cristina Consumiveis Relatori
. , . ensino L. . elatério
Jovem jovens voluntarios . ano voluntarios Fernandes diversos
secundario
8 w|®Acdode e Capacitar os professores e o
= O N . . . Professores Isabel Relatério dos
> o = Formacao assistentes operacionais para a . 22 3¢ . o
@ € O .. . , Assistentes , Temporao CFVM Fotocdpias formandos e das
w = 9o Primeiros saude e segurancga na escola L Periodos .
& o Operacionais Sandra Reis formadoras
< Y| Socorros e SBV”
9
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