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Projeto Haja Salde

1. Introducao

A saude implica, segundo a OMS, “um estado completo de bem-estar fisico, social e
mental e ndo apenas a auséncia de doenca e/ou enfermidade”. E um processo integrado e
holistico “tendo em conta as varias dimensdes do ser humano, fisicas, psiquicas, sociais,
econdmicas, ambientais, culturais, etc” (ANTUNES, 2008). Desta forma, a saude é concebida
como um processo que pode ser controlado e melhorado, dependendo da participacao

responsdvel de cada um e da comunidade.

A Educagdo para a Saude tem como objetivos centrais a informa¢do e a
consciencializagao de cada pessoa acerca da sua prdpria salde e a aquisicdo de competéncias
que a habilitem para uma progressiva autorresponsabilizagao. Em contexto escolar, segundo
o despacho conjunto dos Ministérios da Educagdo e da Saude de 07/02/2006, «é um processo
em permanente desenvolvimento para o qual concorrem os sectores da Educacdo e da Saude
que contribui para a aquisicdo de competéncias das criancas e dos jovens, permitindo-lhes
confrontar-se positivamente consigo proprios, construirem um projeto de vida e serem

capazes de fazer escolhas individuais, conscientes e responsaveis.

A educacdo para a saude na escola tem, também, como missdo criar ambientes
facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito critico para o exercicio de uma cidadania

ativa.»

Promover a salde na escola deve assentar no desenvolvimento de quatro dimensdes. o
curriculo, que deve integrar a componente da educagao para a saude e sexual ao longo da
escolaridade; a dimensao ecoldgica, que pressupde um ambiente fisico salubre, com espagos
adequados para a pratica de atividade fisica, uma oferta alimentar saudavel e um meio
envolvente proximo seguro, a dimensdo relacional, que se concretiza através da comunicacdo
entre os alunos, pessoal docente e ndo docente, encarregados de educacdo e restante
comunidade educativa e a dimensdo organizacional, no sentido da criacdo de um clima

interno favoravel a satdde. (Plano Nacional de Saude, 2006).

Com este Projeto pretende-se desenvolver programas e acc¢les, baseadas em evidéncia
cientifica e nas orientacGes dos ministérios da educacdo e da saude, em articulagdo com os

Servigos de Saude de Mong¢do, no ambito da promocdo e educacdo para a saude.

As dreas tematicas prioritdrias sdo::

i. Saude Mental e Prevencgdo da Violéncia

ii. Educacdo Alimentar e Atividade Fisica
iii. Comportamentos Aditivos e Dependéncias
iv. Afetos e Educagdo para a Sexualidade
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O projeto Haja Saude é dinamizado por uma equipa multidisciplinar que inclui
professores de diferentes areas disciplinares, psicéloga dos SPO, equipa de saude escolar
(enfermeira, nutricionista, médica de saude publica, técnica de saude ambiental), técnicas dos

servicos educativos da CMM, assistentes operacionais, assistentes técnicos.
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2. Objetivos

Favorecer a consolidagdo das escolas do agrupamento como promotoras de salude e
do bem-estar da comunidade educativa;

Promover a literacia em saude

Desenvolver acGes, atividades e programas de promoc¢ao e educacdo para a saude
(PASSE, SOBE, PRESSE, PELT, PODE) em articulagdo com os servigcos de saude e a
autarquia e envolvendo a comunidade educativa;

Promover conhecimentos, habilidades, crencas, atitudes, valores, que suportem
comportamentos que conduzam a estilos de vida saudaveis;

Contribuir para a formacao dos professores e assistentes operacionais nas areas da
saude e da educacdo para a saude;

Garantir o apoio e a informagdo aos alunos nas areas da salude e, se necessario, a

orientagdo e encaminhamento para apoio especializado.
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3. Parcerias

V V V V V V V V V V

ARS Norte - Administracdao Regional de Saude do Norte
USPAM - Unidade de Saude Publica do Alto Minho
UCC - Unidade de Cuidados na Comunidade

SNA - Servico de Nutricdo e Alimentacdo

GAF - Gabinete de Atendimento a Familia

CFVM - Centro de Formagao Vale do Minho

IPJD - Instituto Portugués de Juventude e Desporto

IDT - Instituto da Droga e da Toxicodependéncia

CMM - Camara Municipal de Moncgao

CPCJ — Comissado de Protecdo de Criancas e Jovens em Risco
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4. Diagnostico da situagao

Uma andlise das necessidades e dos problemas permite o estabelecimento das

prioridades de atuacao e a definicao de objetivos a alcancar e das estratégias de intervencao.

Area tematica Necessidades/Problemas

Na escola Secundaria alguns alunos falham refei¢des
no cantina escolar optando por alternativas pouco
saudaveis.

Consumo excessivo de gorduras e agucares.
Educacdo Alimentar e Atividade Reduzido consumo de horticolas, peixe e frutas;
Fisica .
Consumo excessivo de sal.

Excesso de peso/obesidade num nimero cada vez
mais elevado de alunos.

Elevada prevaléncia de doencas ligadas aos habitos
alimentares na populacdo local, designadamente
doencas cardiovasculares.

Elevada incidéncia e prevaléncia de caries dentarias;

Saude oral

Auséncia de habitos adequados de higiene oral.
Afetos e Educagdo para a Dificuldades nas relag¢des interpessoais.
Sexualidade

Falta de informacdo ou informacdo incorreta por
parte de alguns alunos.

Consumo de tabaco por alguns alunos.

Consumo esporadico de alcool por parte de alguns

alunos.
Comportamentos Aditivos e

Dependéncias Elevada prevaléncia de alcoolismo na populagao

local.

Pouca informagdo sobre as causas e efeitos dos
consumos de substancias psicoativas.

Dificuldades em resistir a pressdo do grupo.
Dificuldades nas relagdes interpessoais.

Saude Mental e Prevengao da Existéncia de situagGes de conflito entre
Violéncia pares/grupos.

Casos de violéncia no namoro.

Elevada prevaléncia da ansiedade
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5. Prioridades de intervengao

Tendo em conta o diagndstico foram definidas as seguintes areas tematicas de

intervencao prioritaria, por ano de escolaridade.

< . Pre- 12 ciclo 22 ciclo 39 ciclo Secundario
Area tematica escolar
19 20 32 49 50 g 7e 8 | 9e | 102 119 129

ano  ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano

Educacdo Alimentar v v v Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv VvV Vv v

e Atividade Fisica

Saude oral Vv v VvV V V
Afetos e Educagdo v v v Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv VvV Vv «V

para a Sexualidade

Comportamentos v Vv Vv Vv Vv V
Aditivos e

Dependéncias

Saide Mental/ v VvV Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv V V

Prevengdo da
Violéncia

A efetividade e sustentabilidade das intervencdes de salde escolar dependem da
integracdo da promog¢do da saude no curriculo, devendo ser desenvolvidas de forma

transversal e ao longo de toda a escolaridade.

Ao nivel da dimensdo curricular, cada turma, dos ensinos basico e secundario, deve
planificar e implementar um plano de educacdo para a saude/educacdo sexual, elaborado a

partir das necessidades de formac&o das criangas/jovens e dos problemas detetados.

Os projetos participativos e orientados para a acdo, baseados no paradigma
democratico de educagdo para a saude tém uma grande probabilidade de sucesso se os
participantes compreenderem os fatores sociais, psicoldgicos e econdmicos sobre os quais tém
que agir para mudar os seus comportamentos (conhecimento sobre as causas do problema).

(VILACA, 2006).
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6.

Metodologia/Estratégias

Prevé-se a seguinte estratégia operacional.

1. Constituicdo da equipa PES.

2. Apresentacdao a Conselho Pedagdgico do Projeto Haja Saude e respetivo Plano de
Atividades.

3. Reunides de coordenacdo da equipa PES e de articulacdo com os parceiros.

4. Constituicdo de equipas de trabalho para cada um dos programas, acoes e atividades
incluidos neste projeto.

5. Definicdo das funcGes e tarefas de cada membro da equipa PES.

6. ReuniGes sectoriais com as equipas que implementam os projetos.

7. Implementacdo do projeto.

8. Monitorizagdo e avaliacdo.
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9. Avaliagao

A avaliacdo serd sistemdtica, acompanhando o desenvolvimento do projeto.

A avaliacao final da efetividade do projeto colocard em evidéncia o processo e os

resultados, procurando averiguar:

Em que medida o projeto teve a participacdo da comunidade educativa, e
contribuiu para a melhoria das politicas da escola (dimens&o organizacional);

Em que medida o projeto desenvolveu uma abordagem holistica do tema e
melhorou as praticas da escola (dimens&o curricular);

Em que medida tornou o ambiente escolar mais seguro e saudavel (dimensdo
ecoldgica);

Em que medida melhorou o relacionamento intra e interpessoal na escola
(dimensao psicossocial);

Em que medida o projeto estabeleceu uma boa articulagdo com a comunidade
(dimensdo comunitaria);

Em que medida o projeto aumentou as competéncias em saude de alunos, pais

e professores e evidencia ganhos em saude (indicadores de satude positiva).

10 |

HoJo
SoVde



Projeto Haja Saude | 2015-16
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