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PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MONCAO

1. ENQUADRAMENTO DA QUESTAO

Na atual situacao relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam,
a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracéo de planos de contingéncia que minimizem

o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informac@es e orientacfes, das quais
se destacam a INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020 de

26/02/2020, que séo atualizadas pela DGS de acordo com a evolucao da situacao.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das

recomendac®es e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.
1.1. EXPLICITACAO DO QUE E O CORONA VIRUS — COVID-19

O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente
identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan.

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢cdes, do qual faz parte o
COVID-19.

Normalmente estas infe¢bes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, COmo pneumonia.
O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente
identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan.

Apesar de se tratar de um novo virus e ainda néo existir um total conhecimento sobre este,
sabe-se que é diferente dos outros, apesar de ter alguma semelhanca (geneticamente) ao
SARS.
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1.2. TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmisséo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas
respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda
através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em

seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

1.3. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
Febre

Tosse

Falta de ar (dificuldade respiratoria)

Cansaco

A febre consiste na subida da temperatura de, pelo menos, 1° C acima da média da temperatura
habitual da pessoa.

Considera que um adulto esta com febre quando:

A temperatura axilar ou oral for superior a 37,5° C ou timpéanica superior a 37,7° C.

Os termdmetros de vidro atualmente comercializados (que ja ndo contém mercurio) necessitam
de 3 minutos para obter a temperatura e tém o inconveniente de poderem partir-se.

Os sintomas da febre em adultos sé&o:
* suores
* arrepios
» dorde cabeca
» dores musculares
* perda de apetite
+ desidratacdo

» fraqueza geral
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1.4. TEMPO DE INCUBACAO E FORMAS DE MANIFESTACAO

O periodo de incubacgéo estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) € de 2 a 14
dias, segundo as ultima informacg6es publicadas.
As pessoas infetadas podem n&o manifestar nenhum sintoma ou manifestar sintomas

semelhantes a gripe de ligeiros a graves. Os sintomas mais comuns séo febre, tosse, falta de ar.

2. PLANO DE CONTINGENCIA

2.1. — IDENTIFICACAO DOS EFEITOS QUE A INFECAO DE TRABALHADORES PAUDE
CAUSAR NO SERVICO

o Atividades desenvolvidas pela escola que sdo imprescindiveis de dar
continuidade (que ndo podem parar):

= Cozinha/Cantina
= Acompanhamento de alunos com necessidades especiais
= Limpeza
o Atividades que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar:
= Bar dos professores, biblioteca, reprografia, bar alunos, secretaria

o Recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servicos e
logistica) que sdo necessarios manter em funcionamento para a escola e para
satisfazer as necessidades basicas dos utentes.

= Fornecedores para cozinha

o Os trabalhadores que sé@o necessarios garantir, sobretudo para as atividades
gue sao imprescindiveis para o funcionamento da escola.

= Um cozinheiro e dois ajudantes de cozinha

o Atividades da empresa que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou
de realizagdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides
por video e teleconferéncias e 0 acesso remoto.

= Reunibes de professores

Ser& necessério o refor¢o das infraestruturas tecnoldgicas de comunicagdo e informacéo para
este efeito.

2.2. PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO POR
COVID-19, DE TRABALHADORES

2.2.1.MEDIDAS DE ISOLAMENTO
2.2.1.1. NA ESCOLA SECUNDARIA
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A colocagao numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados.
Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel no servico e na
comunidade.

Na escola secundaria a sala de “isolamento” sera no “gabinete de atendimento aos encarregados
de educagdo” — junto a entrada do P5 (r/c); a instalagdo sanitaria para utilizacdo exclusiva a

pessoa em isolamento, serd a |.S para deficientes, no mesmo piso e pavilh&o.

ARQUIVO GAB. CONTAB

AMNFITEATEO

. CHEFES&.
ADM. ESC.

SEREVICOS ADM. ESCOLAR

5ALA
ESPERA SO AMENTO |

GAB. SEG.

A sala de isolamento estara equipada com:
— Cadeira (para descanso e conforto da pessoa, enquanto aguarda a validagéo de
caso e o eventual transporte pelo INEM);
— Kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;

— Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
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— Solucao antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada
desta area) ou alcool a 70%.
— toalhetes de papel; mascara(s) cirargica(s); luvas descartaveis; termémetro.
A instalacdo sanitaria estara equipada com doseador de sabao e toalhetes de papel
Os circuitos a privilegiar guando um aluno, docente ou trabalhador n&do
docente. com sintomas se dirige para a area de “isolamento”
Na deslocacéo do aluno, docente ou trabalhador nédo
docente. com sintomas, devem ser evitados os locais de maior aglomeracgéo de

pessoas/trabalhadores nas instalacdes, pelo que os circuitos deverao ser os indicados abaixo
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2.2.2.NA ESCOLA BASICA DEU-LA-DEU MARTINS
A sala de isolamento sera a “Sala de Diretores de Turma 2.
2.2.3.NA ESCOLA BASICA DE VALE DO MOURO — TANGIL
A sala de isolamento ser& a “Sala do Posto Médico”.
2.2.4.NA ESCOLA BASICA JOSE PINHEIRO GONCALVES
A sala de isolamento sera a sala com porta 7 — Gabinete de atendimento aos

Encarregados de Educacéo.
2.2.5.NA ESCOLA BASICA DE PIAS

A sala de isolamento sera a “Sala n°3 — Primeiros Socorros”

2.2.6.NA ESCOLA BASICA DE ESTRADA — MAZEDO

A sala de isolamento seré a Sala de Professores

2.2.7.NO JARDIM DE INFANCIA DE CORTES

A sala de isolamento seré a Sala 3

PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

Regresso de deslocacdes ao estrangeiro

N&o tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricao a deslocacbes
ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdo relativamente a conveniéncia dessas
deslocacdes, principalmente para paises ou zonas em gque a propagacao do virus se mostra mais

ativa, identificados pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado
em contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecao
pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu
estado de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e
estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais

com contacto fisico.

Quaisquer alteragdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato alinha SNS
24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas

recomendagdes/orientacdes.
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MEDIDAS DE PREVENCAO DIARIA

» Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

» Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refei¢cdes, apds o uso da casa de banho e sempre
gue as maos estejam sujas;

* Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;

* Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

* Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

* Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méos sujas ou contaminadas com secrecdes

respiratérias.
3. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Definic&o de Caso Suspeito

De acordo com a DGS, e com 0 Centro Europeu de Prevencao e Controlo de Doenca
Transmissiveis (ECDC), define-se como caso suspeito quem apresente os critérios clinicos,

associados a critérios epidemiologicos, de acordo com o seguinte quadro:

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos
Histdria de viagem para dreas com transmissdo comunitaria ativa® nos 14 dias antes do
inicko de sintomas

ou
Contacto com caso confirmado ou provivel de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19,
nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou
Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de sabde onde s30
tratados doentes com COVID-19

Infecdo respiratdria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade
respiratdria) requerendo ou E
ndo hospitalizacdo

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID-19, informa a dire¢@o da escola (preferencialmente por via telefénica) e,
caso se encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida no plano de

contingéncia. Ja na area de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Nas situagdes necessarias (ex. dificuldade de locomogéo da pessoa considerada “caso

suspeito” devera ser assegurada a assisténcia adequada ao caso suspeito até a area de
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“‘isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a 1
metro) do doente, bem como as

precaucdes basicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das maos.

Quem prestar assisténcia a pessoa com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar
esta assisténcia, uma mascara cirirgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das
precaucdes basicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos, ap0s contacto
com a pessoa doente.

A pessoa doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24
(808 24 24 24). Esta pessoa deve usar uma mascara cirargica, se a sua condi¢do clinica o

permitir. A mascara deverda ser colocada pela prépria pessoa.

Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a
face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens

com barba, podera ser feita uma adaptacao a esta medida - mascara cirdrgica complementada

com um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver himida, a pessoa deve substitui-la por

outra.

O profissional de salde do SNS 24 guestiona a pessoa doente guanto a sinais e sintomas e
ligacdo epidemiologica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. ApGs avaliagdo, o SNS
24 informa a o seguinte:

- Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagéo

clinica do da pessoa;
- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico

(LAM), da Direcéo-Geral da Saude, para validacédo da suspeicao.
Desta validacédo o resultado podera ser:
1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os

procedimentos habituais e adequados a situagéo clinica do aluno, docente ou trabalhador
ndo docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de

Saude Regional, iniciando-se a investigagéo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

- O Diretor informa de imediato o delegado regional de educacgdo da respetiva area de

circunscri¢cdo sobre a existéncia do caso suspeito validado.
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Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas
do plano de contingéncia;

- Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacédo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicao s6

podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

e Na situacao de caso confirmado:

A escola deve:
- Providenciar a limpeza e desinfe¢ao (descontaminacao) da area de “isolamento”;
- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;
- Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);
- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco

bioldgico.

PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou

pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

10
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e “Alto risco de exposicao”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o0 mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos
Ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas

respiratorias.

e “Baixo risco de exposicao” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecBes respiratorias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencao (ex. utilizacdo adequada de meios de contencao respiratoria; etiqueta respiratéria;

higiene das méaos).

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias

desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos proximos
“alto risco de exposicao” “baixo risco de exposigdo”

- Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Sadde Local | - Aute  monitorizacdo diaria  dos

durante 14 dias desde a Gltima exposicao; sintomas da COVID-19, incluindo
- Auto monitorizagdo didria dos sintormas da COVID-19, febre, tosse ou dificuldade em

incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar, oo
- Restringir o contacto social ao indispensavel; icdo pelo
- Evitar viajar; mMeaco ao rapaino.
- Estar contactdavel para monitorizacdo ativa durante

as 14 dias desde a data da dltima exposicdo.

- A auto monitorizagéo diaria, feita pelo proprio trabalhador, visa a avaliagdo da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medi¢éo) e a verificagdo

de tosse ou dificuldade em respirar;

ADQUIRIR E DISPONIBILIZAR EQUIPAMENTOS E PRODUTOS
Serdo adquiridos e disponibilizados os seguinte produtos:
e Dispensadores de solucdo a base de alcool a 70% (gel)

e Desinfetantes de superficies

11
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e Luvas de nitrilo

e TermoOmetros

e Mascaras cirargicas

e Toalhetes descartaveis

e Lencos de papel

e Dispensadores de sabao liquido

e Kits de agua e alimento

e sacos de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron)

e abracadeiras de “ fivela para cabos”

INFORMAR E FORMAR OS TRABALHADORES

O presente plano ser& enviado por e-mail a todos os docentes e trabalhadores ndo docentes e

publicitado no Portal do Agrupamento

Monc¢ao,9 de marco de 2020

O Diretor do Agrupamento

SERG|O DO Assinado de forma digital

por SERGIO DO

NASCIMENTQO  NASCIMENTO GONCALVES

Dados: 2020.03.09 10:45:31

GONCALVES 7
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FLUXOGRAMA PARA PESSOAS COM SINTOMAS

(o termo Trabalhador devera ser entendido como visitante, aluno, docente ou trabalhador nao
docente)

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta dasituagdo e dirige-se para a
area de "isolamento”

Chefia direta contacta o empregador, alerta para a situagdo
€ assegura a assisténcia necessdria ao Trabalhador

Trabalhador contacta
SNS24 (308 24 24 24)

SNS 24 questiona o Trabalhador

1
| 1
Caso ndo Suspeito Caso Suspeito
SNS 24 adota o procedimento de &SNS 24 contacta Linha Apolo ao
acorda com a situaglo clinica Médico (LAM)
1
| 1
Caso Suspeito Ndo Validado Caso Suspeite Validado
| 1
1 |
Trabalhadar informa o INEM transporta Trabalhador para inc'::‘;aau‘;r:mla ?o Tr;:f:‘:::;o
empregador Hospital de referéncia prega

validado
I

Colheita de amostras bioldgicas no Hospital de
FN;?:?S;T;{;;W referéncia 0 empregador:
- Vieda acesso 3 drea de
I 1 1 “isolamento”
- Colabora com a Autoridade
Jde Sadde local na identificagdo
NS 24 define 0s procedimentos Caso Infirmado Caso Confirmado —— decontatos proximas do
adequades & situago clinicado trabalhador
Trabalhador - Informa os trabalhadores dog
I I procedimentos.
+ Informa o miédico do
Autoridade de Saide Local: trabalho
i 5 informa o dos
e mpregador informa o médico dof Autoridade de Saude Local b
trgheaslhu dasituagio cI\nic:) do informa o empregador dos laboratoriais pasiivos
Trabalhador resultados laboratorials procede 3 gestio de contactos
negativas
Empregador providencia a limpeza ¢
desinfecdo da drea de “isolamento”
Processo encerrado
jpara COVID-19

Autoridade de Satide Local levanta
interdicdo apds descontaminacio

Autoridade de Sadde Local informa a DGS
das medidas implementadas

13
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FLUXOGRAMA PARA PESSOAS ASSINTOMATICAS

(o termo Trabalhador devera ser entendido como visitante, aluno, docente ou trabalhador nao
docente)

Trabalhador assintomatico

Tipo de exposicao

|

|

i |

Baixo rsco de exposicao Ao risco de exposicao

* Auto moniorizacao diaria dos
siniomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou
diicuidade em respirar,

« Acompanhamenio da
stuacao pelo médico do

trabalho.

Monforizacac aiva pela Autoridade de
Saude Local durante 14 dias desde a
UBma exposicao;

Auto moniiorizacao diaria dos sintomas
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificukdade em respirar,

Restringir o contacto social a0
indispensavel;

Eviar viajar,

Estar contactavel para monforizacao
alva duranie os 14 dias desde a Ulima
exposicao.

|

Temsintomas de COVID-19?
|
[ ]
Sim N3o
P_rooedinenzo; & L enoe;rada. para
Caso suspefo COVID-19
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