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Escola Secundaria recebe comitiva

Modelo pedagogico “Ponte... nas ondas!”,
reconhecido pela UNESCO, implementa-
do no curriculo de oferta complementar
de escola do AEM.
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polaca, em parceria transfronteiriga

Depois de
alguns anos
arredados do
podio, uma
equipa do
AEM sobe
ao patamar
mais alto, no
Corta-Mato
distrital.

Pag. 30

T B
e
(;-...Ernsssm y
7t

CAMOES,
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Y Centenario do ( Nascimento de
Coamaes

Biblioteca Escolar comemora a efemé-
ride com a dinamizagdo de diversas

atividades.
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Imagens do Patriménio

Aluna do AEM vence concurso
internacional, entre 459 imagens
recebidas de varias escolas galegas e

portuguesas.
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EDITORIAL
A transformacao digital no ensino

Apesar da evolugao da internet ter in-
troduzido alguns avangos, como aulas
com apoio de recursos audiovisuais ou
plataformas de partiiha de conteudo,
ainda nao estavamos proximos deste
conceito de “educacgao digital” até a
pandemia ter surgido para alterar todos
os paradigmas. Assim sendo, a mudan-
¢a brusca para um modelo de ensino a
distancia, assente em tecnologia digital,
foi um choque para muitos, desde pro-
fessores e alunos, aos proprios encarre-
gados de educacdo. A educacgao digital
€, de forma simples, a pratica de utilizar
meios tecnoldgicos no ensino como for-
ma de tornar a aprendizagem mais dina-
mica e efetiva, potenciando uma maior
adesdo dos alunos e flexibilidade no
acesso aos conteudos. Nao existe um
modelo definido para seguir, cabendo a
cada agrupamento, instituicdo, ou até
professor, adotar os métodos e recursos
que lhes parecerem mais indicados. E
preciso compreender que o ensino hibri-
do é mais do que colocar um computa-
dor entre o professor e 0s seus alunos.
Deve levar o acesso ao ensino para fora
da sala de aula, tirando partido da tec-
nologia para suportar a aprendizagem
dos alunos, interagir com eles e permitir
-lhes usufruir das imensas opc¢des que o
mundo digital tem para oferecer, que-
brando quaisquer barreiras fisicas ou
virtuais que possam existir. Os alunos
que estdo remotos e aqueles que estao
presenciais tém que se sentir igualmen-
te incluidos nestes novos modelos de

aprendizagem.
(continua na pag.2)
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Rececao a Comitiva Polaca
"Stowarzyszenie Szukamy Polski”

P.0! dem;

POBE..T1A5 ONDAS!

No dia 11 de outubro de {*{*,
2024, as Escolas Secundarias '~ /[ i
de Mong&o e Salvaterra rece- 4 i,
beram a comitiva polaca /!¢ )
"Stowarzyszenie ~ Szukamy | |
Polski", um grupo pertencente ; /,
a uma associagdo que defen- &'
de, preserva e dissemina a
heranca cultural polaca, com
muito interesse em conhecer
as praticas levadas a cabo na 4
zona raiana para a preserva-
¢ao do Patriménio Cultural Imaterial (PCI).

|
{
'
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A visita teve inicio logo pela manha, quando
a comitiva foi recebida na Escola Secundaria
de Salvaterra e péde até assistir a uma aula
em que os alunos estiveram a preparar um
programa de radio.

Da parte da tarde, a visita continuou, s6é que
do lado de ca da fronteira. Depois de uma
visita guiada a escola e a exposicao “As ima-
gens do Patriménio”, o anfiteatro da Escola
Secundaria de Moncéao foi o palco onde se
apresentou o modelo pedagogico “Ponte...
nas ondas!”, bem como o projeto implemen-
tado no Agrupamento de Escolas de Mongao
(AEM) para a valorizagéo, preservagao e di-
fusdo do PCI.

—

Esta apresentacdo contou
também com o testemunho de
alunos que ja frequentaram
ou ainda frequentam a disci-
plina de Comunicagao e com
a presenga do presidente da
associacao transfronteirica

PNO!, Santiago Veloso.

A parceria do AEM com o
PNO! foi inaugurada no ano
letivo transato e, desde entao,
muitas tém sido ja as iniciati-
vas levadas a cabo. O modelo pedagdgico

Ponte... nas ondas!, reconhecido pela UNES-
CO em 2022 como modelo de boas praticas
na valorizagdo, preservacao e difusao do
PCI, esta implementado no curriculo de ofer-
ta complementar de escola do AEM, nomea-
damente na disciplina de Comunicagcdo nos
5°, 6°, 7° e 8° anos de escolaridade, inovagao
que suscitou muito interesse aos visitantes.

A iniciativa terminou ja pela tarde dentro,
com a degustacado de roscas e de um vinho
de honra, no Museu do Alvarinho, cortesia da
Camara Municipal de Moncgao.

Prof.? Isabel Vilas Boas

Editorial (continuagao)

E urgente realizar uma avaliagdo séria,
isenta e rigorosa que permita compreender
0s impactos reais da digitalizacdo na Edu-
cacéo.

Se queremos que a digitalizagdo na edu-
cacao seja um verdadeiro fator de transfor-
macéao, temos de garantir que todos os in-
tervenientes (alunos, professores e familias)
tém condicbes e competéncias adequadas
para aproveitar plenamente esta transic¢ao.
Caso contrario, a tecnologia sera apenas
mais um instrumento a agravar desigualda-
des e ndo um motor de mudanga.

Acreditamos que a tecnologia pode fazer a
diferenga, mas nao deve ser implementada
sem a colaboracdo de todos os agentes,
desde a area de TIC, ao corpo docente, a
direcdo, aos especialistas na area da edu-
cacéo e, também, aos pais e representan-
tes das populacbes locais. Todos estes
agentes devem convergir no sentido de
adotar a metodologia escolhida, com as fer-
ramentas que melhor se adequem a cada
instituicdo, garantindo ao mesmo tempo um
ambiente seguro de aprendizagem e a ino-
vagdo como um proposito ndo s6 dos alu-
nos, mas de todos. A digitalizagdo do ensi-
no nao é somente mais um passo na evolu-
¢ao tecnoldgica, mas também na democrati-
zacao da aprendizagem para todos — e um
passo que urge ser dado.

A transformacao digital ndo é apenas uma
questéo de dispor das tecnologias mais re-
centes e no caso concreto da educagao vai
muito além disso — € mesmo criar melhores
condicdes e mais oportunidades para os
cidadaos e lideres do futuro.

Nesta 20.2 edigcao celebramos o 9.° aniver-
sario do “Nosso Jornal”. Uma palavra de
gratiddo e reconhecimento a todas as pes-
soas que deram o seu contributo, integran-
do a equipa do “Olhar o Agrupamento” ou
como colaboradores, tornando possivel esta
caminhada de vinte edigdes que retratam o
dia a dia do nosso Agrupamento nos ulti-
mMOS nove anos.

Continuacdo de um Bom Ano Letivo.

O Diretor,
Sérgio Gongalves

CEIA DE NATAL AEM 2024

Integrada no Plano Anual de Atividades
2024/2025 e como habitualmente acontece
todos os anos no final do primeiro periodo
escolar, realizou-se, na noite de 16 de de-
zembro, a ceia de Natal 2024 organizada pela
direcdo do Agrupamento de Escolas, desta
vez no restaurante “Chiote Monte da Mina”
que, nesse dia, abriu exclusivamente para
acolher esta comunidade escolar nesta época
tao festiva.

Muito bem servido e em cuja ementa nao
faltou o bacalhau na brasa ou gratinado e o
naco de carne e, por fim, as rabanadas, os
sonhos e o arroz doce, os cento e trinta pro-
fessores (atuais e aposentados) e assistentes

técnicos/operacionais confraternizaram com
alegre espirito natalicio que a todos encan-
tou. Foi mais um momento memoravel do

2

nosso agrupamento!

Prof. Joaquim Vieira
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As imagens do Patriménio

AS IMAXES DO
PATRIMONIO

O nosso Agrupamento, em parceria com 0
“Projeto Ponte Nas Ondas”, entre varias inici-
ativas promovidas por esta associagao, con-
tou com a participacao de alguns dos nossos
alunos no Concurso “As Imagens do Patrimo-
nio”. Este concurso destina -se as escolas da
Galiza e do Norte de Portugal e pretende pro-
mover a recuperagao e a transmissao do Pa-
triménio Cultural Imaterial as novas geragoes,

Antepassados da iamilia Gonc¢alves

No album de fotografias de familia, encon-
trei esta que me chamou a atencdo. A minha
tia explicou-me que a mesma foi tirada no
atrio da Igreja Paroqui-
al de Moreira, freguesia =\
de Mong&o, no ano de (%
1925. Nela aparecem &
0s meus tetravos com
os seus oitos filhos, o
meu trisavdO e outros
familiares e amigos.
Esta fotografia foi tirada
num domingo apos a
missa. Nao havia um ¥

patrimonio esse que se encontra depositado
nas familias para que os mais jovens conhe-
¢am as suas origens e expressoes culturais
que ja desapareceram. Neste concurso, 0s
alunos deverao, com a colaboracédo dos seus
familiares, procurar fotografias a preto e bran-
co que contenham imagens sobre qualquer
aspeto relacionado com o Patriménio Cultural
Imaterial e que tenham sido captadas em da-
tas anteriores a 1970, devendo ser acompa-
nhadas de um texto ou podcast, onde expli-
quem o conteudo e a vivéncia de cada ima-
gem.

No ano letivo transato, a nossa aluna Inés
Goncgalves, do 7° B, participou nesta atividade
e foi uma das vencedoras entre 459 imagens
recebidas de varias escolas galegas e portu-
guesas, tendo sido premiada com um presen-
te bastante aliciante.

Deste modo, foi com muito orgulho que, no
dia 15 de novembro, acompanhamos a aluna
e a sua mée até Vigo para a cerimonia de

motivo especial para este registo, possivel-
mente, aproveitou-se o facto de estarem to-
dos juntos e vestirem roupas melhores. Des-
pertou-me ainda interesse o ar sério e ftriste
das pessoas. A minha tia disse-me que era
- uma caracteristica das
fotograﬂas daquela
aItura talvez por estes
momentos serem téo
raros e unicos. Tam-
bém me disse que na-
b quela altura os perio-
l dos de luto eram bas-
tante longos, por isso
as pessoas nao sofrri-
am nas fotos. Além

entrega dos pré-
mios. Esta cele-
bracao contou
com a presenga
de todos os alu-
nos vencedores,
vivendo-se  um
momento  muito
bonito e animado
com a atuagao
do apresentador| ]
e cantor Paco
Nogueiras.

Por fim, informamos que este concurso se
repete todos os anos, nao apresentando
qualquer dificuldade, sendo muito enriquece-
dor, pois permite que os jovens conhegam os
seus familiares de geracbes anteriores, as
suas vidas e costumes, ou seja, a existéncia
de um rico Patriménio Cultural.

Contamos com a vossa PARTICIPACAOQ!

Profs. Ester Mesquita e Isabel Vilas Boas

disso, aparece na imagem um familiar padre
(o senhor de 6culos que esta acompanhado
de uma crianga), que era visto pelas pessoas
como uma figura ilustre e de muita autorida-
de, 0 que pode também justificar esse ar tdo
solene.

Por fim, a minha tia disse-me que este pa-
dre, que se chamava Anténio Avelino Gongal-
ves foi uma pessoa muito importante, pois foi
o responsavel pela fundacdo da “Juventude
Catdlica”, em Braga. Por isso, em sua home-
nagem, existem duas ruas com 0 seu nome
no concelho de Mongao, uma na Vila, outra
na freguesia de Pias.

Inés Gongalves, 7°B

A disciplina de Comunicacao, oferecida co-
mo atividade complementar para os alunos
do 2° ciclo e dos 7° e 8° anos, tem demons-
trado ser uma ferramenta valiosa para o de-
senvolvimento integral dos estudantes. Com
o objetivo principal de melhorar a capa-
cidade de comunicacdo, pensamento 4
critico e criatividade, a disciplina prepa- |
ra os jovens para um mundo cada vez
mais digital, incentivando o uso inteli-
gente e critico dos meios de comunica-
¢ao.

A integragao da disciplina com o pro-
jeto cultural da escola, "Um povo, uma
identidade", e o modelo "Ponte... nas
Ondas!" tem sido fundamental para co-
nectar os alunos com o patrimonio cul-
tural local e promover a utilizagdo das
tecnologias para ligar escolas e comuni-
dades.

Através de atividades praticas e desafiado-
ras, os alunos exploraram diferentes formas
de comunicacgio e aprofundaram os seus co-
nhecimentos sobre a historia e a cultura da
nossa regiao.

No 5° ano, os alunos encantaram-nos com a
dramatizacdo de contos e lendas locais, cri-

Disciplina de Comunicacio

ando videos e podcasts que nos transporta-
ram para um mundo de fantasia e tradicao.
Os alunos do 6° ano revelaram-se verdadei-
ros investigadores, aprofundando-se nos ofi-
cios trad|C|ona|s € na histéria da nossa comu-

nidade. Através da recolha e divulgagao de
pregdes, os alunos preservaram a memoria
coletiva e demonstraram um grande sentido
de pertenca.

No 3° ciclo, a criatividade dos alunos ficou
evidente na criagdo de contos e textos dra-
maticos sobre o Natal em Mongédo e além-
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fronteiras. As apresentacoes destes trabalhos
foram um momento de grande alegria e parti-
Iha, que aproximou os alunos de diferentes
ciclos.

O concurso "O melhor orador", realizado no

8° ano, revelou talentos inesperados. Os
alunos demonstraram uma grande capaC|-
dade de argumen-
tacdo e de expres- §
sdo oral, abordan-H\;
do temas relevan- |
. tes para a socieda-
de com inteligéncia
e maturidade. Os
vencedores deste
~ CcoNncurso foram:
Afonso Pereira Ro-
mé&o, do 8° D; Ga-
briela Onofre e Vanda Araujo do 8° F.
A disciplina de Comunicagdo tem sido
muito mais do que uma simples disciplina cur-
ricular. Tem sido um espaco de descoberta,
de crescimento pessoal e de desenvolvimen-
to de competéncias essenciais para o futuro.
Parabéns a todos os alunos pela sua dedica-
¢ao e criatividade!

Professoras de Comunicagéao
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“Palavras vividas” de Teresa M. Rodrigues Simoes Pereira
1.2 Ediggo, julho de 2024

O encontro aconteceu a 14 de setembro de
2024, na sala de conferéncias da Casa Mu-
seu de Moncgao, agora pertencente a Univer-
sidade do Minho por legado da Senhora Do-
na Maria Teresa Cardeal Andrade Martins
Salgueiro. Este “legado estabelece que a Uni-
versidade do Minho, sem prejuizo de
«prosseguir a politica cultural mais geral que
Ihe é prépria», devera prestar atengao espe-
cial, nas atividades a desenvolver na Casa
Museu de Mongao, ao meio e as instituicdes
da regido em que se insere a nova Unidade
Cultural, «de molde a ser sempre uma unida-
de aberta a comunidade e interativa com as
demais realidades socioculturais existentes
na regiao».”

Este espacgo ficou repleto das gentes que
quiseram prestar homenagem a autora: os
amigos, os colegas, os familiares.

O momento revestiu-se de alguma solenida-
de cumprindo alguns protocolos. O Dr. Alves
Pereira, marido e reputado advogado cumpriu
o papel de moderador.

A apresentacao feita pela autora, que se
identifica como professora de Inglés e Ale-
mao e “que escreve poesia quando esta, sor-
rateira, chega e |Ihe bate a porta.”, foi breve,
simples e dando voz aos outros intervenien-
tes previstos.

Este momento, que durou o tempo certo,
com intervengdes diversas em conteudo e
forma deixou nos presentes o registo da von-

tade de partilhar as “Palavras Vividas” com o
mundo.

Esta plateia teve a honra de ouvir uma pre-
lecao feita pelo filho, Dr. Carlos Anténio Si-
moes Pereira, que nos prendeu, que nos sur-
preendeu, que justificou de forma eximia e
cientifica a importancia da leitura na pessoa e
na sociedade. Tudo tdo bem explicado, com
um enlace e uma sequéncia que todos, silen-
ciosamente, quisemos ouvir e apreender.

Contamos também, como estavamos a es-
pera, com a participacao da filha, Dra. Susa-
na Simdes Pereira que, completamente dife-
rente da intervengdo do seu irmdo, nos emo-
cionou pelo modo terno, emotivo com que
nos fez sentir parte de todo aquele processo
e do amor que |he estava subjacente.

Teresa dedicou este livro a familia enalte-
cendo o amor, o carinho e os valores que a
tornaram a pessoa que é: professora dedica-
da e rigorosa, entregue com alma a causa da
educagao, amiga, mae extremosa, avo ternu-
renta, esposa companheira.

Os alunos tiveram igualmente direito a uma
mensagem especial: “Homenagem aos meus
alunos de sempre”. Afinal, também fora com
eles que vivera felicidades e a eles langou o
desafio: “Abracai a felicidade onde quer que a
encontreis e vivei-a no plural.”.

A mim, foi-me pedido hoje que escrevesse
algo para o Jornal Escolar do Agrupamento
sobre aquele momento. A mim, porque esti-

TERESA M. RODRIGUES
SIMOES PEREIRA

vera presente e que na altura tinha tecido co-
mentarios muito favoraveis a esta apresenta-
¢ao, que foi diferente das que tenho por cos-
tume assistir.

Ja se passaram quatro meses e a memoria
vai mostrando algumas fragilidades. Receio
nao ter sido suficientemente rigorosa, nao ter
sido capaz de transmitir-vos o quao gostei de
tudo aquilo.

No final, a autora teve a gentileza de ofere-
cer a cada um de n6s uma parte dos seus
escritos, a tal parte muito selecionada, devi-
damente autografada, de forma muito dirigida
e individualizada.

Provavelmente, virdo outros. Aguardamos.

A palavra partilhada tem mais valor.

Concluo, referindo que este livro de poesias,
maioritariamente em portugués, contando-se
quatro em inglés, foi ilustrado com os dese-
nhos dos netos da autora.

Tal como a ela: “E a brevidade das coisas
boas que me perturba.”.

Prof.? Helena Magalhaes

O sonheo de Jacinta

Jacinta tinha um sonho e desvendou-o ao
seu avO, como sempre fazia quando |he sur-
gia uma ideia estranha e precisava de a parti-
Ihar com alguém. Era ele o melhor interlocu-
tor que alguma vez imaginara ter: nenhuma
excentricidade encontrava no seu querido avd
algo de estranho ou indigno de consideracéo.
Acolhia a sua neta nos bragos em plenitude
com carinho e atencéo.

Um dia, quando estavam os dois a caminhar
no quintal, a observar como cresciam os legu-
mes na horta e se coloriam as arvores de fru-
ta, Jacinta confidenciou ao seu avé:

— Sabes avd, eu queria muito amealhar pa-
lavras a semelhanga do que fago com o mea-
Iheiro de barro que me ofereceste o ano pas-
sado e com o recheio que ele vai recebendo.
Achas que me é possivel?

— Claro que &, meu amor. S6 que para isso
nao precisas de um porquinho gordo feito de
barro, mas de um coragdo amigo, uma mente
aberta e uns bracos fortes como a cerejeira
da horta.

— Mas, avd, entdo onde é que as guardo
para nao as perder?”

— Ha varias formas. Podes reté-las em fra-
ses e contar histérias com elas, vesti-las com
os teus sonhos, enfileirando-as em sentimen-
tos, criar mundos novos, recebé-las em parti-
lha ou liberta-las ao vento, desdobrando-as
em amizades.”

— Mas, avé, entao
para que queres
aprisiona-las nos
livros da tua bibliote-
ca?

— Nao, meu amor.
— diz 0 avbé — Fo-
ram todos os livros
que li que me abri-
ram as portas do
entendimento e me
desdobram o mapa
do lugar de onde vim, onde estou e para onde
quero ir. A minha biblioteca nunca podera
aprisionar livros porque eles tém muitas por-
tas e janelas e movem-se ao sabor das ma-
rés que os leitores lhes trazem. Ai encontra-
ras um passaporte para as tuas viagens, um
roteiro para os teus sonhos e a mestria para
os teus diarios de bordo, por isso 0os conservo
para ti e para todos os que vierem depois de
mim.

— ... mas os textos que escreves ndo cons-
tam na tua biblioteca, — retorquiu Jacinta —
e assim vamos perdé-los...

— N&o, meu amor. — respondeu o0 avb. —
Esses, guardo-os na alma, tu iras reté-los na
tua memoéria e conta-los-as a geracdo que
vier depois de ti, porque € o0 amor que 0s co-
manda.

Neste momento, perante o olhar perplexo
do avd, Jacinta esgueirou-se apressadamen-
te para a porta de casa, em dire¢édo ao seu
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quarto, e retirou de uma gaveta da sua secre-
taria uma folha de papel que exibiu com gran-
de entusiasmo ao seu avd, onde constava um
texto que ele tinha escrito especificamente
para ela no ultimo Natal e onde se lia assim:

Outra Prenda de Natal

Em pleno Advento, ja cheirando a Natal, a
mae da Perpétua, senhora humilde, mas de-
dicada, deteve-se um pouco a fazer a lista
das prendas de Natal.

Depois de contar o seu exiguo peculio ame-
alhado durante um ano, a que faltaram ape-
nas alguns escassos dias que toda a azafa-
ma do Natal passado nao deixara tempo de
sobra para pensar no que viria, decidiu que
este ano ndo podia desperdicar nada, nem
tdo pouco comprar algo com garantia a prazo
ou em que nao se aceitam devolugdes ou em
que nao se pode abrir a embalagem ou onde
ndo se responsabilizam pelos danos ou mes-
mo sem qualquer garantia. Além disso queria
que fosse original, sem a marca da globaliza-
cao. Teria que ser algo de diferente para al-
guém muito especial: a menina Perpétua dos
seus olhos.

Sé um verdadeiro artista poderia satisfazer
esse designio. Mas por que preco?!...

Estava ela consumida nestas lucubracgoes,
quando, de repente, se abriu a porta e esvoa-
cou por entre ela a gola azul do casaco de
Perpétua que, de correr, |lhe pesava: “Boa
tarde, mama!”
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Naquele momento recebeu a pensativa se-
nhora o taldo de encomenda da prenda que
procurava: Atualizavel, com garantia vitalicia,
autorrenovavel, para todas as idades, com
capacidade absoluta em todo e para todo o
tempo e com versbes adequadas a toda e
qualquer idade — o amor incondicional. Pode-
ria vir acompanhada de um simples postal,
mas neste caso, fé-la acompanhar de uma
boneca de trapos feita por suas préprias
maos com os retalhinhos de matizes e pa-
drées variados dos vestidos que Perpétua
recebera até agora, como que fazendo o re-
gisto da Histéria da sua vida.

— Vés avo, — declarou Jacinta vitoriosa —
a memoaria também esquece e entao ja sei...
tenho um mealheiro de palavras na gaveta da
minha secretaria, para que seja fiel a tua in-
tencao e deixe que elas germinem e cresgam
noutras Primaveras.

Neste momento, o avdé ndao conseguiu es-

conder a emogao, os seus olhos atraigoaram-
no e aquelas palavras enfileiradas comeca-
ram a fugir e a sobrepor-se, tomando uma
dimensao inusitada. Entdo respirou fundo,
recompds-se e disse:

— Muito bem, meu amor... Por agora en-
contraste o mealheiro ideal para as tuas pala-
vras, mas ha-de chegar um dia em que elas
comegarao a transbordar da tua gaveta, exi-
gindo um espac¢o maior. E entdo, eu sei que
teras a inteligéncia e criatividade necessarias
para encontrar um mealheiro mais amplo,
precioso e renovado para as guardar.

— Mas avd, eu quero conhecer palavras de
outras linguas para além da minha materna.
Achas que as posso juntar no mesmo mea-
Iheiro sem o perigo de as confundir?

— Nao, minha querida Jacinta. Isso nao &,
de modo algum, motivo de confusdo, mas sim
de clareza. Quantas mais linguas juntares,
mais amplo 0 mundo se torna para ti e melhor

poderas reconhecer a alteridade e a tua proé-
pria identidade.

— Desculpa avd, mas algumas das palavras
que usaste ndo me sao familiares e ndo co-
nhego o seu significado...

— Eu sei, meu amor, fi-lo de propdsito. Eu
gosto sempre de te desafiar a subir mais um
degrau, dia ap6s dia, para que possas cres-
cer. Se calhar, desta vez, propus-te dois de-
graus, mas sei que a tua curiosidade e pers-
picacia ndo te deixardo ficar a mingua na
mensagem que te quero transmitir. Sabes?...
a mensagem é como um mapa de tesouro —
vai-se desvendando passo a passo... A pro-
posito desta circunstancia, gostaria de te dei-
xar um aforismo que a minha mae usava fre-
gquentemente quando as situacdes se torna-
vam mais dificeis: O que custa é o que vale.

A professora aposentada,
Teresa Simoes Pereira

“0s Amores, a Politica e a Historia” do escritor Helio Aguiar

“Aproveitava para ir dar um passeio a Praia
Lagarto, contemplando como a imensa bola
de fogo desenhava no céu uma mistura de
tons rosa e laranja, que submergiam num
mar de escuriddo, deixando um rasto de luz
cintilante na agua do mar, vinda do horizonte
até a praia, onde as ondas iam e vinham con-
tinuamente, num ritual com aroma a sal. A
noite convidava a contemplar as estrelas tre-
meluzentes no céu limpo, que, aliadas a lua
cheia, refletiam todo o seu brilho no mar, dis-
sipando-se a cada onda, ininterruptamente.”

in “Os Amores, a Politica e a Histéria”

No dia 22 de novembro de 2024, na Biblio-
teca Municipal de Mong¢ao, aconteceu a apre-
sentacao do livro “Os Amores, a Politica e a
Historia” da autoria do Professor de Fisica e
Quimica do Agrupamento de Escolas de
Mongéao, Hélio Aguiar. O evento esgotou a
lotacdo do saldo da Biblioteca, havendo as-
sisténcia até no atrio da mesma, num ambi-
ente de curiosidade, expectativa e reconheci-
mento. Marcaram presenca a Sra. Vereadora
da Educacado de Mongao, Dra. Daniela Fer-
nandes e o Sr. Diretor do AEM, Prof. Sérgio
Goncgalves e participaram na apresentagao os
Professores Jodo Luis Pereira e Helena Este-
ves. O evento foi, ainda, abrilhantado pelos
musicos monganenses André Pereira e Joao
Lourenco, que brindaram a plateia com duas
maravilhosas melodias.

De salientar que “Os Amores, a Politica e a
Historia” é a segunda obra do autor, ja que,
em 2014, publicou o titulo “Valores Equivoca-
dos”, um livro surpreendente e original. Por

esta razao, a expectativa e curiosidade relati-
vamente a este segundo livro era muita.

A sinopse da obra descreve “uma familia
ambiciosa, um governo encurralado por uma
oposicao feroz e uma visionaria funcionaria
das Nacgdes Unidas, numa busca insaciavel
de poder e prestigio, confluem numa vibrante
narrativa de ficcgdo. O governo encontra sal-
vacdo na aposta desesperada nas iniciativas
da funcionaria das Nagbes Unidas e com
muito marketing a mistura. Esse também ex-
plora sagazmente o contexto da nova econo-
mia que se avizinha, e arrisca em projetos
com indicadores de progresso tdo ousados
como interessantes. Isso determina investi-
mentos de vulto em infraestruturas modernas,
em setores de ponta, como as comunicagoes,
a cultura e o conhecimento, mudando com-
pletamente a fisionomia de zonas tao peque-
nas como a Ponta Baleia em S. Tomé. De-
senrolando-se em cenarios completamente
diferentes, cenas de amor, traicdo, édio, His-
toria, e até estratégia politica, entrelagam-se
num surpreendente romance com um final
trepidante e tnico.”

Na obra “Os Amores, a Politica e a Histo-
ria”, o autor apresenta acontecimentos alicer-
¢ados nos trés pilares — Amor, Histéria e Poli-
tica - com um estilo de escrita objetivo e di-
datico, abordando as problematicas associa-
das a diversos temas de controvérsia atual
(global e individual), o que denota o seu tra-
balho de investigacdo de bastidores. Além
disso, a(s) histéria(s) do romance decorre(m)
em multiplos cenarios, bem distintos e descri-

tos com um notério conhecimento dos mes-
mos, permitindo que a imaginagdo do leitor
viaje por cenarios deslumbrantes. As perso-
nagens do romance sao ricas e distintas, mas
todas encontram o leitor em alguma etapa da
sua histdria, pois este identifica-se frequente-
mente com os seus dilemas e vivéncias, pro-
vocando a autorreflexdo e a emocao.

Este livro do escritor Hélio Aguiar surge co-
mo um ato simbdlico de resiliéncia e afirma-
¢ao, numa espécie de grito de alerta para a
valorizagao da leitura livresca, que ecoa na
atual era digital da histoéria da humanidade,
em que as redes sociais, ocas de valores e
conteudo significativo, ocupam exagerada-
mente o quotidiano dos nossos jovens. A re-
levancia dos livros como instrumentos de cul-
tura, educacao, cidadania, ética, raciocinio
critico, dialética e inteligéncia emocional é
indubitavel!

“...se as pessoas crescem com 0S duros
golpes que da a vida, também podem crescer
com suaves caricias na alma.” in “Os Amo-
res, a Politica e a Histéria”

Prof.? Helena Esteves

Na minka opinido, ser escritor ndo é
apendas escrever [tvros, € muito mais
uma atitude perante a vida, uma ext-

géncia e uma tntervencdo.”

Pensamentos...

“Todo o escritor que ¢ original e diferente. Mas nem todo o
que ¢ diferente e origrnal A orgginalidade vem de dentro
para fora. A diferenca ¢ ao contrario. A diferenca ve-se, a

oryinalidade sente-se. Assim, uma é facil e a outra é dyficit.”

José Saramago

Vergilio Ferreira
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Ano Letivo 2024/2025

Ao longo do ano letivo 2024/25, a Equipa Multidis-
ciplinar de Promocéo do Sucesso Escolar do Muni-
cipio de Mongao conta novamente com a atuacéo
de uma Psicdloga, uma Terapeuta da Fala e uma
Terapeuta Ocupacional. Com o intuito de promover
0 sucesso e prevenir o abandono escolar precoce, a
Equipa desenvolve uma acgdo transversal, abran-
gendo varios niveis de ensino e visando o desenvolvimento integral
das criancas e dos alunos, bem como dos contextos escolares.

7\
an.
./
MoNcao

deixa marca

Programa de Linguagem Oral e Terapia da Fala

O desenvolvimento da linguagem oral continua a ser uma preocupa-
¢cao presente, uma vez que existe uma estreita relagdo com a literacia
e com o sucesso educativo. Neste sentido, no ambito da terapia da
fala, sdo desenhadas ac¢des de modo a estimular competéncias lin-
guisticas, desenvolver a linguagem oral e colmatar dificuldades que
possam surgir. Estas acbes s6 fazem sentido apostando num trabalho
colaborativo com todos os agentes educativos, nomeadamente, en-
carregados de educacao, educadores de infancia, professores/as, as-
sistentes operacionais, entre outros envolvidos.

Por mais um ano consecutivo, foi implementado o “Programa da Lin-
guagem Oral” (PLO), junto da Educacao Pré-Escolar. Os objetivos
principais deste programa sdo a identificacdo precoce de criangas
com dificuldades da linguagem e fala e a intervencdo atempada ao
nivel da terapia da fala. A implementacao do programa abrange todas
as criangas de quatro anos a frequentar a Educacao Pré-Escolar no
Agrupamento de Escolas de Mongao.

O Agrupamento de Escolas de Mongédo contempla 14 grupos da
Educacéao Pré-Escolar. Para além das criancas de quatro anos de ida-
de, ou seja, nascidas em 2020, foram também incluidas as criangas
com cinco anos matriculadas pela primeira vez no Agrupamento de
Escolas de Mongao, uma vez que nao participaram no PLO no ano
letivo anterior. A primeira fase do programa consiste na aplicagéo de
um instrumento de rastreio, RALF (Mendes et al., 2015), pelas Educa-
doras de Infancia. Este instrumento possibilita, de uma forma extre-
mamente sensivel, a identificacao de dificuldades ao nivel da compre-
ensao auditiva, da expressao verbal-oral e/ou das competéncias foné-
tico-fonoldgicas. Apds a analise dos resultados, as criangas que falha-
rem no rastreio serdo avaliadas em Terapia da Fala.

PIM PAM CLum - Programa de Promogao
de Competéncias Linguisticas

Pelo terceiro ano consecutivo, esta a ser imple-
mentado o Pim Pam CLum - Programa de Pro-
mog¢ao de Competéncias de Linguagem, da au-
toria de Tiago Rodrigues e Catarina Mangas
(2021), em todos os grupos de Educacgao Pré-
Escolar do Agrupamento de Escolas de Mongéo.

Baseado nas Orientagbes Curriculares para
Educacgao Pré-Escolar (OCEPE), este programa
pretende ser uma ferramenta fundamental para 5.
o trabalho colaborativo entre terapeuta da fala e educadores de mfan-
cia, junto de criangas com desenvolvimento tipico e de criangcas em
risco de apresentarem dificuldades linguisticas. Contudo, a semelhan-
ca do ano letivo 23/24, a implementagcdo do programa decorre num
formato mais flexivel, para que cada educadora possa realizar as ati-
vidades mais adequadas de acordo com a programagao em curso. De
modo a ser um complemento na pratica diaria dos educadores de in-
fancia, o programa é aplicado seguindo algumas sugestdes da tera-
peuta da fala e considerando as necessidades de cada grupo.

Tendo como objetivo primordial a prevencédo de perturbagdes e do
insucesso escolar, a terapeuta da fala tem neste programa o papel de
capacitar e articular com as educadoras de infancia, de modo a serem
dinamizadas atividades de estimulagdo de competéncias de lingua-
gem.

Tiago Rodrigues
Catarina Mangas

Programa

de Promogéo

de Competencms
de Linguagem

Equipa Multidisciplinar de Promocao do Sucesso Escolar | Municipio de Moncao moncao m)

Pelunicipal

Acompanhamento em Terapia Ocupacional e Rastreio Sen-
sorial

Para promover o sucesso escolar, a & | -
participacao e o desempenho das crian- \)
cas em idade pré-escolar € necessario
que estas sejam observadas como um
ser holistico e para atingir o maximo po- _
tencial. E necessario promover e esti-
mular competéncias que se encontram
na base da piramide da aprendizagem - :
de Williams & Schellenger, nomeadamente, esquema corporal, matu-
racao de reflexos, seguranga corporal, planeamento motor, discrimi-
nacao sensorial, sistema oculomotor, perceg¢ao visuomotora e coorde-
nacao olho-méo.

I Deste modo, a terapeuta ocupacional, que integra a

¢ Equipa Multidisciplinar de Promocgédo do Sucesso Es-

colar, identifica, avalia e intervém com criancas que

apresentam dificuldades motoras, sensoriais, cogniti-

vas, comportamentais e de interagao social que com-

prometem a aprendizagem de novas competéncias. A

p» terapeuta tambeém orienta a sua agdo para a adapta-

L cdo e estruturacdo de ambientes que fomentem a

aprendizagem, a capacitagao das familias e dos agentes educativos e

para a dinamizacédo de acdes para sensibilizar a comunidade em ge-
ral.

De ano para ano, verifica-se que as principais causas das dificulda-
des de adaptacdo, comportamento, autonomia e de realizagcdo das
atividades devem-se essencialmente a alteracbes nos sistemas sen-
soriais visual, auditivo, olfativo, tatil, paladar, propriocetivo e vestibu-
lar. Assim, de modo a potenciar a intervencdo em Terapia Ocupacio-
nal, durante o terceiro periodo, implementa-se por mais um ano o ras-
treio sensorial aos 4 anos de idade. Esta acdo tem como objetivo
identificar atempadamente criangcas com alteracées sensoriais/ disfun-
¢cbes do processamento sensorial nos diferentes sistemas sensoriais.

No sentido de responder as necessidades de cada grupo, realizam-
se sessoOes pré-académicas, nomeadamente, de estimulacdo de com-
peténcias motoras, sensoriais e comportamentais utilizando o
“Brincar” como base.

O rastreio sensorial dirige-se, assim, as criangas nascidas em 2020
e criangcas com 5 anos que integraram, pela primeira vez, o Agrupa-
mento de Escolas de Moncéo, em colaboragao com as educadoras.

As criangas que registam alteragcdes seguem para avaliagao indivi-
dual e, de acordo com o resultado da avaliagao, é tragado o perfil sen-
sorial, podendo ou nao usufruir posteriormente de intervencao tera-
péutica. Concluido o rastreio, serao partilhados os resultados de cada
crianga com o respetivo encarregado de educacéo.

Programa Promogao de Competéncias Socioemocionais

A saude mental, a luz da evidéncia -
cientifica atual, surge como area priori-
taria de intervencdo em meio escolar,
na medida em que se reflete na melho- &
ria da ligacdo entre a escola, a familia e
a comunidade, na redugao do abando-
no, do insucesso e dos comportamentos
violentos em meio escolar, com reper-
cussdes nos resultados académicos e
nos ganhos em saude da comunidade
educativa.

Uma das estratégias mais efetivas na promog¢ao da saude mental de
criancgas, jovens e adultos consiste na implementagdo de programas
ou projetos desenhados "com e para" toda a comunidade educativa,
numa perspetiva holistica em consonancia com o paradigma da
“Whole School Approach”. Neste sentido e numa perspetiva preventi-
va, encontra-se a ser implementado um Programa de Promogao de
Competéncias Socioemocionais junto dos/as alunos/as do 2° CEB,
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tendo como principal objetivo capa-
cita-los/las com competéncias que B
promovam o seu bem-estar emoci-
onal e social, refletindo-se em mais
e melhor sucesso escolar e menos
abandono escolar precoce. Ao js
mesmo tempo, considerando que P&
os/as docentes serdo parte inte-
grante da implementagdo do pro-
grama, sera possivel a transferén- &
cia de conhecimento cientifico, bem como a pOSSIbI|Idade de modelar
positivamente comportamentos que conduzam a promocao destas
competéncias.

De modo a ser possivel avaliar o impacto da intervencao, serao apli-
cados pré-teste e pos-teste (antes e apds a implementacao do progra-
ma, respetivamente), usando-se para o efeito um questionario de ava-
liacao de competéncias socioemocionais.

Assim, este programa tem como objetivos fundamentais desenvolver
competéncias socioemocionais, nomeadamente, o autoconhecimento,
a autogestdo, a consciéncia social, as competéncias relacionais e a
tomada de decisdo responsavel; promover a saude mental, integran-
do praticas de reducao do estigma associado a problemas de saude
mental e criagdo de um ambiente mais inclusivo e compreensivo; pre-
venir problemas de comportamento e promover um ambiente escolar
mais harmonioso e produtivo.

No que se refere as mais-valias da implementacao de programas de
promogao de competéncias socioemocionais, € de referir que estas
iniciativas contribuem para a melhoria do desempenho escolar e para
a reducao de Bullying, fortalecem as relagdes interpessoais e prepa-
ram os/as alunos/as para o Futuro.

Programa Basico para Pais baseado nos Anos Incriveis - 4°
Edicao

O Municipio de Moncéao, a semelhanca de anos anteriores, vai dar
inicio a 42 edigdo do Programa Basico para Pais baseado nos Anos
Incriveis, direcionado para pais e cuidadores de criancas dos 3 aos 10
anos de idade. Com inicio a 7 maio, tem a duracado de 8 semanas,
finalizando a 25 de junho.

Desenvolvido por Carolyn Webster-
Stratton, em Seattle, este programa de
intervengado baseado em evidéncia cien-
tifica tem como principais objetivos pro-
mover a competéncia social, emocional
€ académica das criangas, assim como
prevenir e reduzir problemas de com-
portamento, de forma precoce e eficien-
te. Utiliza uma abordagem colaborativa,
centrada na promocao de praticas edu-
cativas positivas, utilizando como meto-
dologias de intervencdo o modelamento
e a pratica de estratégias nas sessodes
(role-play).

A eficacia do programa Anos Incriveis tem sido amplamente de-
monstrada na prevencédo e intervengdo precoce em problemas de
comportamento nas criancas de idade pré-escolar.

Dinamizado pelas Psicologas Sofia Fernandes e Eliana Costa, o pro-
grama contempla 8 sessdes semanais, nas quais sdo abordadas va-
rias estratégias para melhor gerir os comportamentos mais desafian-
tes que surgem no desenvolvimento das criangas, sendo partilhados
desafios, dificuldades, estratégias, solu¢des, apoio e empatia.

Dado que as trés edicdes anteriores foram avaliadas de forma muito
positiva pelos participantes, € desenvolvido paralelamente, um grupo
de pais, constituido pelos pais e cuidadores que frequentaram as edi-
¢des anteriores do programa basico para pais Anos Incriveis. Este
reune com frequéncia mensal e permite auxiliar os participantes nos
novos desafios que vao surgindo ao longo do desenvolvimento das
criangas, reforcar as aprendizagens realizadas e a rede de suporte
entre pais.
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Projeto “Lelo para Crescer”

Leio para Crescer, implementado pe-
la terapeuta da fala, Ana Rita Silva, £
nas turmas dos 1° e 2° anos, do 1° ci-
clo, neste ano letivo deu-se inicio a
leitura de um livro no momento inicial
da sessao, com interpretacéo pela pro-
pria terapeuta. Este momento tem co-
mo objetivo fomentar nos alunos o gos-
to por livros e pela leitura e estimular
maiores habitos de leitura em casa,
demonstrando-lhes como os livros podem ser divertidos, belos e cria-
tivos e que pode ser motivante e enriquecedora a sua leitura em voz
alta, partilhada e dramatizada. Varios foram ja os livros lidos até ao
momento como, por exemplo, “Monstro Rosa”, “Livro Sem Fim”,
“Porque é que vou a escola?”, “Monstro das Cores - livro pop-up”,
“Um Abracgo”, “A menina dos olhos ocupados”, entre outros. Simulta-
neamente, através do posterior exercicio de compreensao leitora, tem
-se procurado também fomentar valores, a inclusdo e competéncias

Habito de Leitura 12 ano
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pro-sociais nos alunos. Todos os alu-
nos tém apreciado com enorme satis-
facdo o momento e pode-se referir que
ja se tém feito sentir os seus efeitos |
positivos, por exemplo, a procura por
parte dos alunos na partilha com a te- |
rapeuta dos livros que estao a ler ou ja
leram, a aquisicdo em casa de novos
habitos e/ou novos livros, o entusiasmo
e maior tempo de escuta ativa e de
espaco de partilha de ideias. Num primeiro momento destas sessoes,
fez-se uma analise informal aos habitos de leitura destes alunos em
casa como, por exemplo, se ha algum habito de leitura de livro de um
adulto para a crianga ou se ja da propria crianga (por parte dos alunos
do 2° ano), se costumam ir as bibliotecas requisitar livros, que nao a
da escola, se gostam de explorar livros e se gostam de ler, tendo-se
constatado os dados apresentados nos graficos seguintes:

Apesar de nao haver um estudo nacional com o qual se possa com-

Habito de Leitura 22 ano
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parar, pode analisar-se as percentagens no universo do Agrupamen- e
to de Mongao (1° ano - 123 alunos e 2° ano - 104 alunos) e, assim,

constatar que:

e ha maior percentagem de algum habito de leitura de um livro por
um adulto para a crianga do que nenhum habito (1° ano - percen-
tagens de 29+36 % contra 35 % de nenhum habito) (2° ano -
30+3+18 % contra 13+37 % de nenhum habito), sendo importante
continuar a estimulacdo da implementacdo de habitos de leitura

em casa na infancia;

e no 2° ano, ha maior percentagem de habito de leitura autbnoma
(sozinho ou com adulto) do que nao haver esse habito (39+36 %

contra 25%), o que é bastante positivo;

e existe uma significativa cultura de existéncia de livros infantis em

casa (1°ano - 70% e 2° ano - 79%);

e 0 que pode contrabalancar com o baixo empréstimo de livros em
bibliotecas que ndo a escolar (1° ano - 23% e 2° ano - 25%);

ha maior percentagem de alunos que gostam que lhes leiam livros,
de explorar livros ou de ler livros, quer no 1° quer no 2° ano, no
entanto os valores dos que ndo gostam de explorar livros ou de ler
é elevado.

Por conseguinte, apesar de percentagens muito positivas, em alguns
itens, neste ultimo parametro os valores nao sao tao positivos, o que
preocupa, uma vez que, nestes dois primeiros anos escolares, o gosto
pela leitura e a motivacao por ler sao fundamentais para uma aquisi-
¢ao e desenvolvimento da leitura e escrita com sucesso. Neste senti-
do, é importante continuarmos todos os agentes educativos (escola e
casa) a promover a motivagdo e o gosto por ler. Mais se acrescenta
que estes valores vao de encontro a estudos académicos que referem
que as criangas nestas faixas etarias possuem alta taxa de percenta-
gem de “nao gostar de ler ou explorar livros” associada a dificuldade e
morosidade de todo o processo de aquisicdo e desenvolvimento da
leitura que estao a passar.

A Terapeuta da Fala, Ana Rita Silva

PROJETO ZERO1

“Um Projeto Inovador no Agrupamento de Escolas de Mongao™

O Agrupamento de Escolas de Mongé&o, no
ano letivo 2024/2025, estabeleceu um proto-
colo com a ENSICO, para promover o ensino
da computacgao. Este ano letivo, o projeto se-
ra implementado/dinamizado nas turmas dos
1° e 2° anos de escolaridade.

O que é a ENSICO?

A ENSICO é uma
associagcao sem fins
lucrativos  fundada
por um conjunto de
pessoas ligadas a
meios académicos e
empresariais que
assinaram, em
2018, um manifesto
onde se dizia:

“E objetivo Ultimo deste manifesto alertar a
sociedade Portuguesa para a importancia do
acesso generalizado a uma educagdo de
qualidade em Computacdo, onde crian¢as e
Jovens possam aprender e exercitar aquela
que sera uma vital capacidade de atuagé&o no
mundo digital em que muitas das experién-
cias e culturas sdo ja construidas.”

A ENSICO tem vindo a criar um programa a
12 anos para o ensino da computacao e pre-
tende que, a partir de 2025, comece a ser
adotado por um numero cada vez maior de
escolas em Portugal. A ENSICO considera
que aprender computagdo € um meio para
atingir a base fundamental de conhecimento
que qualquer jovem deve adquirir numa era
em que predomina o conhecimento cientifico
e tecnoldgico e o fluxo de informagao, maiori-
tariamente processada por maquinas com
elevado poder computacional.

O projeto ZERO1 é uma iniciativa de respon-
sabilidade social da NOS, desenvolvida em
parceria com a ENSICO.

A metodologia ENSICO

A ENSICO considera imperioso criar um
corpus pedagdgico que ensine a computa-

¢ao como disciplina de base, a par da mate-
matica e da lingua materna. Mas neste domi-
nio tem havido muitos equivocos e, ao con-
trario do que muitos pensam, a iniciacédo a
computagcdo pode comecar bastante cedo e
nao precisa de grandes recursos em equipa-
mento. Pois pode — e deve — comecar a fazer
-se com papel, lapis e, sobretudo, motivagao
intelectual.

Nos dois primeiros anos do 1.° ciclo, a me-
todologia da ENSICO incide sobre aprendiza-
gens sem recurso a computador e iniciadas
através de historias, com personagens cati-
vantes e implicitamente ligadas a matérias de
computacdo. As aprendizagens criam, desse
modo, ligagcbes emocionais com os alunos
que permitem explorar os temas computacio-
nais de forma divertida e pedagogicamente
eficaz. Ou seja, 0 conhecimento comecga por
ser adquirido subliminar e indiretamente, tor-
nando-se progressivamente mais explicito e
direto a medida que os anos avangam.

Nos dois ultimos anos do 1.° ciclo, a meto-
dologia da ENSICO procura alavancar o ensi-
no da computagdo na aprendizagem da ma-
tematica e do portugués (e, eventualmente,
outras linguas). Iniciam-se também as primei-
ras aulas em computador.

Pensamento Computacional

A computacdo coloca ao aluno e ao indivi-
duo em geral um problema: como comunicar
com uma maquina? E em que medida é isso
diferente de comunicar com uma pessoa? Se
esta forma de comunicacao pede dominio da
linguagem escrita e falada, a primeira pede
aquilo a que cada vez mais se chama
“pensamento computacional”. Este pressupde
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um maior dominio da légica e da capacidade
de abstrair situagdes complexas da vida real
em modelos simples que o computador en-
tenda.

Assim, e por definicdo, o pensamento com-
putacional gera sinergias imediatas com ou-
tras duas disciplinas nucleares: com a lingua
materna, pois sera impossivel a uma pessoa
comunicar a um computador algo que nao
consiga articular com uma pessoa; e com a
matematica, por ser o dominio do conheci-
mento que melhor exprime e manipula a in-
formacdo abstrata e desmaterializada que
esta ao alcance de um computador entender.

O Municipio de Mongéao
colaborou com a disponi-
bilizacdo de kits, compos-
tos por tabuleiros 8x8 e
pecas pretas para os alu-
nos realizarem atividades
relacionadas com o de-
senvolvimento do projeto. p-

O Centro de Formagéao
Vale do Minho, em parce-
ria, proporciona formagao
aos docentes dos 1° e 2°
anos de escolaridade en-
volvidos no projeto.

Este Projeto insere-se no PEA (Plano Estra-
tégico do Agrupamento), tendo como princi-
pal objetivo a promogao do sucesso educati-
VO.

Prof. Fernando Oliveira



dern el & %lﬂfﬂ-ﬂfﬂﬁ

Jornal Escolar do Agrupamento de Escolas de Mongao

fevereiro 2025

Pela BE/CRE...

Um olhar sobre as bibliotecas escolares

ar a conhecer aos novos alunos das

nossas escolas o espaco da bibliote-

ca é sempre um momento feito em
contexto letivo na companhia de um professor
e com a visita guiada feita pelos professores
bibliotecarios.

Pretende-se com estas visitas conscienciali-
zar os alunos que as bibliotecas sdao um es-
paco de aprendizagem, de leituras, de pes-
quisas, de convivio, de jogos educativos, on-
de podem encontrar um vasto leque de recur-
sos em diversos suportes e onde podem soli-
citar o apoio de que necessitem, quer junto
da assistente operacional, quer junto dos pro-
fessores que se encontram neste espaco.

E fundamental compreender as regras de
utilizacdo e de funcionamento deste espaco
para dele tirarem o maior proveito e contribuir
para o seu bom funcionamento.

Para além dos espacos fisicos, temos tam-
bém uma componente digital sempre em
constante atualizacdo. Ela aloja-se no Portal
do Agrupamento e é a seccao “Biblioteca,”
que integra 12 subseg¢des - Um mundo a po-
der ser explorado também por todos os utili-

zadores. Nesta, podem consultar a divulga-
¢ao permanente dos varios trabalhos no Blog
“As minhas leituras”, assim como apreciar a
criatividade das publicagdes na “Arte e Cria-
cao Literaria” e acompanhar as noticias rela-
cionadas com as bibliotecas e a sua ativida-
de.

Os professores bibliotecarios,

Fernando Magalhaes
Maria de Deus Gongalves

Projeto “Leituras ... com a Biblioteca”

Leitor do Ano

No ano letivo 2023-2024 foi aprovado o pro-
jeto “Leituras ... com a Biblioteca” o qual se
desenvolvera até julho de 2026. Este projeto
envolve a educacgao pré-escolar e o 1° CEB.

No ano letivo transato, foi feita uma inventa-
riacdo de tematicas e tipologias de livros a
adquirir e procedeu-se a sua aquisicao.

Neste momento, os livros adquiridos estdo
a ser catalogados pela biblioteca municipal e,
brevemente, ja estardo disponiveis para se-
rem utilizados pelas varias escolas do agru-
pamento.

Para este ano letivo, no &mbito deste pro-
jeto, realizar-se-ao trés atividades na educa-
¢ao pré-escolar:

- “Conversa com livros” — Leitura e explora-
¢ao, na sala de aula ou na biblioteca, de li-
vros novos, no timing que as educadoras en-
tenderem. O livro sera levado para casa por
uma crianga que fara o reconto da historia na
sessdo seguinte juntamente com a apresen-
tacao de uma ilustracdo e de uma ficha de
leitura. Esta atividade tera o envolvimento da
familia.

- “Livros em viagem” — disponibilizagdao de
uma caixa com livros, na sala de aula, para
leitura em momentos autorizados pela educa-
dora no inicio da aula, final da realizacdo de
tarefas, ou outro.

- “Mais consciéncia na educacao” - Ses-
sbes focalizadas no desenvolvimento das
linguagens corporal, emocional e interpesso-
al, promovendo a calma, a atencdo, a con-
centragao, a imaginagéao e a criatividade. Ca-
da sesséao funciona como um apoio a apren-
dizagem. Estas sessdes, serdo realizadas
pela professora bibliotecaria, Maria de Deus.

No 1° CEB, realizar-se-ao duas atividades:

- “Leituras emparelhadas” — realizacao
mensal de sessdes de leitura entre turmas da
mesma escola e de anos de escolaridade
diferentes. Cada par de turmas manter-se-a
até ao final do ano letivo.

- “Livros em viagem” — disponibilizagdo de
uma caixa com livros, na sala de aula, para
leitura em momentos autorizados pelo pro-
fessor no inicio da aula, final da realizagao de
tarefas ou outro.

Com o objetivo de continuar a aumentar o
interesse pela leitura no seio da comunidade
escolar, a biblioteca escolar decidiu integrar
no seu plano anual de trabalho esta atividade
de aplicagdo continua. Funcionara nao so
como suporte a aprendizagem, mas também
contribuird para a promog¢ado do gosto pela
LEITURA e pelos livros.

E também no sentido de concretizar uma
rotina de contacto com a leitura desde o pré-
escolar, com vista a promover 0 sucesso,
qgue se desenvolve este projeto.

Os professores bibliotecarios,

Maria de Deus Gongalves
Fernando Magalhaes

Vem. Requisita o livro. Experimenta. Lé.
Aprecia! E viaja pelo mundo terreno e galac-
tico. Inunda a tua imaginacado. Vive nesses
lugares distantes e téo perto... a distéancia de
um folhear. Emociona-te. Aprende de tudo e
sobre tudo.

E dificil de explicar as boas sensacdes que
a leitura pode trazer num espaco tao peque-
no onde mergulhamos nds e o livro.

Por tudo isto e por muitas outras razoes
relacionadas com os beneficios da leitura, as
bibliotecas escolares do nosso agrupamento
de escolas continuam a acarinhar os seus
leitores atribuindo o prémio de Leitor do Ano
aos alunos que mais leem.

Este prémio é registado com a entrega de
um Diploma e a oferta de um livro, por ciclo
de ensino e por escola, no final do Ano letivo.

Ca vos esperamos!

Os professores bibliotecarios,
Fernando Magalhaes
Maria de Deus Gongalves
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Dia da Biblioteca Escolar

No dia 28 de outubro
comemorou-se o dia o &
Dia Internacional da  {*
Biblioteca Escolar. '

Este dia foi criado pe-
la IASL (International §
Association School Li-&
brary) de forma a subli-

nhar e enaltecer o tra- & :
balho que as Bibliotecas Escolares tém reali-
zado em todo o mundo e é celebrado, todos
0s anos, na 42 segunda-feira do més de outu-
bro.

Para  comemorar
este dia alguns alu-
nos do nosso agru-
pamento foram
convidados a com-
pletar a frase: “A
minha biblioteca
€...” e o0s seus tra-
balhos foram ex-

postos nas bibliotecas.

Registamos aqui algumas das suas ideias

. muitas mais estdo expostas.

A minha biblioteca é:

- E um lugar calmo e muito divertido, onde
fazemos trabalhos, vemos videos, convive-
mos com os amigos. E o meu lugar preferido.

- E um lugar que me ajuda a pensar.

- E um lugar calmo e silencioso onde pode-
mos refletir e ler. Ha uma grande diversidade
de livros e histérias. La podemos requisitar
livros muito giros!

- E uma porta para mil mundos e infinitas
possibilidades.

- E um portal para mundos desconhecidos,
onde cada livro é uma aventura.

- Sao os templos do conhecimento, armaze-
nando sabedoria de geragcdo em geracao.

- E um lugar onde podes adquirir conheci-
mentos sem limites. Onde podes pesquisar
tudo do teu interesse.

- E um lo-~
cal onde eujp
posso des- g
cobrir novos
universos,
aprender
sobre  dife-
rentes cultu-
ras e expandir a minha imaginacao.

-Eum refugio do conhecimento, onde cada
livro € uma porta para um novo mundo.

- E um lugar cheio de poesia, de tristeza e
de alegria, com livros para todos os gostos.

- As bibliotecas proporcionam-nos varios
concursos e atividades em que eu gosto de
participar.

- E onde a minha mente se alimenta de sa-
bedoria e imaginagao.

“‘Os alunos tornam-se melhores leitores
quando tém acesso a uma biblioteca e livros
para lerem." (press release). Daqui a impor-
tancia da existéncia das bibliotecas escolares
que estao fisicamente mais proximas dos alu-
nos. Estas precisam de ver o seu fundo docu-
mental atualizado tornando-o apelativo, pelo

que se torna vital o investimento constante
nas mesmas. De igual importancia se reveste
0 seu dinamismo, evidenciado através de um
conjunto alargado de atividades na comuni-
dade educativa, mostrando e proporcionando
experiéncias promotoras do conhecimento.

As Bibliotecas
Escolares  procu-
ram promover
competéncias nas
literacias da Leitu-
ra, da Informagao e |
dos Media, estimu- g
lando nos seus uti-
lizadores a neces-
sidade de aprender
ao longo de toda a
sua vida, contribu- I
indo também para a formacao de C|dadaos
responsaveis, com espirito critico, solidarios
e com capacidades de aprendizagem auténo-
ma.

Os professores bibliotecarios,
Fernando Magalhédes
Maria de Deus Gongalves

A Casa Museu de Moncgao nas bibliotecas escolares

Foi com entusiasmo e curiosidade que os
alunos das turmas 9.° A, 9.° E e 9.° F da Es-
cola Secundaria e 5° A e 8.° C da Escola Ba-
sica Deu-la-Deu Martins receberam, no dia 28
de outubro, o diretor da Casa Museu de Mon-
¢ao, Dr. Antonio Gongalves e a Vereadora da
Educacdo, Saude, Juventude e Bem-estar
Animal de Monc¢ao, Dra. Daniela Fernandes.

O Dr. Anténio Gongalves aproveitou este
momento para oferecer as bibliotecas das
referidas escolas um conjunto de livros relaci-
onados com a regido de Mong¢ao, disponibili-
zados pela casa Museu de Moncéo. Esta
oferta coincidiu com as comemoragdes do
“‘Dia da Biblioteca Escolar” que é celebrado,
todos os anos, na 42 segunda-feira do més de
outubro e em que ¢é sublinhado e enaltecido o

trabalho que as Bibliotecas Escolares tém
realizado em todo o mundo.

Nesta visita foi abordada, também, a forma
de vida da Dona Maria Teresa e seu marido
como expressado e testemunho do modo de
viver de uma familia da alta burguesia, na pri-

meira metade do século XX, no Alto Minho e
as razdes que a levaram a legar a Universida-
de do Minho uma parte consideravel da sua
fortuna onde estava inserida a Casa de férias
de Mongao, a qual se tornou na “Casa Museu
de Moncéo”.

Foi muito oportuna a divulgacéo de algumas
das atividades dinamizadas naquele espaco
disponivel para a comunidade, dando énfase
a beleza dos seus jardins, assim como de to-
do o seu espoalio.

O Professor bibliotecario louvou a iniciativa,
quer pela oferta feita, quer pela proximidade
estabelecida com a comunidade educativa.

O professor bibliotecario,
Fernando Magalhaes
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Livros em Viagem

a se deu inicio ao projeto que envolve

a educacao pré-escolar e o 1° ciclo.

As atividades tém sido dinamizadas
de forma cooperativa, pelos professores bibli-
otecarios e por todos os docentes envolvidos
neste trabalho colaborativo que visa promo-
ver o sucesso escolar e educar para as litera-
cias da leitura.

A biblioteca constitui um espaco de abertu-
ra, rico em recursos de aprendizagem, que
funciona como uma extensdo multifuncional
da sala de aula, participando nas atividades
letivas. No pré-escolar, a atividade “Conversa
com livros” estd a decorrer com o envolvi-
mento da familia. Sao disponibilizados, em
cada sala de aula, os livros que vao viajar até
casa.

A atividade “Mais consciéncia na educacao”
também ja esta a ser desenvolvida e encon-
tra-se programada até ao final do ano letivo,
em todos os jardins de infancia do agrupa-

mento. Uma vez que a promog¢do do apren-
der a fazer, a conhecer e a viver com outros
vai de maos dadas com o aprender a ser e
com o autoconhecimento, todos os grupos do
pré-escolar terdo acesso a sessdes focaliza-
das no desenvolvimento das linguagens cor-
poral, emocional e interpessoal, que promo-
vem a calma, a atenc&o, a concentragao, a
imaginacao e a criatividade. Cada sesséao
funciona como um apoio a aprendizagem.

A atividade “Leituras emparelhadas” esta
programada até final do ano letivo e a primei-
ra sessao realizar-se-a no fim do més de ou-
tubro. Realizar-se-do, mensalmente, trocas
de leitura entre pares de turmas da mesma
escola e de anos de escolaridade diferentes.

Além deste projeto, neste primeiro periodo,
cada turma do 1° ciclo tem vindo a biblioteca
com o docente titular e tem-se procedido ao
empréstimo domiciliario. Ja se contaram his-
térias de forma orientada, privilegiando-se as

obras do Plano Nacional de Leitura e as reco-

mendadas para Educacao Literaria, nomea-
damente "O coelhinho branco" de Antonio
Torrado, "O Elefante cor-de-rosa" de Luisa
Dacosta, "O senhor do seu nariz" de Alvaro
Magalhdes. Os mais pequenos criaram ilus-
tracdes, os mais velhos realizaram atividades
de leitura e de escrita orientada; todos expri-
miram reflexdes e opinides.

Os professores bibliotecarios,

Maria de Deus Gongalves
Fernando Magalhaes

V Centenario do Nascimento de Camoes
Comemoracao com a BE

CAMOES,
ENGENHO E ARTE

s comemoragdes do V Centenario

do Nascimento de Camoées decor-

rerdo, a nivel nacional, entre os dias 10 de

junho de 2024 e 10 de junho de 2026 e as

bibliotecas escolares serao parceiras na dina-
mizacgao das diversas atividades.

Dada a importancia do seu legado e a sua

influéncia através dos tempos, o registo e en-

volvimento das escolas no conhecimento

obra impbe-se. Assim, e apos articulagdo com
diversos professores, as bibliotecas escolares
propdéem-se dinamizar as seguintes ativida-
des:

- Concurso “Camoes... em voz alta”’ -
concurso de leitura, que envolvera as turmas
dos 5.°, 6.° e 10° anos de escolaridade, a de-
senvolver durante o 2.° periodo, nas aulas de
Portugués, terminando na biblioteca escolar
na Semana da Leitura 2025.

- “Camoes - Leitura sincrona” — Leitura em
voz alta de textos de Camobes, adequados ao
nivel etario dos alunos, no dia 23-01-2025, no
inicio da 1.2 aula da manha. Esta leitura sera
feita por um aluno ou professor de qualquer
disciplina.

- “In Memoriam” — Exposicao de trabalhos
realizados pelos alunos, envolvendo os de-
partamentos curriculares de Linguas e de Ex-
pressoes. O formato do trabalho a presentar é
predeterminado e disponibilizado aos alunos.
Pretende-se nesta atividade envolver o maior
n.° possivel de turmas, dos varios niveis de
ensino. Estes trabalhos serdo expostos nas
varias escolas e disponibilizadas fotos na pla-
taforma “Genially”.

- “Camoes: Vida e Obra” — Exposicao, na
biblioteca da ESM, durante a Semana da Lei-
tura 2025, de cartazes disponibilizados pelo
Instituto Camodes. Sugere-se que os professo-
res de Portugués acompanhem os seus alu-
nos durante esta semana para visitar a referi-
da exposicao.

A equipa envolvida nestas atividades pre-
tende que a comunidade escolar possa re-
descobrir a obra de Camdes, promovendo a
compreensao do seu impacto a nivel histori-
co, literario, linguistico, cultural, social e in-
centivando a criagao estética e cultural.

Os professores bibliotecarios,

Maria de Deus Goncgalves
Fernando Magalhaes

mais profundo acerca de Camdes e da sua

REVIVER 0 ESPIRITO DE NATAL

Os professores de Portugués
do 2° ciclo, em articulacao
com a disciplina de Educacgao
Visual, propuseram uma ativi-
dade especial, intitulada
“‘Mensagens de Natal’, que
envolveu as turmas na elabo-
racdo de mensagens natali-
cias.

Os alunos expressaram o0s

seus sentimentos e desejos para esta época
tdo encantadora do ano, deitando maos a sua
criatividade e sensibilidade.
Levados pela inspiracao do
momento, criaram textos, des-
de poemas a pequenas cartas,
onde abordaram temas como
a solidariedade, a amizade, a
familia e a esperanga num
mundo mais justo e mais paci-
fico.

11

Foi organizada uma exposi¢ao no atrio prin-
cipal da escola que se transformou num ma-
gico e colorido cantinho de Natal.

Esta atividade nao incentivou apenas a pra-
tica da escrita, mas também promoveu um
ambiente de uniao e alegria entre todos.

E, assim, se cumpriu, uma vez mais, a TRA-
DICAOQ!

Um bem-haja a todos pelo empenho e dedi-
cacao.

Grupo de Portugués do 2° ciclo
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E

xpressao Dramatica

A implementacdo da Expressado Dramatica
como disciplina curricular (oferta de escola)
para o 6° ano de escolaridade trouxe um con-
junto de desafios quer para alunos, quer para
professores.

As aulas de Expressdo Dramatica envolvem
exercicios especificos que exploram a mimica
de diferentes emog¢des como a alegria, a tris-

teza, a raiva e o medo, entre outras.

Os alunos também praticam a expressao
facial para transmitir diferentes estados emo-
cionais, utilizando a linguagem corporal para
intensificar a comunicacao.

A improvisagao, a encenacao e a criacéo de
personagens tém vindo a estimular a imagi-
nacao e a capacidade de se expressarem de

forma mais natural.

Os professores consideram que estas ativi-
dades também contribuem para que estes
desenvolvam nao s6 a autoconfianca e a au-
toestima, mas também a empatia e a colabo-
racao interpares.

Professores de Expressdo Dramatica (6° Ano)

Olha que linda joia!

Num belo dia de sexta-feira,
uma humilde empregada do
Palécio da Arvore que estava a
limpar uma sala toda decorada,
mas cheia de po, derrubou um
vaso muito caro.

Ficou assustada, mas percebeu que la den-
tro havia algo brilhante. Num ato de desespe-
ro, agarrou naquele objeto e viu que era uma
joia. Esta tinha trés diamantes. Entretanto,

‘\‘i‘ﬂ,
o
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ouviu-se uma voz grossa ao fundo que disse:

- Que barulho ¢é este?

- O vaso caiu, mas nao era minha intengao
parti-lo - explicou a empregada.

De repente, apareceu uma fada que infor-
mou:

- Poderas voltar ao exato momento em que
tudo aconteceu, mas com uma condigao.

- Que condigao, fada? -perguntou ela ansio-
sa.

Entdo a fada, com um olhar diabdlico, pediu
que lhe trouxesse trés coisas: a coroa da rai-

nha, o seu filho quando nascesse e a flor da
maldicao.

Quando a empregada ouviu tal proposta,
ficou a tremer como varas verdes e, aflita e
indignada, ganhou coragem, lutou com a fada
e descobriu que era a rainha disfarcada para
testar a sua lealdade e honestidade.

Como recompensa, a rainha decidiu ofere-
cer-lhe a joia que estava dentro do vaso e o
cargo de conselheira real.

Turma 6°C

Olha como chove!

O dia amanheceu muito escuro, anunciando
a chegada do inverno.

As ruas estavam desertas nao se conse-
guindo ver ao longe devido ao nevoeiro que
as cobria.

A circulacéo era quase impossivel devido a
queda de arvores e a agua acumulada nos
passeios.

Folhas murchas de varias cores tais como:

vermelhas, castanhas, laranjas e amarelas,
ficaram acumuladas nos passeios ao longo
do caminho até a escola.

A tempestade continuou durante a manha e
houve um corte de energia, ficando a escola
e os edificios em redor sem eletricidade du-
rante um longo periodo de tempo.

Estes dias tornaram-se mais tristes e come-
cava a sentir-se o frio que antecipa uma nova
estagao do ano.

Apesar deste tempo tristonho, caminhamos

para uma época em
que as ruas se ilumi- [
nam com as mais
variadas cores e on-
de as pessoas pas-§
seiam alegremente. NS :

Rapidamente, a tristeza dos dias escuros de
inverno da lugar a felicidade de ver as pesso-
as alegres a moverem-se por entre as ruas
iluminadas para o Natal.

Turma 6°E

Olha que flor tao bonita!

Olha que flor tao bonita!

Passando em frente ao palacio de Mafra, vi
uma flor que se destacava pelas suas lindas
pétalas coloridas.

No meio do jardim verdejante, coberto de
muitas outras flores, esta a flor que me pren-
deu a atengdo pois era tdo grande como um
girassol.

Aproximando-me para apreciar a
sua beleza, reparei que espalhava
um perfume com um cheiro Unico e
maravilhoso. Qualquer pessoa, que
por la passava, ficava encantada.

O seu pdlen espalhava-se no ar e, ao fundo,
avistava-se um enxame que se aproximava
do jardim. Conforme o pdlen se espalhava, o
ar ficava mais denso e brilhante.

A medida que as abelhas iam avancando, o
seu zumbido ficava cada vez mais forte. A
juncédo do zumbido das abelhas e da brisa do
vento transmitia uma sensacdo calma que
pairava sobre o jardim.

Aquela flor crescia incrivelmente rapido e as
suas pétalas ficavam cada vez mais com um
lindo e maravilhoso degradé de cores.

Turma 6°D

Associaciao de Estudantes

Torneios de sueca, xadrez e voleibol: Momentos de convivio e competicao

A Associacao de Estudantes tem procurado
dinamizar atividades que incentivem a patrtici-
pacdo dos alunos e promovam O convivio
saudavel em ambiente escolar. Du-
rante o primeiro periodo, foram orga-
nizados torneios de sueca e de xa-
drez. No inicio do segundo periodo,
realizou-se um torneio de voleibol,
contando com o entusiasmo e o espi-
rito competitivo dos participantes.

Os torneios de sueca e de xadrez
permitiram aos alunos desenvolverem
0 pensamento estratégico e a tomada
rapida de decisdes. O xadrez, um jo-
go que exige paciéncia e antecipagao,
ajudou a melhorar o raciocinio légico,
enquanto a sueca promoveu a coope-
ragao entre colegas, desafiando-os a

comunicar e a trabalhar em equipa.
Ja o torneio de voleibol, realizado no inicio
do segundo periodo, destacou-se pela ener-

12

II"/

gia e empenho dos participantes. Para além
de ser um desporto que melhora a coordena-
¢ao e a resisténcia fisica, foi também uma
excelente oportunidade para fortale-
cer o espirito de equipa e fomentar
habitos de vida saudaveis.

Estas atividades contribuiram para o
desenvolvimento de competéncias e
para o convivio entre os alunos. A
Associagao de Estudantes continuara
a promover eventos que incentivem o
desporto e o raciocinio estratégico.
Agradecemos a participagao de todos
e contamos convosco nas préximas
iniciativas!

A Presidente da AE,
Mariana Oliveira
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Emociona-te: Aprendendo a Lidar com as
Emocoes

O projeto Emociona-te, no seu segundo
ano de implementacido, visa o desenvolvi-

PROJETO EMOCIONA-TE

nais nos alunos do
4° ano do nosso
agrupamento. Este
projeto é promovido
pela equipa de saude escolar e coordenado
pela enfermeira Célia Perez, especialista em
saude mental da Unidade de Cuidados a Co-
munidade de Mongao (UCC — Deu-La-Deu).

Através de uma abordagem ludica e partici-
pativa, que inclui dindmicas de grupo, musica,
dancga, jogos de tabuleiro e técnicas de auto-
controlo e relaxamento, o projeto pretende
equipar os alunos com ferramentas para lidar
com as suas emocoes, fortalecer os lagos
sociais e desenvolver a comunicagao asserti-
va.

A familia desempenha um papel fundamen-
tal no desenvolvimento socioemocional das
criangas. Por isso, o projeto Emociona-te pro-
move a participacado dos pais e encarregados
de educacdo em sessodes especificas, onde
sdo apresentadas ferramentas e estratégias
para apoiar os filhos em casa.

Ao participarem no projeto Emociona-te, 0s
alunos podem esperar diversos beneficios,
como:
+Melhora do bem-estar emocional: As crian-
cas aprendem a lidar com as suas emogdes
de forma mais saudavel, reduzindo o stress e
a ansiedade.
¢ Fortalecimento das relagdes interpessoais:
As habilidades de comunicacdo e empatia
desenvolvidas no projeto contribuem para a
construgao de amizades mais soélidas.
¢Melhora do desempenho académico: As
competéncias socioemocionais estdo direta-
mente relacionadas com o sucesso escolar.

O projeto Emociona-te € uma iniciativa ino-
vadora que demonstra a importancia de in-
vestir no desenvolvimento socioemocional
das criancas desde cedo. Ao promover o de-
senvolvimento de competéncias emocionais e
sociais, o projeto contribui para a formagao
de cidaddos mais conscientes, empaticos e
preparados para construir um futuro melhor
para si e para a sociedade.

mento de competén-
cias  socioemocio-

Projeto Herdis da Fruta: Promovendo
Habitos Alimentares Saudaveis

O agrupamento de esco-
las de Mongao, como nos
anos anteriores, esta a
implementar o projeto
"Herois da Fruta" nos gru-
pos da educacdo pré-
escolar e nas turmas do
1.° ciclo, com o objetivo de sensibilizar as cri-
ancas para a importancia de uma alimenta-
¢ao equilibrada, essencial ao crescimento e
desenvolvimento saudavel.

Estudos recentes, como o publicado em

aia Saude

2024 pelo Instituto Nacional de Saude Doutor
Ricardo Jorge, destacam os impactos negati-
vos do consumo excessivo de refrigerantes e
alimentos processados, associados a obesi-
dade infantil e atrasos no crescimento. Por
outro lado, o consumo regular de frutas e hor-
ticolas melhora a imunidade, o desempenho
escolar e previne doengas cronicas.

O projeto "Herdis da Fruta" tem como objeti-
VoS principais:
+Incentivar o consumo diario de frutas e hor-
ticolas;
e¢Educar para uma alimentagdo saudavel
desde cedo;
+Envolver as familias na promoc¢ao de habi-
tos saudaveis.

A metodologia inclui atividades ludicas co-
mo desafios diarios de consumo de fruta, his-
térias interativas e competicbes saudaveis.
As iniciativas sdo dinamizadas por educado-
ras e professores titulares, com o apoio da
equipa de saude escolar e da camara munici-
pal de Mongao.

As familias desempenham um papel crucial
na consolidagao de habitos alimentares sau-
daveis. A participacao ativa em atividades do
projeto e a adogao de escolhas saudaveis em
casa potenciam o impacto desta iniciativa,
criando uma continuidade entre a escola e o
lar.

Referéncias

- Instituto Nacional de Saude Doutor Ricar-
do Jorge. (2024). Impacto do Consumo de
Refrigerantes e Alimentos Processados no
Crescimento Infantil em Portugal. Lisboa.

- Associagao Portuguesa Contra a Obesida-
de Infantil (APCOI). (2023). Herdis da Fruta:
Manual de Implementagéo. Lisboa.

Programa de Voluntariado: Cidadania
em Acao

O voluntariado tem vin-..
do a assumir um papel
cada vez mais relevante
na formagédo dos jovens,
contribuindo para o de-
senvolvimento de compe-
téncias pessoais e sociais
fundamentais para a
construgao de uma socie-
dade mais justa e solida-
ria. No nosso agrupamen-
to, o Programa de Voluntariado destina-se a
alunos do 12.° ano, insere-se no Projeto Haja
Saude e segue as diretrizes do Referencial
de Educagéao para o Voluntariado, da Dire¢ao
-Geral da Educacéo (DGE).

De acordo com este referencial, o voluntari-
ado na educacao deve promover "a participa-
¢ao ativa e o compromisso com a comunida-
de, incentivando o desenvolvimento de valo-
res como a solidariedade, a cooperagao e a
responsabilidade" (DGE, 2017, p. 5). Neste
sentido, o programa desafia os alunos finalis-
tas a conceber, planear e implementar proje-
tos de voluntariado alinhados com as suas
areas de interesse e as necessidades locais.

dem; PES/h

Programa de
Voluntariado
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Nos ultimos anos, o programa tem gerado
um impacto significativo, com varios projetos
a serem integrados no Banco de Voluntariado
de Moncéo, garantindo continuidade e articu-
lacdo com instituigdes locais. Entre as iniciati-
vas desenvolvidas destacam-se:
+Apoio a populagédo sénior — visitas a lares,
sessodes de leitura e acompanhamento soci-
al;

+Intervencao comunitaria — apoio a criangas
e jovens, dinamizacao de atividades recreati-
vas e educativas.

Segundo o Referencial de Educacao para o
Voluntariado, estas atividades permitem que
os jovens desenvolvam "competéncias de
cidadania ativa, pensamento critico e trabalho
em equipa, preparando-os para a participa-
cédo na vida democratica e social" (DGE,
2017, p. 12).

O envolvimento da comunidade educativa
tem sido essencial para o sucesso do progra-
ma. Os diretores de turma desempenham um
papel de mentoria, orientando os alunos no
planeamento e concretizacdo dos projetos.
As familias também assumem um papel cen-
tral, apoiando e incentivando a participacao
dos jovens.

Estudos indicam que "o voluntariado escolar
contribui para a formacao de cidadaos mais
conscientes e solidarios, promovendo o de-
senvolvimento de competéncias socioemocio-
nais e fortalecendo o sentido de comunida-
de" (UNESCO, 2020, p. 23). O nosso agrupa-
mento tem seguido esta visdo, consolidando
o voluntariado como uma parte integrante da
formacao dos seus alunos.

O Programa de Voluntariado tem demons-
trado que o compromisso social dos jovens
pode gerar mudangas significativas na comu-
nidade, ao mesmo tempo que promove o seu
crescimento pessoal e civico. A articulacao
com o Referencial de Educacao para o Volun-
tariado assegura que os projetos sao desen-
volvidos com intencionalidade pedagdgica,
alinhados com os valores da cidadania ativa e
da solidariedade.

Se és aluno do 12.° ano e queres fazer a
diferencga, junta-te ao Programa de Volun-
tariado e contribui para um mundo melhor!

Referéncias

- Diregéo-Geral da Educagéo (DGE). (2017).
Referencial de Educacéo para o Voluntariado.
Ministério da Educacao.

- UNESCO. (2020). Volunteering in Educati-
on: A Global Perspective. UNESCO Pu-
blishing.

Programa de Mentoria Interpares:
Construindo uma Comunidade de Aprendi-
zagem Solidaria

Nos ultimos anos, o Agrupamento de Esco-
las tem vindo a desenvolver um inovador pro-
grama de Mentoria Interpares, um projeto que
fortalece os lagcos entre alunos e promove um
ambiente escolar mais inclusivo e colaborati-
vo. Esta iniciativa visa proporcionar apoio ao
estudo e fomentar a inclusdo, contando com
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o envolvimento ativo dos alunos e o acompa-
nhamento essencial dos diretores de turma.

A Mentoria Interpares baseia-se no principio
de que a aprendizagem € mais eficaz quando
ocorre entre pares. Assim, alunos mais expe-
rientes ou com maior dominio de determina-
das matérias assumem o papel de mentores,
ajudando colegas que enfrentam dificuldades.
O programa tem revelado excelentes resulta-
dos, ndo s6 na melhoria do desempenho aca-
démico, mas também no desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, como a em-
patia, a responsabilidade e a cooperagio.

Além do apoio ao estudo, a iniciativa tam-
bém tem uma forte componente de inclusao.
Alunos que necessitam de maior apoio, seja
por dificuldades de aprendizagem, integragao
social ou dominio da lingua, encontram na
mentoria um espacgo seguro e motivador para
superar desafios. A troca de experiéncias e o

suporte mutuo criam uma cultura escolar
mais acolhedora, na qual cada estudante se
sente valorizado e incentivado a crescer.

O papel dos diretores de turma neste pro-
cesso € determinante. Sao eles que identifi-
cam os alunos que mais beneficiariam da
mentoria, promovem a participagao ativa de
todos e garantem que o acompanhamento é
continuo e eficaz. Gracas ao seu envolvimen-
to, o programa tem-se consolidado como um
verdadeiro pilar da dinamica educativa do
agrupamento. Como refere Vygotsky (1978),
a aprendizagem € um processo social e a in-
teracao entre pares é fundamental para o de-
senvolvimento cognitivo.

A adesdo dos alunos tem sido extraordina-
ria, demonstrando que a escola é, antes de
tudo, uma comunidade onde cada um pode
contribuir para o sucesso do outro. Com o
crescimento e aperfeicoamento continuo des-

ta iniciativa, espera-se
que a Mentoria Interpa-
res continue a ser um
motor de transformacgéao
positiva, promovendo
nédo apenas melhores
resultados académicos,
mas também cidadaos 4
mais solidarios e prepa- : '

rados para os desafios / §

da sociedade. Como B i PES /i
afirma Paulo Freire (1996), "ninguém educa
ninguém, ninguém se educa a si mesmo, 0s
homens educam-se em comunh&o" — e a
Mentoria Interpares € um reflexo deste princi-
pio essencial para uma educagdo mais justa
e inclusiva.

A Professora Coordenadora PES-Haja Saude,
Isabel Temporao

Inscreve-te
Jjunto do
teu DT!

Escritor do mes de janeiro

Escolhemos para escritor do més
de janeiro Hélio Aguiar, santomen-
se, licenciado em Fisica, escritor e
professor no AE de Moncéo.

Hélio Aguiar nasceu em S. Tomé ,
e Principe em 1964. Licenciou-se ‘
em Fisica pela Universidade de Lisboa e ob-
teve o doutoramento na mesma area pela
Universidade de Vigo.

Atualmente, reparte o seu tempo entre pro-
fessor associado na Universidade de Vigo,
professor no Agrupamento de Escolas de
Moncéo e colaborador de Imprensa Escrita,

estando, em qualquer caso, sempre imerso
Nno mesmo verso desse universo.

Em 2015, iniciou o seu percurso no mundo
da narrativa com a publicacdo em Espanha
de “Valores Equivocados”.

A Oficina da Escrita publica em 2024 o livro
“Os Amores, a Politica e a Historia”.

E uma envolvente narrativa de ficcdo que
entrelaga os destinos de uma familia ambicio-
sa, um governo encurralado pela oposi¢ao e
uma visionaria funcionaria das Nacbes Uni-
das em busca de poder e prestigio.

“Os Amores, a Politica e a Historia”, um livro
que representa nao so o fim de um processo
criativo, mas também o amadurecimento de

um pensamento que, por
muito tempo, esteve em
constante evolugdo. A cada
pagina, o leitor podera per-
ceber o peso de um tempo
de estudo, de observacéao
atenta da vida e do mundo e de um esforgo
constante para se aprimorar como escritor e
como ser humano.

“...se as pessoas crescem com 0S duros
golpes que da a vida, também podem crescer
com suaves caricias na alma.” in “Os Amo-
res, a Politica e a Historia”.

Prof.? Paula Duque

Opiniao
A teenologia

A medida que os dias passam, estamos
mais envolvidos no mundo da tecnologia e
em cada nascer do sol pode estar a proxima
grande inovagao tecnolégica que mudara o
nosso dia a dia e, consequentemente, as
nossas vidas. Mas sera que o ser humano
utiliza os

conhecimentos e os avangos tecnoldgicos
para o seu proprio bem, evoluindo como soci-
edade? Nos dias de hoje, a Internet e a tec-
nologia estao presentes em tudo. Na nossa
casa,

nos transportes, na escola e até no modo
como pensamos. Julgo que o constante con-
tacto com esses meios nos molda e passa-
mos, de certa forma, a estar “cronicamente
online”, isto &, pensamos e agimos como se
vivéssemos dentro das redes sociais e da
Internet. O mesmo se aplica a inteligéncia
artificial que, ao longo do tempo, vai substitu-
indo o pensamento critico e o raciocinio, o
que representa, para mim, uma grande ame-
aga a Humanidade.

No entanto, neste debate nem tudo é desa-
gradavel. Os conhecimentos e avangos que
vém com a tecnologia podem ser aproveita-
dos positivamente, por exemplo, como meio
de informacéao, através de paginas e jornais

online. Informagdo essa que nos permite
combater a desinformagcdo e o discurso de
6dio, de violéncia e de mentiras que reina nos
ultimos tempos.

Concluindo, os avancgos tecnolégicos trazem
inumeros impactos nas nossas vidas e, em-
bora na generalidade, estes ndo sejam cana-
lizados para o bem da Humanidade, ainda ha
quem tire o melhor proveito deles, para desse
modo evoluirmos como sociedade. E é, na
minha opinido, exatamente nisso em que te-
mos de trabalhar, para que possamos usar
esse conhecimento para transformar o mun-
do num lugar melhor.

David Sousa, 12°C1

Na minha opinido, o desenvolvimento do
conhecimento e o avango das tecnologias
trouxe tanto pontos positivos como negativos
para a sociedade. Ainda assim, acredito que
as vantagens sao superiores as desvanta-
gens, pelo que julgo que o objetivo é canali-
zar este desenvolvimento para o bem da Hu-
manidade.

Primeiramente, do meu ponto de vista, esta
“quarta revolucéao industrial” permitiu o desen-
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volvimento e aprofundamento do conheci-
mento de uma das areas mais importantes
para a nossa sociedade: a medicina. Os
avancos tecnologicos permitiram o estudo
detalhado de doencas e a criacdo de curas
que, antigamente, seriam impossiveis. Deste
modo, a tecnologia e a valorizagdo do conhe-
cimento contribuem para, literalmente, salvar
vidas.

Por outro lado, penso que a aproximacao
entre as pessoas e a facilidade de comunica-
¢ao proporcionadas pela tecnologia sao tam-
bém um ponto positivo deste desenvolvimen-
to. O facto de podermos falar com, por exem-
plo, os nossos familiares, que se encontram
longe de nés, tdo rapidamente aumenta os
niveis de felicidade e atenua os nossos senti-
mentos de preocupacao e saudade. Esta faci-
lidade de acesso a Internet e de pesquisa as-
sume também grande relevancia a nivel es-
colar, ajudando n&o s6 os alunos, mas tam-
bém os professores.

Em suma, quero acreditar que o bem que a
tecnologia e o conhecimento trazem é superi-
or ao mal. Contudo, a finalidade deste depen-
de da intengdo com que sao usados por cada
pessoa, pelo que acreditar nisso é também
ter fé na bondade da nossa sociedade, o que,
neste momento, estou a escolher ter.

Sara Pedreira, 12°C1
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Escola Secundaria de Moncao

Rosas de Natal

Nesta época festiva tao carateristica, os alu-
nos da turma 10°F1 pertencentes ao Curso
Profissional Técnico de Eletronica, Automa-
¢ao e Computadores, dinamizaram a ativida-

de “Rosas de Nat@!” em articulagdo com o
projeto Eco-Escolas. Sob orientacdo dos pro-
fessores de Fisico-Quimica, Manuela Olivei-
ra; Eletricidade e Eletronica, Marco Lima, e
Tecnologias Aplicadas, Jorge Américo Fer-
nandes, foram construidas esferas pentago-

nais com recurso a pacotes de
leite reciclados e colados, sen-
do cada unidade munida de
um circuito de iluminacdo de
baixa poténcia, de cor verme-
Iha ou verde.

Esta atividade pretendeu em-
belezar de uma forma susten- 7}
tavel a escola sede e sensibili-
zar para a importancia da reci-
clagem de residuos.

Os alunos e todos os professores do Curso
enderecam a toda a comunidade educativa
os votos de um Santo Natal e de um Ano No-
vo préspero em saude e felicidade!

Prof.? Manuela Oliveira

“Moncgdo e as suas gentes —
conversas palacianas”

O Barroco

No dia 11 de outubro de 2024, os alunos do
11° ano participaram na atividade “Moncéo e
as suas gentes — conversas palacianas”, no
ambito das disciplinas de Portugués e Hist6-
ria, integrando-se também no Projeto Cultural
de Escola.

No seguimento do estudo do Barroco, os
alunos fizeram uma visita guiada ao Centro
Histérico de Moncéo, um percurso pedestre
através do qual puderam reconhecer valores
culturais e estéticos manifestados nos textos
e na arte sacra, mobilizando os conhecimen-
tos constitutivos do texto literario "Sermao"
para a interpretacao textual e promovendo a
articulacédo de conteudos das disciplinas de
Portugués e Histéria do 11° ano.

A iniciativa contou com o habitual apoio do
museu arqueolégico "Museu Mongao & Me-
morias" e da arquedloga Odete Barra.

Prof.? Isabel Vilas Boas

Reuniao do Conselho Eco-Escolas:

Promocao da sustentabilidade e novas acoes na escola

No dia 12 de dezembro de 2024, realizou-se
uma importante reunidao do Conselho Eco-
Escolas, presidida pela professora Celeste
Goncalves, que contou com a participacao
ativa dos representantes de varios setores da
comunidade escolar: Professores, Alu-
nos, Pessoal Nao Docente, Encarrega-
dos de Educacgéo, Gestdo, Municipio e |
Autarquia Local. Este encontro teve co-
mo principal objetivo discutir e propor
novas iniciativas que promovam a sus-
tentabilidade da nossa escola, reforgan-
do o compromisso com o meio ambien- |
te e com a educacao ambiental.

Durante a reuni&o, diversas ideias ino-
vadoras foram apresentadas e debati-
das. Uma das propostas destacadas foi
a organizacao de uma limpeza da eco-
pista, que ja se tem vindo a realizar, incenti-
vando a comunidade escolar a preservar os
espacos naturais ao seu redor.

Outra iniciativa apresentada foi a introdugao
de uma espécie de "policia ambiental" nos

intervalos, formada por voluntarios que alerta-
riam os alunos que ndo seguissem as regras
de reciclagem ou descartassem residuos de
forma inadequada. Além disso, também sur-
giu a ideia de desafiar cada turma a construir

0S seus proprios ecopontos para as salas de
aula, utilizando materiais reciclaveis e, desta
forma, incentivar a criatividade e o reaprovei-
tamento de recursos.

Dentro do tema da alimentagao, foi ainda
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proposta a implementacado de dois pratos no
refeitdrio escolar, sendo uma das opgodes ve-
getariana. Esta medida tem como objetivo
proporcionar alternativas saudaveis, inclusi-
vas e, ambientalmente, responsaveis para os
= alunos.

Estas agdes refletem a esséncia do pro-
7| jeto Eco-Escolas, que procura formar
cidadaos conscientes e preparados pa-
ra enfrentar os desafios ambientais do
futuro. E através de iniciativas como
esta que, nés, alunos desenvolvemos
competéncias fundamentais para a
construgdo de um mundo mais susten-
tavel. Afinal, e sendo nos o futuro, é es-
sencial que aprendamos desde cedo a
importancia da preservagao ambiental e
como podemos fazer a diferencga.

O Conselho Eco-Escolas conta, assim, com
a colaboragao de todos para que juntos pos-
samos criar um ambiente melhor para nés e
para as préoximas geragoes.

Mariana Domingues, 11°A
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Escola Basica Deu-La-Deu Martins, Moncao

Halloween

Na Escola Basica Deu-La-Deu Martins, o
Halloween foi celebrado com muita anima-
¢ao. Os alunos dos 2° e 3° ciclos elaboraram
trabalhos variados desde abdboras, fantas-
mas, mumias, zombies, bruxas... As decora-
¢Oes foram concretizadas nas aulas de Inglés
e de Educacao Tecnoldgica onde, mais uma
vez, os alunos demonstraram grande criativi-
dade.

No dia 30 de outubro, muitos discentes

compareceram na escola disfarcados e viveu

-se um ambiente de festa,
amizade e boa disposicao.
No dia 29 de outubro, os
alunos do 3° ciclo da Escola
Basica Vale do Mouro, disfar-,
cados de acordo com a festi-
vidade, foram ver o filme
"Maleficent" ao Auditorio de
Tangil, acompanhados pelo
docente de Inglés e por outros professores.

Na Escola Secunda-
ria, os alunos dof
9°ano visionaram
também o filme nas
suas aulas de Inglés,
entre os dias 26 e 30
de outubro. O filme,
que estava previsto
passar no dia 31, foi
antecipado para dia
30 na hora de funcio-
namento do Clube de
Linguas. Todos os o
alunos foram convidados a
aparecer. A sala do Clube foi
decorada de acordo com o
tema e os alunos tiveram o
seu "Treat". Estes alunos
também produziram masca-

3 ras, na disciplina de Educa-
SREN cao Tecnoldgica, alusivas ao
Halloween.

Grupo 330

Arte na Educacao

Quando se pensa em educacido, € comum
idealizar aqueles primeiros elementos de
aprendizagem basicos como o alfabeto e os
numeros, mas o universo da educacao é mui-
to mais amplo do que isso. O ensino das ar-
tes também faz parte dos processos de
aprendizagem, sendo muito benéfico para o
desenvolvimento dos nossos discentes.

A populagdo escolar da EB Deu-La-Deu
Martins tem a benesse de ser diariamente
brindada com laivos de arte que enche o co-
racdo e a mente. Estes trabalhos “expostos”
na portaria (0 nosso ponto de boas-vindas)
fazem-nos refletir sobre os diversos temas
que representam, desde os mais atuais até
ao passado do nosso povo.

E sempre com grande entusiasmo e até
mesmo curiosidade que paramos, diariamen-
te, para “espreitar’ qual a tematica com que
somos brindados. Este “artista residente”,
com a sua vasta criatividade e o seu dom ar-
tistico, continua a surpreender-nos no nosso

dia a dia e a dar-nos alento para iniciar o dia
com o animo renovado para cumprirmos a
nossa missao de ensinar/aprender.

Esta iniciativa € uma oportunidade para os
alunos despertarem a sua criatividade e habi-
lidade artistica e, também, para promover o
gosto pela arte no seio da comunidade esco-
lar.

Fazemos votos para que continue a presen-
tear-nos com o seu talento inesgotavel.

A Coordenadora EBDLDM,
Ana Cristina Vaz

“Rolhas que deixam marca”

A tarde do dia 15 de julho foi o momento
escolhido pela turma 6°E fazer a entrega do
prémio conquistado no ambito do concurso
“‘Rolhas que deixam marca”.

Numa ceriménia simples, mas carregada
de simbolismo, os alunos, juntamente com
os Encarregados de Educacao e o Diretor de
Turma, procederam a entrega de uma placa
com a inscricdo do nome da escola e turma,
assim como do numero de rolhas recolhidas,
“7000”, a Coordenadora da Escola EB Deu-
la-Deu Martins, referindo a satisfacdo que
este desafio Ihes proporcionou, tendo au-
mentado ainda mais a coes&o da turma e o
envolvimento de familiares e amigos para a
conquista de um objetivo.

O Diretor de Tur- g
ma enalteceu o tra-
balho da turma na
recolha das rolhas e
o contributo dos en-
carregados de edu-
cacdo, que foram
sempre presentes e
colaborativos ao
longo do ano letivo.
- : -

A Coordenadora agradeceu o envolvimento
e empenho de todos, numa campanha que
visa promover habitos de cidadania susten-
tavel, e desafiou os alunos para que no proé-
ximo ano letivo sejam capazes de superar a
quantidade de rolhas recolhidas.

A Coordenadora EBDLDM,
Ana Cristina Vaz

Bora tricotar?

E um momento méagico e especi-
al o que acontece a quinta-feira,
na sala doze da Escola Bésica
Deu-La-Deu Martins. Esta sala,
normalmente destinada a dindmica do Clube
das Linguas, acolhe também um pequeno
grupo de alunos e professoras que se relinem
para praticar a arte do croché!

A ideia partiu da docente, Lidia Gongalves,
enquanto diretora de turma do 7°B, por forma
a rentabilizar o talento da aluna Dziayana Bu-
lataya, uma jovem de treze anos, oriunda da
Bielorrussia, que demonstra ter um talento
bem invulgar para fazer manualidades com
linhas e agulhas.

Semanalmente, a Dziayana ensina aos pre-

sentes como realizar pequenos trabalhos lin-
dissimos com linhas de croché e las de cores
variadas.

A Dziyana é uma excelente professora! O
trabalho fica sempre perfeito, pois néo adian-
ta disfarcar o ponto. A Dziyana puxa o fio e
ha que fazer de novo! E uma jovem talentosa,
humilde e muito doce que adora ensinar.

Este espaco é também frequentado por ra-
pazes. Todos comegaram por fazer umas pul-
seiras simples para aprender a manusear, de
forma correta, a agulha o que lentamente foi
evoluindo para coroas de Natal.

Acresce dizer que neste espaco ha sempre
boa disposicao, gargalhadas e sorrisos. Para
além de ser um excelente exemplo de boas
praticas de integracao e incluséo, € um espa-
¢o multicultural e plurilingue, pois comunica-
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se em Portugués, Francés, Inglés e Russo!

Crochetar ou ftricotar € considerado uma
verdadeira terapia, pois acalma, relaxa, reduz
o stresse, desenvolve a criatividade e melho-
ra a autoestima. Tudo isto sdo boas razobes
para frequentar este clube. Aqui fica o convite
a todos os que queiram aprender e também
ensinar!

Prof.? Inés Ramos



dern el & %lﬂfﬂ-ﬂfﬂﬁ

Jornal Escolar do Agrupamento de Escolas de Mongao

fevereiro 2025

Alimentacao com imaginacao

No ambito do Dia Mundial da Alimentacéo,
comemorado no dia 16 de outubro, a turma
do 6°A elaborou trabalhos diversos que esti-
veram expostos ao longo da semana, de 17 a
21 de outubro.

O tema proposto foi “Alimentagcdo com ima-
ginagéo” e os alunos foram desafiados a ela-
borarem as suas préprias ementas e/ou a fa-
zerem a ilustracdo de provérbios populares
baseados na alimentacéo.

Os discentes aderiram com bastante entusi-
asmo aos dois projetos propostos, ultrapas-
sando largamente as expectativas.

Na elaboracdo das ementas, o objetivo foi
cumprido, pois os alunos optaram por alimen-
tos mais saudaveis e nutritivos e tiveram o
cuidado de evitar os alimentos processados,
com agucar escondido, sal e gorduras. Outro
cuidado foi optarem pela fruta e legumes, o
que deu a entender quais os grupos da roda
dos alimentos que devem ser ingeridos em
maior quantidade.

No que diz respeito a ilustragcdo de provér-
bios populares relacionados com a alimenta-
¢ao, o projeto, na verdade, enriqueceu qual-
quer um de ndés com as mensagens visuais
que transmitiam uma moralidade.

Relativamente a alimentagao, foram apre-
sentados imensos trabalhos, tendo sido sele-
cionados apenas alguns dos mais interessan-
tes para os dias de hoje.

Prof.? Ana Vaz

Dia da Alimentagdo
A “quadrar” também se aprende...

Quadras elaboradas pela turma do 6°A para
a Semana da Alimentagao, por proposta da
professora de Cidadania e Desenvolvimento,
tendo por suporte as aprendizagens realiza-
das em Ciéncias Naturais.

Foi um trabalho que os alunos avaliaram
como muito aliciante e desafiante. Tiveram
total liberdade para dar largas a sua imagina-
¢ao e criatividade na sua elaboragéo.

Fica aqui o trabalho dos nossos “artistas”:

A cenoura tem vitamina A
Que é boa para a visao.
Laranja e doce
Ai que rica refeicao!
Inés Esteves, 6°A
=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X~
O quivi é suculento
De um verde natural.
Ingerido diariamente
E uma béncao intestinal.
Ana Julia Souza, 6°A
=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X~
O tomate é um fruto
De que muita gente gosta.
Rico em nutrientes
Fica bem numa tosta.
Afonso Amoedo, 6°A
=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=
O morango € um fruto
Que tem potassio e sédio.
E rico em vitamina K
E, por isso, esta no podio.
Ana do Paco, 6°A
=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X~
O azeite é um lipido
Uma gordura natural.
E bom para a saude
Por isso é fundamental.

Carolina Campos, 6°A

Vou falar do leite
Bebida essencial.
Alimento completo
Na infancia é fundamental.
Artemii Rozhkov, 6°A
=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=
A framboesa é um fruto
Fantastico para a beleza.
Com minerais e vitaminas
Diz-se que afasta a tristeza.
Raquel Concha, 6°A
=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X~=
Feijoeiros dao feijoes
Ricos em fibra alimentar.
Fornecem energia
Otima para o bem-estar.
Margarida Dias, 6°A
=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X~=
Eu sou a maca
Fruto da macieira.
Todos me saboreiam
De qualquer maneira.

Tomas Santos, 6°A
=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=
Se comeres uma cereja
Ela ndo te faz mal.
Pois tem muitos nutrientes
E um sabor fenomenal.
Matilde Castro, 6°A
=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X~=
Existem muitas espécies
Muitos sdo os cogumelos.
Preparados de varias formas
Formam os pratos mais belos.
Tiago Dias, 6°A
=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X~=
O figado de boi é suculento
Fonte de ferro e vitaminas.
E um excelente alimento
Com calcio e proteinas.

Carlos Loureiro, 6°A

Acio de Sensibilizacio sobre Bullying ¢ Cyberbullying = violénecia em meio escolar

Com o intuito de sensibilizar os alunos mais
novos para a problematica do Bullying,
Cyberbullying e violéncia em meio escolar, a
coordenacdo da EB Deu-La-Deu Martins de-
cidiu diligenciar, junto da Equipa da Escola
Segura da GNR, a realizagcdo de sessoes,
destinadas aos alunos dos 5° e 6° anos, para
que abordassem esta tematica.

Nas sessdes, dinamizadas pelos militares
da GNR, foram transmitidas diversas informa-
¢bes, sugerida a mudanga de alguns compor-
tamentos e promovida a reflexdao sobre atitu-
des do quotidiano, para dotar os alunos de
ferramentas que os protejam em contexto es-
colar e fora dele.

Dos ensinamentos que deixaram, retivemos
que a violéncia pode ser ativa ou passiva,
verbal, psicoldgica ou fisica. Ha relagdes vio-
lentas entre individuos, mas também ambien-
tes violentos que afetam outras pessoas de
forma indireta. Tudo isto foi explicado, de
uma forma sublime, aos discentes.

Nas inumeras interacdes com os militares
da GNR, ao longo das sessdes, os alunos

foram expondo duvidas e/ou dando exemplos
de hipotéticos casos para obterem as suas
opinides.

O foco principal das sessbes foi o incentivo
a resolucado dos conflitos de forma pacifica,
com recurso ao diadlogo e nao a violéncia. To-
das as criancgas tém direito de crescer em se-
guranga, num clima de tranquilidade, sem
medos nem receios. E obrigagdo de cada um
de nos tornar esse direito numa realidade.

Esta acdo de sensibilizagdo culminou com a
realizacao de uma atividade comemorativa do
Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz, no
dia 30 de janeiro, que envolveu todas as tur-
mas da escola, do 5° ao 8° ano de escolarida-
de. No ambito desta atividade realizada no
campo polidesportivo, sucessivamente, o re-
presentante de cada turma leu uma mensa-
gem/slogan a favor da N&o Violéncia e da
Paz, enquanto todas as turmas, de forma or-
denada, foram construindo um lago humano.
Também contribuiram com mensagens, nes-
se sentido, o presidente do Conselho Geral,
uma representante dos Assistentes Operacio-
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nais e o militar da Escola Segura, Jodo Melo.

Apoés a leitura de todas as mensagens e
conclusao do lago, foram libertadas dezenas
de pombas, sublinhando o apelo a valores
como a paz, o respeito, a tolerancia e a har-
monia em toda a comunidade escolar.

Agradecemos a colaboracao dos militares
da GNR, Jodo Melo, Carla Ferreira, Luis Fer-
nandes, Nélson Silva da Escola Segura, por
todo o empenho, dedicacdo e disponibilidade
demonstrados para cooperar com a nossa
escola e a Unido Columbdfila de Mongao pela
participacao nesta atividade.

A Coordenadora EBDLDM,
Ana Cristina Vaz



dern elhar o %Jmfamewﬁ

Jornal Escolar do Agrupamento de Escolas de Mongao

fevereiro 2025

Dia Internacional da Pessoa com
Deficiéncia

No dia 3 de dezembro de
2024, assinalou-se, na Es-
cola Basica DLDM, o Dia
Internacional da Pessoa
com Deficiéncia, com o in-
tuito de sensibilizar os alu-
nos para a importancia da
plena integracdo de todas
as pessoas na sociedade.

Foram realizadas atividades muito diversifi-
cadas, tendo a turma do 6°A participado de
uma forma muito singela. Foi feito um apelo,
na aula de Cidadania, a imaginagao de todos
para fazerem algo com um significado muito
especial. Depois de debaterem ideias, os dis-
centes resolveram elaborar mensagens, alu-
sivas ao dia em questao, que seriam escritas,
cada uma delas, num coracdo. Os diferentes
coracoes elaborados foram, finalmente, inclu-
idos num enorme coracgao.

Este trabalho foi exposto no placard da es-
cola, de modo a ficar visivel para toda a co-
munidade escolar.

A Coordenadora EBDLDM,
Ana Cristina Vaz

Canto da Poesia

Poesia em qualquer momento
e lugar...

Um animal de estimacéo

Ter um animal de estimacao,
€ ter uma companhia sem igual,
€ chegar a casa e receber
todo o carinho que nos chega até
ao coracao.

E encontrar naquele olhar,
um conforto como s6 um amigo sabe dar.
E a alegria,
a alegria de os ver brincar
com toda a inocéncia de encantar.

Seja um gato, um cao
um passaro ou um furao,
todos devem ser respeitados,
protegidos e nunca abandonados.

Lara Barreiro, 8°C

=X=X=X=X=X-X-X=X-X-X=X=X~

O Sol e a Lua

O Sol desperta-nos com o seu brilhar

A vida aquece o dia a criar.

Mas o seu cansaco traz de mansinho o luar

E no seu colo nos deixamos embalar!

A Lua é suave e a sua escuridao toca na alma
E, sussurrando as estrelas, ela nos acalma.
Tristemente, a vemos partir

Para alegremente vermos um raio de sol surgir.

Lia Vaz, 8°C

Natal na EB Deu-La-Deu
Martins

No dia 10 de dezembro, a proximidade do
Natal foi assinalada na Escola Basica Deu-La
-Deu Martins de uma forma muito particular e
Unica.

A Coordenacao deste estabelecimento de
ensino solicitou a colaboragdo dos Diretores
de Turma para levar a bom porto uma iniciati-
va muito especial e estes responderam, pron-
tamente, de forma subli-
me.

As atividades propostas
foram lancadas a todas
as turmas da escola e
consistiram na selecao
de “Trés valores a privile-
giar em 2025 e uma
“‘Mensagem de Natal /
Bom Ano”.

Os alunos aderiram entusiasticamente e
com muita imaginac¢ao. Cada turma escreveu
os seus “Trés valores a privilegiar” numa es-
trela para decorar uma arvore de Natal. As
Mensagem de Natal / Bom Ano foram coloca-
das numa bota natalicia identificada com o
respetivo ano e turma. Para dar mais valor e
solenidade a estas iniciativas, tanto os valo-
res como as mensagens foram lidos por dois
representantes de cada turma para toda a
comunidade escolar.

Com estas iniciativas, os nossos discentes
transmitiram mensagens de paz, amizade,

tolerancia, solidariedade
e muita esperanca de
que, no proximo ano,
impere a liberdade, justi-
¢a e igualdade.
Podemos afirmar que |
houve uma grande mis- |
tura de sentimentos |
aquando da apresenta- |
cao dos trabalhos o que

certamente, ficara para sempre na memoaria
dos alunos.

Um OBRIGADO a todos
fl 0s que contribuiram, de
forma direta ou indireta,
para tornar este momento
possivel.

Um Santo e Feliz Natal
| para toda a comunidade.

Para complementar esta iniciativa, foi feita a
contagem dos valores
selecionados pelos dis-
centes e exposto o re-
sultado, graficamente,
através de um cartaz. |

Este resultado faz-
nos refletir um pouco...

Os nossos alunos sao
sensiveis e atentos as
particularidades que “afligem” a sociedade.

A Coordenadora EBDLDM,
Ana Cristina Vaz

O acuacar nos alimentos
embalados

No més de outubro, para assinalar o Dia
Mundial da Alimentagdo — 16 de outubro, a
Escola Basica Deu-La-Deu Martins organizou
exposicdes sobre a alimentacao, da qual fez
parte a exposicao intitulada "De Olho no Agu-
car". A exposicao "De Olho no Acgucar" foi
fruto dos trabalhos dos alunos das turmas
6°B, 6°C, 6°D e 6°E, realizados na disciplina
de Ciéncias Naturais, em articulagdo com o
Projeto Eco - Escolas e o Projeto PES —
PPES.

Esta exposicdo divulgou a quantidade de
agucar presente nos alimentos embalados
que os alunos consumiam diariamente. Ultili-
zando pacotes de acgucar como referéncia
visual, os alunos compararam _ |
a quantidade de acucar nos g
produtos como refrigerantes,
cereais de pequeno-almogo,
barras de cereais, sobremesas
industrializadas e até mesmo
iogurtes. O impacto visual foi
imediato e esclarecedor, per-
mitindo uma compreensao
objetiva da quantidade de agu-
car que se ingere. O agucar
pode ser encontrado natural- §
mente nos alimentos como
frutas e leite. No entanto,
grande parte do consumo de

18

acucar vem de alimentos processados e em-
balados. Esses alimentos, muitas vezes, pos-
suem altos teores de acucar adicionado, o
que contribui significativamente para o con-
SUMO excessivo.

@ A iniciativa foi importante para
consciencializar os alunos e
restante comunidade educati-
va para a importancia de ler os
rotulos, fazer escolhas alimen-
| tares mais saudaveis e com-
preender os perigos do consu-
mo excessivo do agucar. Teve
também como objetivo procu-
il rar inspirar todos a adotar um
estilo de vida mais saudavel e
consciente e a refletir sobre os
| seus habitos alimentares.

# A Professora de Ciéncias Naturais,
Filipa Salé
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Reflorestacao - “Rolhas que deixam marca”

No dia 2 de dezembro, os alunos da turma
7° F tiveram a oportunidade de participar no
programa “Reflorestacdo - Rolhas que dei-
xam marca”, promovido pelo municipio, como
prémio por terem sido uma das turmas ven-
cedoras da atividade
deste projeto, no
ano letivo anterior. A §
atividade enquadra- 2
se no programa &
“Green Cork Esco
las”. »
A saida da escola;
aconteceu por volta =
das 13h30, com SRES <
uma viagem de autocarro que foi marcada
por muito entusiasmo e até alguma adrenali-
na devido a sinuosidade do percurso. Apds a
viagem, chegaram ao local definido pelos res-

& AL . " -

ponsaveis, onde, inicialmente, participaram
numa palestra conduzida por um represen-
tante da Quercos, responsavel pela meritoria
iniciativa “Green Cork”.
Em seguida, apetrechados com luvas e en-
S xadas, colocaram
as maos na massa,
plantando carvalhos
alvarinho em bura-
~ cos previamente
preparados  pelos
sapadores. O entu-
siasmo era visivel e
o trabalho foi reali-
EAg »7 zado com grande
empenho por parte de todos os participantes.
Apobs o esforgo, os alunos foram surpreendi-
dos com um lanche oferecido pelos dinamiza-
dores do projeto, que foi muito apreciado por

todos. Para encerrar a atividade, a turma tirou
uma fotografia de grupo para recordar este
momento importante e, também, como mais
uma evidéncia das varias iniciativas em que
participardo ao longo deste ano letivo.

A participagdo nesta acao de reflorestacao
nao so contribui para a preservacao do ambi-
ente, mas também reforgcou o compromisso
da turma do 7° F com causas sustentaveis, e
€ mais um passo na construgdo de um futuro
mais verde e consciente.

Turma: 7°F

Visita de Estudo do 7°Ano

De acordo com o Plano Anual de Atividades
2024/2025, no passado dia 21 de janeiro, re-
alizou-se a Visita de Estudo dos alunos das
nossas turmas do 7° ano, a cidade do Porto.
Promovida pelas disciplinas de Fisico-
Quimica, Educagao Tecnolégica e Educacgéao
Moral Religiosa Catélica, a atividade contem-
plou as visitas a Igreja de Sao Francisco, Mu-
seu dos Transportes e Comunicagdes e Pla-
netario do Porto.

Na Igreja de Sao Francisco, através de visi-
ta guiada, os alunos tiveram a oportunidade,
nao so6 de perceber a histéria do monumento,
como também de apreciar as carateristicas
dos niveis de arte e arquitetura relacionados
com os estilos Gotico e Barroco, em especial
a esplendorosa talha dourada.

No Museu dos Transportes e Comunica-
¢oes, igualmente através de visitas guiadas,
0s alunos apreciaram: uma exposi¢ao de pin-
tura contemporanea, relacionada com as pro-
fissbes que caraterizavam a cidade do Porto
no século passado; instalagcbes e equipamen-
tos que entraram em desuso devido a evolu-
¢ao tecnoldgica e consequente extingao de

profissdes, tendo como referéncia a atividade
aduaneira; exposicdo dos carros que servi-
ram a Presidéncia da Republica, desde 1910
até a atualidade.

No Planetario do Porto, através de sessao
imersiva intitulada “Telescopio: a nossa jane-
la para o universo” os alunos assistiram a do-
cumentarios onde foram salientadas a evolu-
¢ao do telescopio e os diferentes dominios de
estudo do universo, onde nao faltou a refe-
réncia a energia quantica, velocidade da luz,
nebulosas, constelagdes e sistema solar, com
especial incidéncia no planeta Terra.

Quanto a avaliacdo da atividade, tendo em
consideracdo os critérios estabelecidos para
o efeito, considerou-se o seguinte:

- Relativamente a consecucao, foi atribuido
nivel 5;

- Quanto aos aspetos positivos a salientar,
foi referido que a atividade decorreu confor-
me o planeado, cumprindo plenamente todos
0s objetivos a que se propunha. Durante a
visita o comportamento de todos os alunos
participantes foi exemplar, ao ponto de, na
Igreja de S&o Francisco, por parte de outros
visitantes, ter merecido a questdo:” ... a que

colégio pertencem os alunos?” Salienta-se
também a excelente taxa de alunos partici-
pantes, uma vez que, num universo de 134
alunos, aderiram 121 (90,3%), sendo que, por
motivo de doenca, dois deles acabaram por
nao poder ir a visita;

- Por fim, salienta-se também a satisfagao
revelada pelos alunos no feedback que de-
ram quer aos professores promotores quer
aos Diretores de Turma.

Prof. Joaquim Amorim

Escola Basica de Estrada, Mazedo

Dia Internacional das
Pessoas com Deficiéncia

Comemorar o Dia Internacional das Pesso-
as com Deficiéncia (3 de dezembro) é uma
6tima forma de promover a inclusdo, a sensi-
bilizacao e o respeito pela diversidade.

Neste sentido, o dia foi assinalado na Esco-
la Basica de Estrada -Mazedo com atividades
dinamizadas pela professora de Educagao
Especial, em colaboragdo com os professo-
res titulares, para todos os alunos da escola.

O dia comecgou por ser assinalado, logo na
chegada a escola, trazendo os alunos e toda
a comunidade educativa um sapato e /ou
meia diferente em cada pé, no sentido de
sensibilizar os alunos sobre a diversidade e

oA , (v 2}!\_«_ = ]
as necessidades das pessoas com deficién-
cia, promovendo a empatia e o respeito. O
tema foi abordado em sala de aula, apresen-
tando-se historias, videos e audios alusivos a
tematica que levaram a reflexao.

Com o0 mesmo propodsito, convidamos os
pais/familias a decorar uma meia branca (de
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qualquer tamanho, nova ou velha) com o seu
educando, tendo eles colaborado com muita
imaginacao.

Mais tarde, foi feito um corddo humano no
recreio da escola, exibindo o calgcado/meia e
a atividade culminou num registo fantastico e
muito colorido. Depois, as meias decoradas
por eles foram expostas no portdo da entrada
da Escola.

Mas falar sobre inclusao € um compromisso
diario e continuo! Nao se trata apenas de
marcar datas ou fazer agbdes pontuais, mas
de criar uma cultura onde a diversidade seja
valorizada, o respeito esteja presente em to-
das as interagbes e as oportunidades sejam
acessiveis para todos.

Grupo Docente
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SEMANA DA ALIMENTA(AO

A Semana da Alimentacao, celebrada anu-
almente na nossa escola e comunidade, é
uma oportunidade para promover a conscien-
cializagdo sobre habitos alimentares sauda-
veis, praticas sustentaveis e a importancia da
diversidade alimentar. Por outro lado, o pro-
jeto cultural do agrupamento escolar intitulado
"Um Povo, Uma Identidade" busca explorar e
valorizar as tradi¢cdes, costumes e patrimo-
nios que definem a identidade de um povo.
Embora possam parecer distintos a primeira
vista, estes dois temas estao profundamente
interligados, pois a alimentagéo € um elemen-
to fundamental da cultura e da identidade de
qualquer sociedade.

Cada povo carrega |
consigo uma histéria
alimentar unica, mol-
dada por sua geo-
grafia, clima, histéria
e influéncias exter-
nas. As tradigbes
alimentares sao
transmitidas de ge-
racdo em geracgao,
servindo como umaf
ancora cultural que
mantém vivas as
raizes de um grupo. No contexto do pro-
jeto "Um Povo, Uma Identidade", a alimenta-
¢ao pode ser vista como uma expressao con-
creta da heranca cultural, refletindo tanto a
rigueza de um povo quanto as suas adapta-
¢bes ao longo do tempo.

A nossa escola convidou uma senhora que
nos veio apresentar a confecdo de um doce

tipico de Mongéo e
que foi considerado
uma das sete ma-
ravilhas gastroné- e
micas do pais, “As
Roscas”.

Foi lida, pelos alu-
nos do 4° ano, uma |
histéria, baseada }
em factos veridi- |
cos, sobre algumas
das iguarias gastrondmicas culturais do nos-
so concelho que passaram de geracédo em
geracao até aos nossos dias. Apos lida a his-
téria, fomos presenteados com a entrada da
D. Sénia, vestida a rigor tal como na época
em que as rosqueiras comegaram a comerci-
alizar este produto.

A D. Sonia, que para além de rosqueira é
uma excelente cantora, entrou na biblioteca
(onde estava a decorrer a atividade) a cantar o
hino de Mongéao que, calorosamente, os alu-
nos a acompanharam, motivo esse que deu
logo uma grande alegria e entusiasmo a to-
dos os presentes: alunos, funcionarios, do-
centes e representantes dos pais de cada tur-
ma/grupo.

Iniciamos a elaboracdo das roscas, apre-
sentando os ingredientes, tendo as criancas a
oportunidade de participar na sua prepara-
¢ao.

A atividade foi animada com cangbes, uma
das quais fica aqui registada, sendo da auto-
ria da D. Sonia:

“Assim se amassa, assim se peneira

Enrosca, enrosca, ...

E a lida de uma rosqueira!”

No fim, fizemos a degustacgao das deliciosas

roscas que foram muito apreciadas por todas
as criangas e adultos..

Para além desta atividade, durante a Sema-
na da Alimentacao, as criangas/alunos foram
incentivadas a pesquisar e a apresentar os
alimentos tipicos das suas regides ou das he-
rancas culturais familiares. As receitas tradici-
onais, como pratos de festa, alimentos colhi-
dos de forma sustentavel e o uso de ingredi-
entes locais sdo exemplos de como as prati-
cas alimentares se interligam com o meio am-
biente e com 0 modo de vida de uma comuni-
dade.

No ambito do projeto "Um Povo, Uma Identi-
dade", uma reflexdo sobre a forma como os
antepassados lidavam com a natureza e com
0 ambiente, através da alimentacgao, pode ser
enriquecedora. Por exemplo, o uso de produ-
tos frescos, o cultivo comunitario ou familiar e
a valorizacéo dos alimentos nativos sao prati-
cas comuns em muitas culturas antigas e
que, hoje, s&o essenciais para o debate sobre
um futuro sustentavel.

Ao relembrar
essas tradigdes
durante a Sema-
na da Alimenta- &
¢do, os alunos
podem ser enco-
rajados a refletir
sobre como apli-
car 0s ensina-,
mentos do passa- |
do para resolver”
os problemas do presente como a fome, o
desperdicio e a degradagdo ambiental.

Grupo Docente

Encontro Intergeracional

A intergeracionalidade é interativa e recipro-
ca, promovendo uma troca de experiéncias,
ou seja, ninguém ensina ninguém, todos in-
corporam realidades diferentes que condu-
zem a transformacao.

A equipa responsavel pela Residéncia Seé-
nior do Eden juntou-se & nossa escola com
0s seus utentes e trouxe um conjunto de jo-
gos, onde as diferentes geragdes, em conjun-
to, fizeram varias atividades.

As atividades consistiram em varios mo-
mentos que promoveram e valorizaram as
relacbes entre idosos e criangas como meio
de proporcionar e melhorar a qualidade de
vida e potenciar a inclusao social.

A sessdo iniciou com uma apresentagcao
de todos os intervenientes de forma a conhe-
cerem-se melhor. Seguiu-se uma dinamica

“‘quebra gelo” para que houvesse uma maior
ligacao / proximidade.

Num terceiro momento foi feita a explica-
¢ao e dinamizagao dos jogos.

Por ultimo, houve um momento de reflexdo
sobre a sessdo entre todos os intervenientes
e distribuicdo de guloseimas.

Foi uma atividade prazerosa onde as crian-
¢as e os idosos partilharam carinhos, brinca-
deiras e muitos sorrisos. Todos ficaram com
o coracao cheio de afetos!

Caminkada pelas mangens deo
Zo Gadanka, em Pias

No dia 28 de novembro, as turmas do 4°
ano das escolas de EBJ de Estrada-Mazedo,
EBJ José Pinheiro Gongalves e da EB de
Pias participaram numa atividade inserida no
PAA que visou um percurso pela natureza,
com passagens pelas margens do rio Gada-
nha, em Pias. \ s

Durante o ftra- E oWl

jeto, visitaram o ¥
moinho do “Nibo”
e puderam ver o
modo de funcio- 2
namento do mes-
mo. A caminhada §
prosseguiu com

uma visita guiada a
Quinta da Torre, com
a observacao do vivei-
ro de pesca, no Par-
que da Rainha.

A atividade terminou

com O regresso as
referidas escolas.

M4A
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S. MARTINHO

A festa de Sao Martinho na EB Estrada -
Mazedo foi um verdadeiro sucesso, celebran-
do-se as tradigbes do magusto com muita
animacao e musica. A presenga de dois gru-

—

pos de concertlnas e bombos deu um brilho
especial ao evento, encantando os participan-
tes com os seus cantares e melodias e crian-
do um ambiente de festa e alegria.

A festa continuou com grande entusiasmo.
Saltou-se a fogueira onde as rainhas da fes-

ta, “as castanhas”, saltitavam. A sua partilha
foi acompanhada por uma deliciosa limonada.
O magusto é uma celebracdo que promove
a unido, a partilha e o convivio, preservando
uma parte importante da cultura portuguesa.
Nesse sentido, na biblioteca da nossa esco-
la, organizamos uma pequena exposi¢ao de
utensilios que enriqueceu, culturalmente, as
criancas atraves das nossas tradigdes.

No dia 5 de novembro, realizou-se o Exerci-
cio Publico de Sensibilizacdo para o Risco
Sismico, em todas as escolas do pais.

A nossa escola nao fugiu ao tema e aprovei-
tou a data para receber os meninos da turma
CJ2 do Jardim de Infancia de Cortes, os
Bombeiros Voluntarios de Mong¢ao e a Subzo-
ne.

Os meninos de Cortes chegaram a Mazedo
por volta das 9h45 e foram para a sala da tur-
ma M3A para verem e fazerem atividades
conjuntas sobre Sismos. Destacamos, entao,
o filme que mais gostamos neste dia, «Tinoni
a terra tremeny.

No intervalo, lanchamos, corremos e salta-
mos. Os meninos de
Cortes aproveitaram
para brincar com os
seus antigos colegas .
de escola e conhecer ' .
a nossa escola. ;

Voltamos a sala e,
quando estavamos a fiy
pintar umas imagens, g
mais precisamente as
11h05, a campainha
da escola deu trés
toques prolongados.

Este sinal sonoro indica que rapidamente
temos de nos baixar, proteger e aguardar até
que passe 0 sismo.

Assim o fizemos e quando tudo ficou mais
calmo, passamos a evacuacao dos edificios
para fazer a concentracédo dos alunos no poli-
desportivo.

Foi nesta altura que chegaram o autotanque
e duas ambulancias dos bombeiros. Vieram
socorrer os alunos que tinham ficado presos
no edificio onde havia um incéndio.

Ao ouvir as sirenes das ambulancias, fica-
mos excitados e comegamos todos a gritar:

-Bombeiros! Bombeiros! Bombeiros!

Para a maioria dos alunos foi muito diverti-
do, exceto para o irméao do Tomas que chora-
va sem parar porque nao o via. O Tomas € o
Davi iriam ser salvos pelos bombeiros e, por
isso, ndo se encontravam no polidesportivo.

No final deste simulacro de incéndio, um
bombeiro mostrou-nos e explicou-nos as par-
tes que constituem um autotanque.

Em seguida, fomos para a biblioteca da es-
cola para assistir a um video e a umas ima-
gens apresentadas pela equipa da Subzone
sobre os trabalhos de resgate que realizaram
na Turquia.

Esta atividade foi muito util, porque nos for-

neceu ferramentas que podemos utilizar em
caso de emergéncia pelo que agradecemos
aos Bombeiros Voluntarios de Mongao e a
Subzone tudo que nos mostraram.

Texto Coletivo, M3A

VISITA ADO QUARTEL DE BOMBEIROS DE MON(}AO

As criangas / alunos da Escola
de Mazedo tiveram a oportunida-
de de conhecer de perto as insta-
lagbes do Quartel de Bombeiros
de Mongao. Durante a visita, pu-
deram explorar as varias divisdes
do quartel bem como os equipa-
mentos histéricos e elementos
antigos utilizados no pronto-
socorro, o que lhes ofereceu uma
visao sobre a evolugao dos méto-
dos de atendimento ao longo dos
anos.

A visita também incluiu uma de-
monstracdo em tempo real, tendo
os alunos assistido a um pedido
de ajuda e a respetiva atuacao
dos bombeiros. A experiéncia

proporcionou uma perceg¢ao Uni-
ca sobre o trabalho desenvolvido
pelos profissionais da corporagao
e sobre a importancia da solidari-
edade e da prontiddo em situa-
cbes de emergéncia.

Esta visita foi, sem duvida, enri-
quecedora, uma vez que propor-
cionou aos alunos um melhor co-
nhecimento sobre a atuacado dos
bombeiros, incentivando o respei-
to pela profissdo assim como a
compreensdao do papel funda-
mental desta para a segurancga
da populagao.
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Escola Basica de Pias

A TERRA TREME

No passado dia 5 de novembro de 2024,
pelas 11h05min, realizou-se o exercicio naci-
onal “A TERRA TREME” no qual participa-
ram todas as turmas da nossa escola.

A iniciativa, promovida pela Autoridade
Nacional de Emergéncia e Protegao Civil,
ajuda os nossos alunos a conhecer e praticar
os trés gestos BAIXAR, PROTEGER e
AGUARDAR que podem salvar vidas, em
caso de sismo.

Os alunos realizaram o exercicio e com-
preenderam que a pratica de trés gestos sim-
ples pode fazer a diferenga a quem os prati-

B car. A acgdo
' desenrolou-
se durante 1
f] minuto e foi
efetuada
dentro da
sala de aula.

P3A

Atividade Experimental em
Articulacao com a Familia

Os meninos do Grupo PJ1, envolvidos no
espirito da quadra natalicia, realizaram uma
experiéncia a que chamaram “Estrela de Na-
tal”. Coloriram uma estrela de papel, dobra-
ram as pontas para dentro, colocaram cada
estrela num recipiente com agua e, assim,

surgiu a “magia” ... as estrelas comegaram a
abrir lentamente, o que os deslumbrou e cati-
vou. Posteriormente, esta atividade foi envia-
da para as familias para a realizarem em ca-
sa, resultando numa
atividade interes-
€ sante de articula-
£ cao entre a escola
e a familia.

Grupo PJ1

Dia Mundial da Al menfagao 16 Outubro 2024

No dia 16 de outubro, comemoramos o Dia
Mundial da Alimentagdo na nossa escola.

Em articulagdo, o pré-escolar e o 1° ciclo
desenvolveram e exploraram o tema, ao lon-
go da semana, tendo como objetivos princi-
pais a promoc¢ao e consciencializacdo de ha-
bitos de uma alimentagdo saudavel e reco-
nhecer a importancia de praticar uma boa
alimentacéo.

Realizaram-se diversas atividades que esti-
mularam tanto a criatividade quanto o pensa-
mento critico, permitindo que os alunos ex-
plorassem diferentes formas de expresséao e
aprendessem de maneira interativa e envol-
vente.

A elaboracdo da roda s
dos alimentos, usando
materiais reciclados,
imagens e desenhos, §
ajudou os alunos a
aprenderem de forma*®
criativa e consciente so-;
bre os diferentes tipos%
de alimentos e a desco-
brirem como € importante comer de tudo um
pouco para ficarmos saudaveis.

Para terminar, fizemos uma feira tradicional
com a colaboracdo dos encarregados de
educacao, onde pudemos falar sobre a im-
portancia de comer alimentos sazonais da
nossa regiao.

O Dia Mundial da Alimentagao foi uma 6ti-
ma oportunidade para aprendermos sobre a
importancia de comer bem e cuidar da nossa
saude. Foi um dia cheio de diversao e apren-
dizagem que promoveu nao apenas a consci-
encializacdo sobre a alimentagcdo saudavel,
mas também o fortalecimento dos lagos entre
a escola e a comunidade.
%{* TaL) - I As  atividades

e " realizadas  in-
“ \ ,_ centivaram o)
& trabalho em
equipa e a troca
de conhecimen-
tos entre alu-
nos, familiares e
educadores/

P4A

Reviver Tradi¢des

Como ja é habitual, os alunos do pré-
escolar e do 1.° ciclo da Escola Basica de
Pias sairam as ruas da freguesia para cantar
os Reis, espalhando alegria e mantendo viva
uma tradicdo que enriquece a comunidade. A
iniciativa comegou no Centro Social e Paro-
quial da freguesia, onde, com vozes entusias-
madas, desejaram um préspero ano novo a
todos os presentes. Este gesto reforgou os
lagcos com a comunidade educativa e cele-
brou uma pratica que une geragdes, preser-
vando o patrimonio cultural local.

\9 S

Pré-escolar e 1°Ciclo

V Centenario do Nascimento de Luis Vaz de Camdes

No dia 23 de janeiro de 2025 comemorou-
se o Centenario do Nascimento de Luis Vaz
de Camdes.

A turma P3B explorou o poema “Verdes
sdo 0s campos” na sala de aula.

No ambito da biblioteca escolar, os alunos
da turma P3B deram a conhecer a bibliogra-
fia do poeta a turma P4B.

Os alunos também declamaram e entoa-
ram a cangao do poema “Verdes sdo os cam-
pos”, na versao de Zeca Afonso e numa ver-
sao sinfénica, aos alunos da sala P4B.

Todos os alunos receberam um grande
aplauso.

P3B
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FESTA DE NATAL

No dia 17 de dezembro de 2024, a Escola
Basica de Pias celebrou o encerramento do
primeiro periodo letivo com uma animada fes-
ta de Natal, que envolveu toda a comunidade
escolar.

O evento contou com apresentacbes encan-
tadoras dos alunos de todas as turmas, além
de uma participacido especial da Associacao
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de Pais. O ponto alto da festa foi a chegada
do Pai Natal que distribuiu lembrangas as cri-
angas, criando momentos magicos e inesque-
civeis.

A celebracao encerrou-se com um lanche-
convivio, promovendo um ambiente festivo e
de partilha, fortalecendo os lagos entre todos
os participantes.

P2A

Um dia diferente

No passado dia 28 de novembro de 2024,
os alunos do 4.° ano do Centro Escolar José
Pinheiro Gongalves, da Escola Basica de Es-
trada - Mazedo, e nos, da Escola Basica de
Pias, participamos na atividade “Aulas de
Campo: Percursos pela Natureza”, realiza-
da ao longo das margens do rio Gadanha em
Pias e Moreira.

Os alunos partiram das suas respetivas es-

Alunes do 3.° Ano levam Espirito Natalicio ao Centro
Social e Paroquial de Pias

No final do 1.° periodo, os alunos do 3.° ano
da Escola Basica de Pias visitaram o Centro
Social e Paroquial para partilhar o espirito
natalicio com os seus utentes. Durante a visi-
ta, entregaram postais de Natal feitos por
eles, transmitindo votos de Boas Festas e de
um Feliz Natal. Esta iniciativa proporcionou
momentos de alegria e ternura, destacando a
importancia da solidariedade e do convivio
entre geracdes, especialmente nesta época
tao especial.

P3A e P3B
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Sustentabilidade e Tradicao: A Comunidade Escolar na Construcao
de um Natal Ecologico

A Escola Basica de Pias, no ambito do Pro-
jeto Cultural do Agrupamento — “Um Povo,
Uma ldentidade” e do programa Eco - Esco-
las, promoveu uma iniciativa que uniu criativi-
dade, sustentabilidade e colaboragao escolar.
Com o projeto “Motivos de Natal”, toda a
comunidade educativa juntou esforgos para
decorar o atrio da escola, utilizando materiais
reciclados e ecoldgicos. Este trabalho conjun-
to incentivou a consciéncia ambiental, refor-
gou os lagos entre os alunos, professores e
familias e destacou a importancia de proteger
0 meio ambiente enquanto se celebra a tradi-
¢&o natalicia.

colas em dire¢cao ao ponto de encontro, situa-
do no atrio da Igreja Paroquial de Pias. A par-
tir desse local, iniciamos um percurso pedes-
tre até ao moinho do “Nibo”, onde tivemos a
oportunidade de observar diversos vestigios
histéricos ao longo do trajeto.

Durante a visita ao moinho, assistimos ao
funcionamento do equipamento, testemu-
nhando o processo de moagem do milho pa-
ra a sua transformagao em farinha. Continua-
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mos O percurso, atravessamos uma ponte
romana e, ao final do trajeto, realizamos uma
visita a Quinta da Torre.

Esta experiéncia permitiu-nos aprofundar e
expandir o conhecimento sobre o patrimoénio
local, proporcionando-nos um dia verdadeira-
mente enriquecedor e educativo.

P4A e P4B
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Iniciativas Educativas e Projetos Sustentaveis no CCVnE Basica de Pias

O Centro de Ciéncia

de Pias (CCVnE) tem
inspirado os alunos a
explorar a Ciéncia, promovendo um conjunto
de experiéncias de aprendizagem enriquece-
doras e divertidas e o desenvolvendo de pro-
jetos sustentaveis e ecolégicos, que desper-
tam a curiosidade cientifica dos alunos e os
incentivam a explorar o mundo que os rodeia.

As principais atividades desenvolvidas inclu-
em:

DESPERTAR A CURIOSIDADE CIENTIFI-
CA: Na pele de um detetive

No CCVnE Basica de Pias,
os alunos participaram numa
atividade que combinou a
criacdo de cartbes de cien-
tista com a analise de im-
pressoes digitais. Os alunos assumiram o pa-
pel de detetives, identificando impressoes
digitais deixadas em copos. A atividade pren-
deu a atencdo dos alunos e ajudou-os a de-
senvolver competéncias como trabalho em
equipa, atengdo aos detalhes e persisténcia.
O evento proporcionou uma experiéncia prati-
ca e enriguecedora, promovendo a curiosida-
de cientifica.

A MAGIA OCULTA DA AGUA: Alunos ex-
ploram algumas das propriedades da agua

Animados e cheios de curiosi-
dade, os alunos dedicaram-se
a explorar algumas das fasci-
nantes propriedades da
agua. Exploraram o poder sol-
vente da agua, dissolvendo dife-
rentes substancias e observan-
do os resultados com olhos
atentos. A capacidade da agua

de aderir a
diversas superficies e de se unir a si mesma

(coesdo) também foi posta a prova.E
a tensao superficial também néo ficou de fo-
ra: os alunos ficaram impressionados ao ve-
rem pequenos objetos flutuarem na superficie
da agua, desafiando a gravidade. Depois fo-
ram desafiados a pensar como € que alguns
insetos conseguem caminhar sobre a superfi-
cie da agua sem afundar e perceber que
aproveitam a tensao superficial para se man-
terem a tona da agua. Ainda houve tempo
para os alunos fazerem desenhos secretos
com sal!

COMPOSTAGEM: Entusiasmo e dedicagao
marcam a constru¢iao de um compostor
No dia 11 de dezembro, 0s
alunos do CCVnE demons- §
traram grande empenho e #
entusiasmo com a constru-
¢do de um compostor na
Escola Basica de Pias reuti- ~
lizando paletes de madeira. *
Desde a montagem com as
paletes até a configuragdo
final do compostor, o projeto foi uma verda-
deira licdo pratica de responsabilidade ambi-

ental e sustentabilidade. Es-
ta iniciativa sustentavel vi-
sa transformar os residuos
organicos da cantina, bufete
e outras areas da escola em
fertilizante para a horta es-
colar e jardins. A iniciativa
reforca também a importan-
cia da reciclagem e da ges-
tao eficaz de recursos, promovendo um futuro
mais verde e consciente.

AGAO DE CAPACITAGAO: Fornos Solares
e o Charco como estratégia pedagodgica

Aconteceu no dia 4 de dezembro uma acéo
de capacitacdo sobre os Fornos Solares e
o Charco da Escola como estratégia pedago-
gica, dinamizada pelo nucleo do Centro Cién-
cia Viva dos Arcos. Esta acado de capacitagao
no CCVnE Basica de Pias ensinou alunos e
professores sobre fornos solares e a impor-
tdncia dos charcos na biodiversidade. O
evento destacou a tecnologia dos fornos sola-
res como fonte de energia limpa e a relevan-
cia dos charcos como reservatorios de biodi-
versidade e laboratérios vivos, de forma a
contribuir para o conhecimento e observagao
da sua biodiversidade.

CONSTRUGAO DE HOTEIS DE INSETOS
Os alunos tiverem uma pe-
quena sessao de sensibiliza- &‘\
¢ao para a importancia dos Fas
insetos polinizadores e inse- | :
tos auxiliares para o equili- %
brio do ecossistema, quer § S

pelo seu papel ecoldgico, ‘A,
quer pela sua influéncia nos b‘ /
recursos naturais e na agri- "
cultura. Com o objetivo de promover o apare-
cimento e o aumento do numero desses inse-
tos benéficos/polinizadores, os alunos cons-
truiram estruturas personalizadas e criativas
para os abrigar e fornecer condi¢des favora-
veis de vida e de reproducao, utilizando ma-
teriais naturais/reutilizados. Os hotéis de in-
setos serdo instalados no espacgo escolar pa-
ra contribuir para conservacédo da biodiversi-
dade local.

PLANTACAO DA AMOREIRA NA ESCOLA
BASICA DE PIAS

Num gesto de compromis-
so com a natureza e a edu-
cacdo ambiental, os alunos
participaram na plantacao
de uma amoreira na escola.
A arvore contribuira para a
biodiversidade local e servi-

\ R
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ra de alimento para bichos-da-seda criados
pelos alunos. Esta atividade é parte de um
projeto ecoldégico mais amplo, promovendo a
consciéncia ambiental entre os alunos.

PRE-ESCOLAR E ALUNOS DO CCVnE DE
PIAS: Experiéncias com as cores

Numa iniciativa pedagdgica enriquecedora,
foi com grande entusias-
mo e dedicagcdo que os
alunos do Clube de Cién- |
cia Viva na Escola Basica
de Pias receberam os
alunos do pré-escolar no
laboratério do CCVnE
para realizarem experiéncias com as cores:
“Cores que Andam” e “Cromatografia das Co-
res”. Na primeira atividade, os alunos pude-
ram ver, em tempo real, como a agua e os
corantes se movimentavam através do papel
de cozinha, criando uma mistura de cores. A
segunda atividade revelou a composi¢céo das
tintas dos marcadores, mostrando que uma
cor pode, na verdade, ser composta de diver-
sas cores diferentes. As
atividades desenvolvidas
proporcionaram aos alu-
nos uma maneira diverti-
da e interativa de apren-
der mais sobre as cores |
primarias e secundarias. =
Foi uma experiéncia visualmente impressio-
nante que despertou o interesse e a curiosi-
dade de todos.

Esta iniciativa marca o inicio de outras ativi-
dades que serdo desenvolvidas com os alu-
nos do Pré-Escolar e os alunos do CCVnE.

As atividades reforcaram a missao do Clube
de Ciéncia Viva na Escola Basica de Pias de
inspirar e fomentaram o interesse pela cién-
cia desde as etapas iniciais da educacao,
mas também o desenvolvimento de compe-
téncias como a cooperacgao, o relacionamen-
to interpessoal e a interacdo com tolerancia,
empatia e responsabilidade.

O Centro de Ciéncia Viva na Escola Basica
de Pias estd comprometido em continuar a
oferecer experiéncias educativas enriquece-
doras e desenvolver projetos sustentaveis e
ecologicos, em articulagdo com o Projeto Eco
-Escolas, que inspirem a curiosidade pela Ci-
éncia e o respeito pelo meio ambiente e pela
natureza.

Podem acompanhar todas as nossas ativi-
dades no nosso blogue em htips:/
aemoexperimenta.blogspot.com/ .

A Escola Basica de Pias orgulha-se do espi-
rito ecoldgico dos seus alunos e espera conti-
nuar a desenvolver projetos que integrem a
educagao ambiental e a sustentabilidade no
dia a dia escolar.

Clube de Ciéncia Viva na Escola Basica de Pias

o

77 CLUBES

©  CIENCIAVIVA
'.'-:, NAESCOLA
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Escola Basica Vale do Mouro, Tangil

Dia Internacional da Paz

No dia 21 de setembro, a nossa escola uniu
-se a celebracdo do Dia Internacional da Paz,
uma data proclamada pela Organizacdo das
Nacoes Unidas (ONU) para promover a har-
monia, a solidariedade e a resolugao pacifica
de conflitos.

A programacao incluiu diversas atividades
para inspirar os alunos e a comunidade esco-
lar a refletirem sobre a importancia de valores
como respeito, tolerancia e empatia.

Numa acgado de articulacdo entre os alunos
das turmas do Pré-Escolar e do 1° Ciclo,
construiram-se painéis alusivos ao tema e
cantou-se o tema “A arvore da montanha”

com uma letra adaptada. O auge da atividade
deu-se com a construcédo, com todos os alu-
nos, da palavra “PAZ”, deixando uma men-
sagem clara: a paz ndo é apenas a auséncia

de guerra, mas um esforgco constante para
construir um mundo mais solidario e inclusi-
vo, no qual todos possam viver com dignida-
de e seguranca.

Prof.? Marlene Rocha

Visita o Quartel dos
Bombeiros

No dia 24 de outubro, os alu-
nos da turma T2A participa-
ram numa visita educativa
ao Quartel dos Bombeiros Vo-
luntarios de Mongao, uma ex-
periéncia enriquecedora que
promoveu 0 conhecimento |
sobre o trabalho dos bombei-
ros e a importancia da preven-
¢ao de acidentes.

Recebidos com entusiasmo pela equipa de
bombeiros, os alunos tiveram a oportunidade

de conhecer de perto os equipamentos utili-
zados no combate a incéndios, no resgate de
vitimas e noutras emergéncias. Uma das ati-

V|dades mals emocionantes foi a subida ao

camiao dos bombeiros.

Durante a visita, os bombeiros
também partilharam orienta-
¢bes sobre medidas de segu-
ranca em casa e na escola,

dios ou acidentes e a impor-

| tdncia de saber os numeros
B de emergéncia.

A VISIta foi uma oportunidade de aprender,

mas também de reforcar valores de cidadania

e solidariedade. "E &
essencial que os
jovens compreen-
dam o papel dos
bombeiros na co-
munidade e sai-
bam como colabo-
rar com a seguran-
ca de todos", afirmou o responsavel pela ati-
vidade.

O evento foi um sucesso, deixando nos alu-
nos uma mensagem inspiradora sobre cora-
gem, responsabilidade e cuidado com o pré-
ximo.

 BOMBEIROS ‘ .
" MONGAO
_,\\\\\\

™

Prof.2 Marlene Rocha, T2A

Escola Celebra o Dia Mundial da Alimentacao com Atividades Educativas

Na semana de 14 a 18 de outubro, alunos,
professores, encarregados de educagao e
assistentes operacionais da nossa escola uni-
ram-se para celebrar o Dia (Semana) Mundi-
al da Alimentagao, com o tema central
“Alimentacdo Saudavel para um Futuro Sus-
tentavel”.

Ao longo da semana, diversas
atividades educativas marcaram
o evento. Entre elas, destacam-|_
se aconfegdo e degustacdo de k
uma salada de frutas, a realiza- f ", /7™
¢ao de uma prova de orientacao com resolu-
cdo de desafios, a entoagdo de cancgoes, a
execucao de uma Roda dos Alimentos “ao
vivo” e a realizacao de jogos interativos alusi-
vos ao tema.

Na nossa escola, defendemos que, ao ensi-
nar os jovens sobre a importancia de uma
dieta saudavel aliada a pratica de exercicio
fisico, estamos também a promover a susten-
tabilidade e o respeito por si e pelo meio am-
biente.

As atividades ndo apenas despertaram o
interesse dos alunos por novos habitos ali-
mentares, mas também promoveram discus-

sdes importantes sobre o desperdicio de ali-
mentos e a escolha por produtos locais e sa-
zonais.

Com a participagdo de toda a comunidade
escolar, o Dia Mundial da Alimentagao refor-
¢ou a importancia de pequenas acodes indivi-
duais na construcao de um futuro mais sau-
davel e sustentavel para todos.

Prof.? Marlene Rocha

Halloween na EB de Tangil

Os alunos das turmas T3A e T4A, da EB de
Tangil, no ambito da disciplina de Inglés, or-
ganizaram uma exposi¢ao de abdboras tema-
ticas do Halloween,
para comemoracao
desta festividade.

Num desafio lancado
pela docente de Inglés,
ao qual pais e encarre-

gados de educacao responderam com eleva-
da participagdo, os alunos decoraram, em
conjunto com as suas familias, uma abdbora
tematica, com recurso a materiais reciclados.
Os resultados foram expostos no atrio da
- escola, tendo sido mui-
to apreciados e elogia-
dos por todos.
A participacao e os re-
sultados desta ativida-
de extrapolaram as

25

expectativas, numa sa- o7
lutar e desejavel interli- [

gagao e articulagéo en- /
tre escola e familia: du-
as estruturas distintas,
mas que se unem em
prol de um sé objetivo —
a formagdo dos cida-
daos de amanha. A todos, muito obrigada!

Happy Halloween!

Prof.? Sandra Sousa
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Exercicio Publico "A Terra Treme" Promove Consciéncia
sobre Sismos

No dia 5 de novembro, a comunidade esco-
lar participou no exercicio publico de sensibili-
zacao para o risco sismico, "A Terra Treme",
promovido pela Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protecao Civil (ANEPC). Este
evento, que ocorre anualmente, tem como
objetivo ensinar a populagdo como agir em
caso de sismo, destacando os passos funda-
mentais: Baixar, Proteger e Aguardar.

As 11:05h, a campainha soou em toda a
escola, marcando o inicio do exercicio. Alu-
nos, professores e assistentes operacionais
simularam as agdes de autoprotecao de for-
ma sincronizada, reforcando a importancia de
estarem preparados para situacdes de emer-
géncia.

O exercicio ndo s6 aumentou a consciencia-
lizagdo sobre os riscos naturais como tam-
bém fortaleceu a cultura de seguranca na co-

munidade esco-
lar. “Saber o
que fazer num g
momento de
crise pode sal-
var vidas. Este
tipo de iniciativa g
é essencial para
prevenir panico
e reduzir danos”, reforcgou o Coordenador de
Estabelecimento.

"A Terra Treme" € uma oportunidade para
as escolas refletirem sobre a importancia da
prevencao e para todos aprenderem a agir de
forma segura, tornando a comunidade mais
resiliente.

E tu, estas preparado para agir em caso
de sismo?

Prof.? Marlene Rocha

Da “Maria Castanha® ao
Magusto

No dia 11 de novembro, numa espécie de
antempagao da celebracado do Magusto, reali-
: ZOu-se a exposi-
‘ =~ |cao dos traba-
H ﬂ 24® B hos elaborados
‘ . B pelos alunos (na
™ escola ou em
casa), com o te-
- ma “Maria Cas-
: e tanha”.
No dia 13 a nossa escola foi palco de uma
animada celebracdo do Magusto, uma das
tradicdes mais queridas do outono. O evento,
organizado com a colaboracdo de alunos,
professores e auxiliares, trouxe a comunida-
de escolar a oportunidade de vivenciar costu-
mes populares e fortalecer os lagos de convi-
véncia.
O patio da escola transformou-se num es-
paco de festa onde néo faltaram as saboro-
sas castanhas assadas, servidas em cartu-

chos de materialF
reciclado ou folhas |
de jornal, como for-|
ma de incentivar a
sustentabilidade.
Com SOrrisos,
maos sujas e cora-
¢des aquecidos, a
comunidade escolar mostrou que o Magusto
continua vivo como um momento especial de
partilha e celebracdo. A festa encerrou com
musica e dancgas, deixando a promessa de
mais encontros calorosos nos anos seguin-
tes.
Prof.? Marlene Rocha

Oficina de Natal

No dia 20 de novembro, decor- g
reu a primeira Oficina de Na-
tal que contou com a participa-
¢édo de alunos e encarregados
de educacgao. O evento, realizado na cantina
da nossa escola, teve como objetivo fortale-
cer os lacos entre a comunidade escolar e
celebrar o espirito natalicio de forma criativa
e colaborativa.

A oficina proporcionou diversas atividades
como a confegdo de velas e porta-chaves.
Encarregados de educag&o e alunos traba-
lharam lado a lado, trocando ideias e dando
asas as suas habilidades artisticas.

No dia 27 de novembro, decorreu a segun-
da Oficina de Natal na qual os participantes
foram incentivados a criar etiquetas natalicias
com escrita em Braille, promovendo a acessi-
bilidade e a inclusao.

“Foi uma experiéncia maravilhosa poder
partilhar este momento com o meu filho e
com outros pais. E muito bonito ver a escola
promover este tipo de iniciativa”, destacou a
méae de um dos alunos.

A Oficina de Natal foi um sucesso e deixou
todos com a certeza de que momentos como
este sao essenciais para fortalecer a relagéao
entre escola, alunos e familias. Que venha o
préoximo Natal!

Prof.? Marlene Rocha

Convivio Intergeracional

Promove Uniao

Na dia 13 de dezembro, a turma T2A parti-
cipou num evento especial que uniu alunos e
idosos da comunidade num animado convi-
vio intergeracional. O encontro, realizado no
Centro Comunitario de Podame, teve como
objetivo estreitar lagos entre geragdes e pro-
mover o convivio e a troca de experiéncias
entre alunos e idosos, fomentando valores
como respeito, empatia e solidariedade.

A visita contou com Cancgdes natalicias, lei-
tura de uma Poesia de Natal intitulada “As
aranhas”, entrega de lembrancas feitas pelos
alunos (os alunos criaram postais de Natal,
para entregar aos idosos). Também os ido-
sOs surpreenderam 0s mais pequenos com
uma cangéo dos Reis. Pelo meio, ainda hou-
ve tempo para varias conversas e historias
de vida, que os alunos procuraram saber, de
forma espontanea e individual.

A professora e os l!q?@ ——
organizadores desta- ¢
caram a importancia‘_.
do evento para forta-
lecer o respeito e a
compreensiao mutua
entre diferentes gera- §
coes. “Esse tipo de
iniciativa € fundamen-
tal para mostrar aos
alunos o valor da his-
toria e das vivéncias dos mais velhos, além
de trazer para os idosos a energia e a criati-
vidade dos jovens”, afirmou a diretora da ins-
tituicao.

O convivio intergeracional foi encerrado
com uma apresentagdo musical conjunta en-
tre os alunos e os anfitrioes da terceira idade,
que emocionou todos os presentes. O suces-
so da iniciativa deixou claro o quanto a unido
entre geracdes pode enriquecer a todos.

A escola ja planeia novas edigdes do even-
to, reforgando o compromisso de promover a
integracao social e a aprendizagem mutua. .

-

Prof.? Marlene Rocha
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Mercado de Natal:
Uma Celebracéo de Solidariedade e Criatividade

O espirito natalicio inva- cios para serem expostos e vendidos no mer-
diu a nossa escola com cado. Entre os artigos destacaram-se: deco-
a realizacdo ragdes de Natal feitas com materiais recicla-
do Mercado de Natal, veis; velas aromaticas; porta chaves; cartbes
um evento que trouxe de Natal personalizados (escritos em Braille);
cor, alegria e solidarie- biscoitos e doces caseiros.
dade para alunos, pro- Cada produto refletiu a criatividade e o em-
fessores, familias e co- penho dos alunos que participaram com entu-
. munidade local. Reali- siasmo em todo o processo, desde a conce-
- zado no dia 1 de de- céao até a venda.
3 zembro, 0 mercado O sucesso do evento so foi possivel gracas
transformou o espago escolar num verdadeiro  ao envolvimento da comunidade escolar. Pais
cenario natalicio, repleto e encarregados de educa-
de bancas criativas, musi- ¢ao contribuiram com doa-
ca e momentos de parti- ¢bes e apoio logistico, en-
Iha. ‘ . quanto os professores ori-
Os alunos, com 0 apoio g entaram os alunos na pro-
dos professores e encarre- g2 N ducado dos artigos e na or-
gados de educagdo, pre- ganizagao do mercado.
pararam, ao longo das ulti- ' O Mercado de Natal mos-
mas semanas, uma varie- rou que, quando trabalha-
dade de produtos natali- j i

momentos especiais que vao além da cele-
bracdo. Este evento ndo so6 trouxe o espirito
natalicio para a escola, mas também incenti-
vou valores como a solidariedade, a criativi-
dade e a partilha.

Estamos ansiosos para repetir esta iniciati-
va no préximo ano, com novas ideias e a
mesma energia positiva que fez deste merca-
do um verdadeiro sucesso.

Deixamos um agradecimento especial aos
Gaiteiros do Rio Mouro que nos brindaram
com a sua presenca na abertura do evento!

Desejamos a todos um Feliz Natal e um

Préspero Ano Novo!
Prof.? Marlene Rocha

Assim, puseram
“maos a obra” e
elaboraram uma

Clube Ciéncia Divertida

Os elementos do “Clube da Ciéncia Diverti-

da”, dinamizado na Escola Basica Vale do . arvore de Natal e
Mouro-Tangil e orientado pela professora Ci- um “Presépio
dalia Pinto, ndo quiseram deixar passar em Quimico”  para

branco a época natalicia.

embelezar a es-
cola.

Os membros do cIu-
be desejam a toda a
comunidade do Agru-
pamento de Escolas
de Moncdo um Santo
e Feliz Natal e um§Q
Préspero Ano Novo.

Prof.? Cidalia Pinto

Escola Basica José Pinheiro Goncalves, Moncao
A reflorestacdo em 1° lugar |

Com o foco na sustentabilidade
e na participacdo em desafios, a
atual V3B da Escola Basica José
Pinheiro Gongalves - V2B no ano
letivo 23/24 - participou, durante
o 3° periodo desse ano letivo, no
programa “Green Cork Escolas”,
com a recolha de rolhas de corti-
ca.

Resultado?

Foram os que recolheram o
maior numero de rolhas de todas
as turmas do 1° CEB!

Foram uns justos vencedores!

Como recompensa, no dia 3 de
dezembro de 2024, participaram
numa acao de reflorestacdo na
frequesia da Merufe.Os terrenos
reflorestados foram identificados
com placas alusivas a iniciativa,
tendo cada fragdo dos mesmos
terrenos recebido placas com a
inscricdo do nome da escola e da
turma vencedora.

Parabéns, V3B!

V3B

G Co!
Rolhas que Deixam Marca

17500 g 350@‘/

Biscoitos de Gengibre

No espirito acolhedor da quadra natalicia, o
grupo VJ3 viveu um momento especial e
inesquecivel. Uma encarregada de
educacao, com muita dedicagao e
carinho, trouxe consigo a tradigéo
de fazer biscoitos de gengibre, en-
volvendo as criangas numa ativida-

de ludica e educativa.

A sala foi tomada por um aroma
irresistivel de especiarias e doces,
enquanto as criangas, curiosas, \
ajudavam a moldar os biscoitos. A |
mae do Bernabé comecou por ex-
plicar, com entusiasmo, a receita e os ingredi-
entes, aproveitando o momento para ensinar

as criancas medidas e texturas.

A atividade foi uma verdadeira licdo de coo-
peracao e criatividade. Cada crianca pdOde
escolher diferentes formas para os seus bis-
coitos, moldando estrelas, bone-
cos, pinheirinhos de Natal e outras
figuras a sua escolha. Depois de
moldados, os biscoitos foram leva-
dos ao forno. O aroma dos biscoi-
= tos prontos trouxe ainda mais ale-
gria e os olhos brilhantes dos pe-
quenos, ao verem e provarem O
_resultado do trabalho, encheram
Q; todos de encanto.

27

Essa experiéncia, além de propor-
cionar diversao, fortaleceu os lagos entre es-
cola, familia e criancas, destacando-se a im-

portancia do trabalho em equipa e da partilha
de momentos simples, mas significativos. O
Natal do VJ3 foi adogado nao apenas pelos
biscoitos de gengibre, mas também pela me-
moria de uma manha onde a aprendizagem e
a magia do Natal se encontraram.

VJ3
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Festa de Natal

A Festa de Natal na Escola Basica José Pi-
nheiro Gongalves, realizada no dia 13 de de-
zembro, foi um momento especial que reuniu
alunos, professores, encarregados de educa-
¢ao e auxiliares, num clima encantador de
comemoracgao. Todas as turmas atuaram em
palco com cancgdes, dancas e teatro e trouxe-
ram mensagens de alegria e muita diversao.
No final da manha, com a chegada do Pai
Natal, todos os alunos receberam um presen-
te. Foi um momento de muita magia! Durante
o dia decorreu uma feira natalicia no polides-
portivo, onde estavam expostos varios produ-
tos alusivos a época: iguarias e artesanato.
Foi uma grande surpresa de unido e dedica-
¢ao. O empenho dos alunos, professores e
encarregados de educagdo esteve em desta-
que no decorrer do dia. As mesas estavam
repletas de produtos natalicios muito criati-
vos, feitos com muito carinho e dedicacao, o
que proporcionou um ambiente acolhedor
cheio de encanto. Para finalizar esta festa, no

dia 17, no periodo da manh&, o Dj Pedro Pa-
godes animou com muita alegria e energia a
escola. Foram muitos os sorrisos, e a intera-
¢ao positiva com as criangas culminou com
muitas brincadeiras e desafios de danca. A
festa foi um sucesso deixando toda a comuni-
dade educativa com boas lembrancas!

O Grupo de trabalho

Explorando a Natureza:

A Importancia do Espaco Exterior na Educacao

As praticas educativas no Jardim de Infan-
cia tém evoluido para integrar cada vez mais
0 ambiente externo como um recurso peda-
gogico fundamental, especialmente na fase
Pré-Escolar. Ao incorporar o espaco ao ar
livre na rotina escolar, oferece-se as criangas
um cenario rico em estimulos e
oportunidades de desenvolvimento.
A utilizacdo do ambiente externo
revela-se ndo apenas como uma
extensdo da sala de aula, mas co-
mo um meio essencial para o de-
senvolvimento global dos pequenos.

O espaco exterior oferece possibi-
lidades de exploracao livre que séo
essenciais para o desenvolvimento

livre, elas podem correr, saltar, es-
calar e explorar, enquanto no espa-
¢o interior estdo muito limitadas. g
Esse ambiente natural é também
uma fonte inesgotavel de estimulos sensori-
ais: texturas variadas, o som da natureza, o
calor do sol, o frescor do vento e até a experi-
éncia da chuva. Tais elementos ampliam a
percecdo sensorial e proporcionam aprendi-
zagens sobre o mundo natural, como as ca-
racteristicas das plantas, os ciclos das esta-
¢bes e a importancia de preservar o meio am-
biente.

No dia a dia, as atividades realizadas fora
da sala s&o pautadas pela observacao e inte-
ragdo com a natureza. Caminhadas ao redor
da escola permitem que as criangas coletem
folhas, bolotas e observem animais. Essas
caminhadas introduzem conceitos de cuidado
ambiental e permitem que as criangas apren-
dam com as suas proprias descobertas, de-
senvolvendo empatia pelo meio ambiente.

A imaginacao também ganha novas formas
ao ar livre. Pedras podem transformar-se em
carros, galhos em varinhas magicas, e o es-
paco exterior torna-se um cenario interdisci-
plinar que conecta varias areas do conheci-
mento. Criancas podem contar pedras, medir

arvores e acompanhar o crescimento das
plantas, exercitando nogdes basicas de Mate-
matica e Ciéncias. A criatividade flui natural-
mente em ambiente externo.

As atividades em grupo sao frequentes, for-
talecendo o espirito de equipa e oferecendo
as criangcas oportunidades de aprender, co-
municar e colaborar. A experiéncia de brinca-
deiras coletivas ao ar livre contribui também
para a reducdo do stress e promove o bem-
estar emocional.

Um destaque especial nas atividades exter-
nas é a horta da escola, que funciona como
um verdadeiro laboratério a céu aberto. Ali,
as criangas plantam, semeiam, cuidam e ob-
servam o crescimento das plantas, interagin-
do diretamente com o ciclo natural e apren-
dendo conceitos basicos de Biologia. Experi-
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éncias simples, como perguntar sobre as mu-
dancas na horta ou fazer observacbes sobre
tamanho e forma, estimulam o pensamento
critico e a curiosidade cientifica. Questdes
abertas, como “Porque as folhas caem no ou-
tono?” ou “O que faz um objeto flutuar ou
afundar?”, encorajam as criangas a
formular hipoteses e procurar res-
postas através da observagao e do
& proprio ensaio.

Este tipo de aprendizagem experien-
cial aproxima as criangas do método
cientifico desde cedo, pois elas co-
meg¢am a compreender a importan-
& cia da observagédo, da formulacdo
f de hipoteses e dos testes. Assim, o
ambiente externo estimula o racioci-
* nio logico e o comportamento inves-
tigativo, habilidades que serdo es-
senciais ao longo da sua vida.

Em resumo, o uso do espaco exteri-
or no Jardim de Infancia ndo apenas comple-
menta o ensino em sala de aula, mas contri-
bui para o desenvolvimento de uma conscién-
cia ecoldgica e cientifica nas criangas. Explo-
rar as relacoes de causa e efeito na natureza,
observar transformagdes no ambiente e esti-
mular a curiosidade natural sao passos im-
portantes para a constru¢ao de uma educa-
¢ao que valoriza a aprendizagem por via da
experiéncia pratica. Desta forma, o espacgo
externo torna-se mais do que um cenario de
brincadeiras; ele transforma-se num ambiente
onde as criangas iniciam a sua jornada para
se tornarem pensadores criticos, observado-
res atentos e, acima de tudo, futuros cida-
daos responsaveis e conscientes.

Educ.? Maria José Carvalho, VJ1
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Jardim de Infancia de Cortes

Dia mundial da alimentacao

“Reconhece-se, hoje, que uma alimentacao
saudavel durante a infancia é duplamente
benéfica, pois se por um lado facilita o desen-
volvimento intelectual e crescimento adequa-
do para a idade, por outro, previne uma série
de patologias relacionadas com uma alimen-
tacéo incorreta e desequilibrada, como a ane-
mia, obesidade, desnutricdo, carie dentaria,
atraso de crescimento, entre outras” (Rego et
al., 2004).

Compreende-se, por-
tanto, a importancia
®. do papel da familia
bl como  modelador  de
comportamento e
@l construtor de boas
\apréticas alimentares
nas criangas, princi-
4 palmente na idade da
i' primeira infancia (0-6
anos), idade em que
as escolhas dos pe-

queninos podem
e devem ser re-
) guladas  pelos
pais/cuidadores/
educadores.

No Jardim de

el

Infancia de Cortes, durante a semana de 16
de outubro foram realizadas atividades envol-
ventes com o objetivo de sensibilizar as crian-
cas sobre os beneficios de uma alimentacao
saudavel.

Equipa Pedagogica

Dramatizacao da Lenda dos
Figos de Ouro

A semana da alimentacao no Jardim de In-
fancia de Cortes foi marcada por um momen-
to magico! O projeto “Mongéao entre lendas e
verdades” ganhou vida com a dramatizagcao
da lenda moncanense “Os Figos de Ouro”,
protagonizada por talentosas encarregadas
de educacdo e familiares das nossas crian-
c¢as. A apresentacdo, muito cativante, trans-
portou as criangas para um universo de fanta-
sia e ensinamentos sobre as nossas raizes.

Agradecemos a todas as maes e familiares
envolvidos por tornar esse momento tdo es-
pecial e enriquecedor para todos!

Equipa Pedagogica

Fomos as compras

O Programa de Promocao de Competéncias
de Linguagem (PPCL) Pim Pam Clum, a ser
implementado pelo 3° ano, em parceria com
a terapeuta da fala do Municipio, Vania Brito,
continua a mostrar resultados positivos nos
Jardins de Infancia de Moncdo. A atividade
ludica do supermercado, realizada no Jardim
de Infancia de Cortes, € um exemplo pratico

de como o pro-
|grama estimula
'a aquisicdo de

desenvolvimen-
gl to de habilida-
des linguisticas

2  lnas criancas. Ao

simular uma experiéncia quotidiana, uma ida

as compras, foi pro-
porcionado as cri-
ancas um ambiente
rico em estimulos
linguisticos, favore- §
cendo a aprendiza-
gem de forma natu- i&8
ral e divertida. ’

Festa de Natal do JI de Cortes: Uma
Tarde Magica e Cheia de Emocoes

O Jardim de Infancia de Cortes proporcio-
nou, mais uma vez, uma tarde magica e ines-
quecivel as criancas e familiares na tradicio-
nal Festa de Natal realizada no Cine Teatro
Jodo Verde. A celebracao foi marcada pela
presenca de bonecos de neve, tambores e
sinos que anunciaram a chegada do Natal
com muita alegria.

Um dos momentos mais especiais da festa
foi a emocionante dramatizagao realizada pe-
los pais que abordou, de forma ludica e diver-
tida, as diferentes emocgdes que fazem parte
da vida das criangas. Através de encenacoes

e didlogos, os pais demonstraram
como lidar com sentimentos como [
alegria, tristeza, raiva e medo, pro- E
porcionando uma valiosa licdo para &
0S mais pequeninos. s

A celebragao foi repleta de musi-
cas, dancas e brincadeiras deixando-
nos a todos com o coragao quenti-
nho e com a certeza de que o Natal
€ tempo de celebrar a vida e a ami- §&
zade. '

A festa de Natal foi um momento
unico para celebrar as conquistas do
ano e fortalecer os lagos entre a co-
munidade escolar.

Equipa Pedagdgica

Cantar dos Reis: Uma Tradicao
Ancestral que Mantemos Viva!

Na procura por manter viva a tradicdo do
Cantar dos Reis, aproveitamos as tardes
mais amenas para percorrer a freguesia, le-
vando musica e alegria a todos que nos aco-
Iheram. Este ano tivemos o privilégio de con-
tar com a presenca especial de um pai que,
acompanhado pela sua viola, se juntou a nés

nesta belissima tradicdo. Durante 0os nossos
encontros compartilhamos cangdes, sorrisos
e a magia desta tradicdo que une geracgoes.

Agradecemos a todos os que nos receberam

de bracos abertos e contribuiram para tornar
este momento ainda mais especial.

Continuemos juntos a pre-
servar e a celebrar as nos-
sas tradicoes!

Equipa Pedagégica



dern el & 7{5@4@&%3#&

Jornal Escolar do Agrupamento de Escolas de Mongao

fevereiro 2025

Criancas de Cortes entram no Ritmo do Carnaval com a Faniarra (IOS BOIIII]EII'OS

O Jardim de Infancia de Cortes
esta a preparar-se para o Carna-
val, cujo tema deste ano é a co-
memoracao dos 125 anos da As-
sociacdo Humanitaria dos Bom-
beiros Voluntarios de Moncgao,
integrando assim o projeto Cultu-
ral de Agrupamento “Um povo,
uma identidade”.

De entre todos os varios servi-

¢os e atividades desta Associa-
¢ao, o Jl de Cortes ira homena-
gear a antiga e extinta fanfarra
dos bombeiros.

Para conhecermos a fanfarra
desta corporagdo em tempos
idos, o Jardim de Infancia, atra-
vés da atual presidente da fanfar-
ra Deu-La-Deu, Susana Moreira,
recebeu duas pessoas que fize-

ram parte da mesma. O Sr. Félix
e o Sr. Fernando explicaram o
funcionamento da fanfarra e per-
mitiram que as criangas experi-
mentassem os instrumentos mu-
sicais. Foi uma manha de muita

aprendizagem e diverséo.
Equipa Pedagogica

Corta-Mato Escolar

Fase Agrupamento

Realizou-se, no dia 20 de novembro, na EB
Deu-La-Deu Martins, a fase escola do Corta-
Mato Escolar, para fazer o apuramento para a
fase distrital do mesmo evento.

Sob umas condicbes atmosféricas agrada-
veis para a atividade fisica, participaram no
evento 246 alunos, oriundos das trés escolas
do Agrupamento com nivel de ensino a partir
do 2°ciclo. Competiram em 5 escalbées mas-
culinos e 5 femininos, tendo participado ainda
3 alunos nas provas adaptadas.

No final da prova de cada escaldao, foram
distribuidas as medalhas aos trés primeiros
classificados, tendo sido medalhados os se-
guintes alunos:

Infantis A Femininos

1° lugar - Caroline Gomes, 5°G
2° lugar - Leonor Lourengo, 5°A
3° lugar - Elia Oliveira, 5°E

Infantls B Mascullnos

Infantis A Masculinos

*kkhkhkkkkkkhkhkhhkkkkkhkk

Fase Distrital

Na fase distrital, realizada na mata do Ca-
marido, em Caminha, no dia 16 de janeiro,
participou uma comitiva de 36 alunos, repre-
sentando o Agrupamento de Escolas de Mon-
¢ao, acompanhados por 4 professores.

Apesar da grande maioria ndo ter alcangado
classificacdes de relevo a nivel individual, to-
dos deram o seu melhor e dignificaram o
AEM, quer pelo seu desportivismo, quer pelo
comportamento civico.

22 Desporto Escolar

Infantis A Masculinos

1° lugar - Vitor Lopes, 5°B

2° lugar - Paulo Maranhéo, 5°C

3° lugar - Davi Camargo, 5°B
Infantis A Adaptados Masculinos
1° lugar - Tomas Puga, 5°G
Infantis B Femininos

1° lugar - Francisca Vilar, 7°F

2° lugar - Carolina Gomes, 7°G

3° lugar - Barbara Peres, 6°E
Infantis B Masculinos

1° lugar - Antonio Dias, 7°G

2° lugar - Mateus Eiras, 7°A

3° lugar - Vitor Santana, 7°F
Infantis B Adaptados Masculinos
1° lugar - Antoénio P. Machado, 6°B
2° lugar - Ruben Temporéo, 6°D
Iniciados Femininos

1° lugar - Yasmin Borges, 8°C

2° lugar - Benedita Pina, 8°A

3° lugar - Julia Ferreira, 9°F

Iniciados Femininos Juvenis Femininos

Juvenis Masculinos

Iniciados Masculinos

Ja em termos coletivos, as nossas meninas
Infantis A subiram ao degrau mais alto do po-
dio, em fungdo do conjunto de classificagdes
alcancadas pelas primeiras quatro atletas. As
nossas campeds foram: Elia Oliveira, Leonor
Lourenco, Petra Ponte, Julia Ferreira e Caroli-
na Bessada.

Parabéns pelo esforco, empenho, determi-
nagao e compromisso evidenciados na prova.
Quando se encaram os desafios desta forma,
tudo é possivel.

O grupo de EF
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Iniciados Masculinos

1° lugar - Afonso Romao, 8°D

2° lugar - Gabriel Roma, 9°C

3° lugar - Hugo Dias, 9°H
Juvenis Femininos

1° lugar - Maria Fontainhas, 12°B
2° lugar - Mariana Oliveira, 12°B
3° lugar - Mariana Moniz, 12°C
Juvenis Masculinos

1° lugar - Guilherme Gandra, 10°D
2° lugar - Tomas Gongalves, 11°F1
3° lugar - Pedro Silva, 10°B
Juniores Femininos

1° lugar - Bruna C. de Maria, 12°C
Juniores Masculinos

1° lugar - Frederico Conde, 12°F2
2° lugar - Bruno Campos, 12°F1

3° lugar - Samuel Caldas, 12°F2

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
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Juniores Femininos

Juvenls Adapt. Masc.

Infantis Adapt. Masc.

Juniores Masculinos
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EB Vale do Mouro

Realizou-se, no més de dezembro, mais um
torneio de Ténis de Mesa. Participaram 31
alunos, distribuidos por 4 escalbes: 2°ciclo
M/F e 3°ciclo M/F. Efetuou-se um total de 53
jogos que decorreram de forma competitiva,
num ambiente de salutar camaradagem entre
todos os participantes.

No final, foram medalhados os seguintes
alunos:

3°Ciclo

2°C|clo
2°Ciclo Femininos
1° lugar - Ariana Domingues, 6°F
2° lugar - Luana Fernandes, 5°G
2°Ciclo Masculinos
1° lugar - Raul Pires, 6°F
2° lugar - Martim Afonso, 6°F
3°Ciclo Femininos
1° lugar - Laura Rodrigues, 8°H
2° lugar - Bianca Fernandes, 7°G

Torneios de Ténis de Mesa

3°Ciclo Masculinos
1° lugar - Oscar Domingues, 9°H
2° lugar - Santiago Rodrigues, 9°H

Parabéns a todos os participantes!

Prof. José Vaz
*kkkkdkkrkkhkkkkk

EB Deu-La-Deu Martins

No ambito do desporto escolar, realizou-se,
no dia 4 de dezembro, o Torneio de Ténis de
Mesa na Escola Basica Deu-La-Deu Martins.
A iniciativa visou proporcionar aos alunos a
pratica de atividade fisica e desportiva, a apli-
cacdo de conteudos trabalhados nos treinos
do desporto escolar e motivar outros alunos
para a adesao a modalidade. Participaram 37
alunos. Na presenca de bastante publico, os
jogos decorreram de forma muito animada,
competitiva e sempre com fair play.

No final, foram medalhados os seguintes
alunos:

Infantis A Masculinos

1° lugar - Gil Rodrigues, 5°A

2° lugar - David Gongalves, 5°B
Infantis B Masculinos

1° lugar - Joel Lima, 6°E

2° lugar - Rafael Rodrigues, 6°D

| “O Desporto Escolar visa promover o
. acesso a pratica desportiva regular de
| qualidade, com o objetivo de contri-
- buir para a promog¢ao do sucesso es-

colar dos alunos, de estilos de vida
saudaveis e de valores e principios
associados a uma ativa.“

(DGE - Desporto escolar)

L m e e e e e e e e e s - —

BiblioLED: A Nova Era da Leitura Digital em Portugal

A BiblioLED é a mais recente inovagcao no
mundo das bibliotecas publicas em Portugal.
Lancada no dia 27 de janeiro de 2025, esta
plataforma digital oferece um servico de em-
préstimo gratuito de livros digitais e audioli-
vros, acessivel a todos os utilizadores das
bibliotecas municipais que integram a Rede
Nacional de Bibliotecas Publicas, que é o ca-
so da Biblioteca Municipal de Mongao.

O que é a BiblioLED?

A BiblioLED é uma biblioteca publica digital
que permite aos utilizadores aceder a uma
vasta colecao de livros digitais e audiolivros,
24 horas por dia, 7 dias por semana.

Vantagens da BiblioLED

1. Acesso Gratuito: Todos os utilizadores
inscritos nas bibliotecas municipais podem
aceder gratuitamente aos livros digitais e au-
diolivros disponiveis

2. Conveniéncia: A BiblioLED esta disponi-
vel em qualquer lugar e a qualquer hora, per-
mitindo que os utilizadores leiam ou ougam
os seus livros favoritos no telemével, tablet,

computador ou e-reader compativel (s6 nao
ha compatibilidade com os e-reader Kindle).

3. Promocao da Leitura: A plataforma visa
fomentar os habitos de leitura e promover a
literacia digital, oferecendo uma selegéo di-
versificada de titulos de ficcdo e nao ficcao,
maioritariamente em lingua portuguesa

4. Atualizag6es Regulares: O catalogo ini-
cial da BiblioLED inclui 1500 titulos, atualiza-
dos trimestralmente, garantindo uma oferta
sempre renovada e interessante.

Como Comecar a Utilizar a BiblioLED

1. Inscrigao: Para utilizar a BiblioLED, é
necessario estar inscrito na Biblioteca Munici-
pal de Mongéao ou outra que seja aderente.

2. Acesso a Plataforma: Aceda ao site ofi-
cial da BiblioLED - www.biblioled.gov.pt- e
faz login com as tuas credenciais de utilizador
da Biblioteca Municipal. (E necesséario o nu-
mero de leitor da Biblioteca Municipal). No
caso de menores de 13 anos, é necessaria a
autorizacdo dos Encarregados/as de Educa-
céo.
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Despor-to Escolar

Iniciados Masculinos

1° lugar - Rodrigo Pinto, 8°B

2° lugar - Ricardo Gongalves, 8°B
Torneio Feminino

1° lugar - Alexandra Pereira, 8F
2° lugar - Ana Oliveira, 6F

Parabéns a todos os participantes!

JAC

JONEg

Iniciados Masc. Torneio Feminino

Prof. Rafael Guerreiro

)

Desporto Escolar

BIBI.IOI.ED

BIBLIOTECA PUBLICA

O hoVvo servigo
digital da sua
biblioteca.

3. Exploracao do Catalogo: Navega pelo
catalogo de livros digitais e audiolivros dispo-
niveis e escolhe os titulos que gostavas de ler
Ou ouvir.

4. Empréstimo Digital: Faz o empréstimo
digital dos livros selecionados e comeca a
desfrutar da leitura ou audigao diretamente no
teu dispositivo.

A BiblioLED representa um passo significa-
tivo na modernizacao e digitalizagdo das bibli-
otecas publicas em Portugal, proporcionando
uma experiéncia de leitura acessivel, conve-
niente e enriquecedora para todos os utiliza-

dores.
A Psicdloga, Sofia Fernandes
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Espaco das Linguas

Dia de la Hispanidad -12 de octubre

El 12 de octubre se celebra en Espafia y en
muchos paises hispanicos el Dia de la Fiesta
Nacional, también conocido como Dia de la
Hispanidad, Dia de la Raza, Dia del Encuen-
tro de dos mundos, Dia de la Resistencia in-
digena y Descubrimiento de América.

Es un dia muy importante y con una simbo-
logia unica, pues significa la unién de todos

los paises de lengua es-
pafiola.
Ademas, este dia hace
referencia al Descubrimi-
ento de América, el 12 de
octubre de 1492, por Cris-
tébal Coldn y el nacimien-
to del Imperio Espafiol
Estamos sefialando este
dia en las Escolas Deu-la-
| Deu Martins y Secundaria
~ de Mongao con una expo-
sicion de banderas de los
paises hispanohablantes, hechas por los
alumnos del 7.° y 10.° curso, iniciacion, ade-
mas de las actividades realizadas en el aula.
El grupo y los alumnos de espafiol esperan
que os guste este trabajo y que sirva para

alargar la cultura general y despertar el gusto
y la curiosidad por esta asignatura tan mara-
villosa como es el espafiol.

iSed felices con el Espaiiol!

Las profesoras de espaiol de 7.° y 10.° iniciacion,
Cristina Salgado e Manuela Martinez

EL DiA DE LOS MUERTOS

El Dia de los Muertos es una tradicion mexi
-cana celebrada los dias 1y 2 de noviem-
bre en memoria de los fallecidos.

Se originé un sincretismo entre las celebra-
ciones catdlicas, especialmente el Dia de los
Fieles Difuntosy de Todos g -
los Santos, asi como las di-
versas costumbres de los
indigenas de México. '

Es una festividad que se #
celebra principalmente
en México y en paises latino-
americanos. En 2008,
la Unesco declaré la festivi- f
dad como Patrimonio Cultural [She
Inmaterial de la Humani- i
dad de México.

Aunque en la mayoria de
los paises, los dias de culto
son el 1y el 2 de noviembre, en algunas regi-
ones de México, se realiza durante varios
dias. A saber:

El 28 de octubre (anima sola) es un dia
dedicado a las personas que murieron victi-
mas de violencia. En ese dia se enciende una
vela por la anima sola.

El 31 de octubre comienza la preparacion
de los alimentos para la ofrenda y la coloca-
cion de los objetos en el altar. Ese dia esta
dedicado para las almas de los angelitos, es
decir, para aquellos que murieron siendo
ninos y jévenes.

El 1 de noviembre es el dia de Todos los

Santos. Aqui, la familia se prepara para reci-
bir las almas de los familiares adultos. Se po-
nen los objetos preferidos de los difuntos en
el altar.

Finalmente, el 2 de noviembre, los altares
recuerdan la vida y los recuerdos de aquellos
que dejaron este mundo cuando ya eran
adultos.

Para senalar esta celebraciéon tan impor-
tante, las profesoras de Espanol del Agrupa-
mento de Escolas de Mongéo, juntamente
con los alumnos de espafiol de todos los gru-
pos, desde el 7.° hasta el 12.° anos, hicieron
una exposicion de mascaras en alusion Al
dia de los muertos, en las Bibliotecas Esco-
lares de la Escola Secundaria de Mongéo vy
de la Escola Basica Deu-la-Deu Martins, para
mostrar y ensefiar como se vive y se celebra
esta tradicion tan colorida, llena de emocion y

amor y, a la vez, tan diferente de la nuestra,
la portuguesa e, incluso, la celebrada en Es-
pafa.

Para ello, las profesoras, juntamente con los
alumnos elaboraron diferentes mascaras.

Entre las diferentes mascaras, es posible
visualizar algo en comun entre ellas, que es
su colorido, demostrando la alegria que supo-
ne este dia, que, aunque se recuerde a los
fallecidos, se recuerda con carifio y alegria.

Ademas de las mascaras, en esta exposi-
cion es posible ver flores y velas, elementos
primordiales en esta celebracion.

Las profesoras y sus respectivos alumnos

32

1o)iAg

esperan  que Sl
las  exposicio-
nes, expuestas;
a lo largo delf/? e
mes de noviem- k.
bre, ademas de
contribuir para(®
embellecer |os =4
espacios, pue-| =
dan tener un|
caracter educa-
tivo, contri-
buyendo paral
la formacion y
cultura general
de cada uno.

A los alumnos de espafiol, una palabra muy
especial de agradecimiento por su empefio y
colaboracién en esta actividad. Decirles que,
con su participacién, mostra-
ron un respeto enorme por
esta tradicién, que, a pesar
de tener un simbolismo ftris-
te, ellos consiguieron darle
el verdadero espiritu y al
final, en vez de ser una cele-
braciéon a la muerte, es mas
bien, una celebracion a la
vida y de cémo debemos
perpetuar nuestros seres
queridos ya fallecidos, no
solo en la memoria, sino
también, en actos como es-
tos.

Que esta actividad sirva para que valoremos
a nuestro bien mas grande que es la familia,
sea ella de sangre o por afinidad.

Para finalizar decir que, ademas de visitar

Mg & b

las respectivas exposiciones, las profesoras y

a3 alumnos sugieren que,
e en familia, se vea la ma-
B ravillosa pelicula de Dis-
= | ney “Coco’, tan ilustrativa

de esta celebracion.
Las profesoras de espaiiol:
Carina Rodrigues,

Cristina Salgado e
Manuela Barreiro
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Churros con chocolate
caliente

El chocolate con churros es

una de las tipicas tradiciones

de Espana.

N La costumbre de desayunar
== churros con chocolate en Ma-

'\, drid es muy antigua, pues re-

"monta a principios del siglo

XIX. Se tiene la creencia que
esta tradicion debe su popula-
ridad a su uso en las ferias ambulantes.

Ademas, al tratarse de un alimento de bajo
coste, su consumo aumento, llegando a ser el
desayuno por excelencia de muchisimas per-
sonas. Es cierto que, en un principio, el cho-
colate y los churros se consumian por sepa-
rado. Fue ya bien adentrados en el siglo XIX
cuando comenzaron a juntar estos alimentos,
dando lugar a una tradicion deliciosa.

Y, la verdad, cualquier momento es bueno
para comer churros, ya sea por la manana
para desayunar, por la tarde para merendar,
sobre todo, en los dias frios de invierno, o
incluso, ese delicioso chocolate con churros
al volver de fiesta a las tantas de la madruga-
da. Lo importante es saborearlo y disfrutar del
momento en buena compania.

De esta forma, para senalar esta deliciosa
tradicion espanola, las profesoras de espanol
junto con sus alumnos, decidieron traer este
delicioso manjar para las escuelas Basica
Deu-la-Deu Martins (dia 10 de diciembre) v,
Escola Secundaria (11 de diciembre) y hacer
con que nuestra comunidad escolar pudiera
conocer y deleitarse con el sabor maravilloso
de los churros, junto con un chocolate calenti-

Las profesoras de espanol, Manuela, Cristi-
nay Carina

La fecha elegida tampoco fue al azar, pues-
to que, estamos en invierno y cerca de la Na-
vidad, dos motivos mas que suficientes para
saborear algo dulce y en buena compainia.

Por ultimo, y no menos importante, las pro-
fesoras de espanol quieren agradecer a los
cocineros de ambas escuelas, que sin ellos
no seria posible haber llevado a cabo esta
actividad. Ano tras afo, nos ayudan a que

sea posible este delicioso momento de con-
fraternizacion entre todos. A los alumnos de
espanol, que nos ayudaron en la decoracion
del bar y nos ayudaron sirviendo a los co-
mensales. A la asociacién de estudiantes de

la Escola Secundaria de Moncao, que anima-
ron el momento con musicas hispanicas y, a
todos que pudieron saborear con nosotros
este desayuno tan dulce.

iEsperemos que os haya gustado a todos!
" —

sabrosisimas tra-
diciones!
iFeliz Navidad!

Las profesoras de
espanol:

Carina Rodrigues,
Cristina Salgado e
Manuela Barreiro

FRANCE

Les eleves presentent les personnalités
qu ils apprecient

Elle s’appelle Lana Del Rey (son
vrai nom est Elizabeth Grant).

Lana est née le 21 juin 1985, a
New York.

Elle a 39 ans.

Elle est américaine.

Elle habite a Los Angeles, aux Etats-Unis.

C’est une chanteuse.
Antonia Nascimento, 7°A
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Il s” appelle Bruno Mars.( Son vrai
nom est Peter Hernandez).
Il est né le 8 octobre 1985.
Ila 39 ans.
Il est américain.

Il habite a Los Angeles. C’est un chanteur.
Joana Fernandes, 7°A

Elle s’appelle Kate Middleton.
Elle est née le 9 janvier 1982.
Elle est anglaise.

Elle habite en Angleterre.

Elle a 42 ans.
Luana Merim, 7°D

Elle s'appelle Emilia Mernes.

Elle a 28 ans.

Elle est née le 29 octobre en 1996.
Elle est argentine.

Elle habite en Argentine.

C'est une chanteuse.
Camila Esteves, 7°E

Elle s’appelle Taylor Swift.

Elle a 34 ans.

Elle est née le 13 décembre 1989.
Elle est américaine!

Elle habite aux Etats-Unis.

C’est une chanteuse fameuse!
Laura Alves, 7°E

Elle s'appelle Lalisa Manobal
Elle est née le 27 mars 1997.
Elle a 27 ans.

Elle est thailandaise. C est une chanteuse.

Elle habite a Séoul en Corée du Sud.
Inés Torcato, 7°F

i}

Il s’appelle Charles Marc Hervé Perceval Le-
clerc. s
Il est né le 16 octobre 1997. ~ 37N
Il a 27 ans.

C’est un pilote automobile.

Il habite a Monaco.

*kkkkkkkhkhkkhkkk

Elle s’appelle Kylie Lorena Can-
trall.

Elle est née le 25 juin 2005.

Elle a 19 ans.

Elle est américaine et vénézué-
lienne.

Elle habite en Amérique. C’est une actrice et
une chanteuse.

Carolina Sousa, 7°F
Il s"appelle Marcel Junior Lou- [/AXA
trila. '
Il est né le 03 avril 2000, a Sei-
ne-Saint-Denis«ile-de-France». I
Ila 24 ans. f
C’est un rappeur frangais. Il est *
d’origine congolaise et frangaise.
Son genre de musique est le Hip-Hop.
Son nom «Koba La D» signifie: Koba- Per-

sonnage fictif; La D- La débrouille, la détaille.
Hugo Paco, 7°A

La culture, c’est cool!

Mes habitudes culturelles

Moi, jai I'habitude
d’écouter de la musi-
que.

Mon musée favori
est “Moncao & Me-1_
morias”.

Mon oeuvre préférée est “La nuit étoilée -
Van Gogh”.
Mon film préférée est “Culpa mia”.
Ana Isabel Rodrigues, 9°A
*kkkkkkkkkkkkkkkk
Moi , j"ai I'habitude d"écouter de la musique
classique et la musique de quelques orches-
tres de musiciens, parce que c’est un bon
passe-temps et c’est apaisant. Mes musées
favoris sont le Musée “Vista Alegre” a Aveiro
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et le Musée du Louvre a
Paris, en France , parce|
qu’ ils sont trés beaux .
Mes oeuvres préférés
sont le tableau Mona Lisa
qui est au musée du Lou-
vre, en France parce que
c’est un beau tableau qui
est précieux.
Camila Costa, 9°A
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Moi, j'ai I'habitude d’écouter de
la musique, de voir du cinéma, B
de visiter des musées et de voir &
des expositions de peintures.

Mon film préféré est “Pirates
des Caraibes” et “Outer Banks”.

Mes célébrités préférées sont
Georgina Rodriguez, Karol G,

Rihanna et Shakira.
Claudia Esteves, 9°A
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Moi, j'ai I'nabitude d' aller au cinéma. J'aime
NSYNC et Michael Jackson. J'adore les mu-
sées et la musique. Je suis de prés la carriére
de Dwaine Johnson. En
famille, pendant les va- PQ v
cances, on a I'habitude
de se promener et de
visiter des monuments. *
Jusqu'a maintenant, mes musées favoris sont
la Musée de Louvre et le Musée Acropole.
Mon oeuvre préféréee est "La création
d'Adam" créée par Michelangelo Buonarotti.

Dinis Soares, 9°A
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Moi, j'ai I'habitude d’écouter de la musique,
visiter des museées...

Mes musées favorits sont “Museu do Alvari-
nho” et “Museu Memodrias”.

Ma musique favorite est “Si Antes Te Hubie-
ra Conocido”. \

Mon filme favori est “Culpa Mia”.

Mes célébrités préférées sont:
Nicole Wallace, Gabriel Guevara
et Karol G.

kkkkkkkhkkkkkkkkkkk
Moi, j'ai I'habitude d' <
aller au cinéma.
Mon musée favorif@
est le Musée d'Orsay. &
Mon ceuvre préférée HiMlis
est Mona Lisa.

Mara Ferreira, 9°E

J’ai I'habitude d’écouter de la musique et de
regarder des films et des séries.

Mes chansons préférées sont “1812 overtu-
re”, “Olé liz”, “Zutter’, “Ma beauté”, “Gata on-
ly”, “Wildflower”, “Best part” et mes films et
séries préférés sont “The walking dead” ,
“Outer banks” et “Maestro”.

Mes chanteurs et compositeurs
préféerés sont  “Tchaikovski”,
“‘Schubert”,  “Daniel  Caesar”,
“T.o.p”, “Lana del rey” et mes ac-
teurs préférés sont “Drew Star-
key”, “Andrew Lincoln”, “Melissa
McBride” et “Bradley Cooper”.

Matilde Pires, 9A
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Moi, j'ai I'nabitude d aller au cinéma. J’adore
Will Smith. ’
Mon musée favori est le
musée du Titanic.
Mon ceuvre préférée est &
la peinture "Mona Lisa”.

Dinis Montelro 9°E

khkkkkkkkkhkkkhkkhk

La culture, c'est cool! Moi j'ai I'ha- gz
bitude de lire. J'aime beaucoup lire ‘ X
des romans policiers et des ro-j
mans de fantaisie. J'aime bien le
cinéma aussi. Je n'ai pas d'auteur, p
de livre et d'acteur préféré. Mon |
film préféré est “Hunger games”.

Chloé Fernandes, 9°E
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Moi, jai I'habitude ™ j
d'écouter de la musique. PSR
J’ aime la musique classi- |
que et la musique de
différentes cultures. J’
aime aussi le théatre, j' adore la fagon dont ils
s’ expriment. Ma chanteusepréférée, c'est
Lana Del Rey. Mes musées préférés sont le
musée du Louvre a Paris et le musée de cire
a Londres.

Ana Silva, 9°E

Moi j'ai I'nabitude d'écouter
de la musique espagnole et
francaise . J'adore Morad et
Jul.

Mes musées favoris sont le
musée du Louvre et le musée
d’Orsay.

Mes ceuvres préférées sont Mona Lisa et le
tableau de Napoléon franchissant le Grand-
Saint-Bernard du peintre Jacques-Louis Da-
vid.

Raul Certal, 9°E
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J'ai I'habitude de dan-
ser. J'aime bien le cinéma §
et écouter de la musique.

Chéateau Musée Grimaldi
a Cagnes-sur-Mer parce
que c’est un musée d’art.

Mon oeuvre préférée est “La nuit étoilée” de
Vincent Van Gogh.

Sarah Alves, 9°E

kkkkkkkhkkkkkkhkkkk

Mes habitudes culturelles

Le choix d umne voie,
d un meétier...
Salut,
Je m’appelle Clara, j’ai 14 ans et je suis de

Tangil. Je suis en troisieme. L’année prochai-
ne, je serai en seconde. Je choisirai les scien-

ces humaines parce que jai-
me le Portugais et I'Anglais.
Quand je quitterai le lycée,
jadorerais aller a I'Université
de Coimbra pour étudier le
Droit.

A la fin de mes études, j'ado-
rerais devenir une grande

avocate pénaliste et avoir mon propre cabi-
net.

Mon réve a toujours été d’étre avocate par-
ce que jaimerais me dédier aux affaires
pénales et je pourrais utiliser la justice pour

aider les innocents.
Clara Domingues, 9°H

Le bénévolat est tres important!
Les Restos du Coculr

Les Restaurants du Cceur — Les Relais du
Coeur, dites Les Restos du Coeur, est une
association a but non lucratif au sens de la loi
1901 et reconnue d'utilité publique, créée en
France par I'numoriste et comédien Michel
Colucci (dit Coluche) en 1985.

Les Restos du Cceur se composent de 11
délégations régionales, de 117 associations
départementales et de prés de 2 000 centres
d'activités partout en France métropolitaine.

Pour moi, le bénévolat est important car gra-

ce a lui, nous apprenons la
vie.
Nous avons appris que be-
aucoup de gens vivent des
difficultés et nous avons

W donc la possibilite d'aider
1£5

ces personnes, comme les

banques alimentaires.

Il n'y a pas seulement ce type de volontariat,
il existe aussi du volontariat ou I'on peut aider
I'environnement, comme planter des arbres,
entre autres.

Se porter volontaire pour soutenir les ani-
maux abandonnés, pour ceux qui aiment les
animaux, cela peut étre un bon choix.
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Comme nous pouvons le i
constater, le bénévolat s’a-
dresse a tous les types de
personnes et je pense que
cela peut étre une bonne ex- [ .
périence pour tout le monde.

Bref, je suis content qu'ils
aient créé cette organisation, et ¢a fait plaisir
de voir qu'ils ne l'ont pas créée pour des rai-
sons financiéres.

Elle a déja aidé beaucoup de gens et conti-
nuera de le faire et c'est bien aussi de voir
qu'il y a encore des gens qui font du bénévo-
lat.

Coluche

Artur Fernandes, 10°D
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Noél a I'éecole

Noél est une époque magi-
que! Tangil et les villages
alentours se sont vétus pour
féter la date. A I'école, nous
aussi nous l'avons fété !

Les éléves ont partagé des
cartes postales pour garder
des souvenirs au moment du grand départ.
L'école est et fera partie de leurs souvenirs de
jeunesse. N'oublions pas que Noél est aussi
le moment de partager nos sentiments ... et
c'est ce que les éléves de Tangil ont fait avec

un excellent petit déjeuner.
Dinis Sousa, 7°G

Les voeux de Noél des eleves de
Francais (7°A, D, E, P

A I'école “Bésica Deu-La-Deu Martins” les
éléeves de Francais ont souhaité a tous un
Joyeux Noél et une Bonne Année. Chacun a
dessiné soigneusement une lettre et I' a colo-
riee a son golt. Ces lettres qui sont toutes
différentes refletent les caractéristiques de
chacun et elles se sont unies en ayant la mé-
me intention: adresser des voeux de Noél a
toute la communauté scolaire.

Les éléves et les Professeurs de Frangais

7°E

7°F

CINEMA

“Une bouteille a la mer” est un film qui abor-
de le conflit Israelo-Palestinien, a travers le
regarde de deux jeunes: Tal (une israélienne)
et Naim (un palestinien).

Dans le début du film, Eytam (le frere de
Tal) lance une bouteille a la mer, la bouteille
contient un message écrit par Tal. Elle se pré-
sente et donne un contact électronique.
Quand la bouteille arrive a Gaza, un groupe
de jeunes lit le message de Tal, mais ils rient

seulement. Plus tard, un «
jeune, Naim, décide de
répondre a travers d'un
ordinateur, en secret.
Quelque temps passe
et ils développent une
amitié trés forte, source
d'espoir pour les deux.
lls surpassent leur diffé-
rences et comprennent qu'ils ont des choses
en commun, comme la peur qu'ils sentent.
Mais, leur amitié a trop de barriéres. Elle l'ai-

UNE BOUTEILLE
A LA MER

N FLROT TRy T

de avec son francais et, malgré sa situation
sociale, il obtient une bourse d'études a Paris.
lls maintiennent également leur amitié malgré
leurs barriéres.

En conclusion, le film nous montre la réalité
des conflits de guerre d'une forme plus hu-
maine. Derriére des pays, il y a des gens qui
souffrent et qui ne sont pas a blamer. Mainte-
nir une amitié est difficile mais, si on veut, on
peut surpasser toutes les barriéres.

Aida Gonzalez, 10°D

Les amis sont importants dans la vie...
Les éléves de Francals présentent leurs amis.

Salut! Je vous présente ma meilleure amie.
Elle s’appelle Anténia.

Elle a douze ans et elle habite a Valenca.
Elle est grand et mince.

Elle a les cheveux bruns, longs et lisses.
Elle a les yeux marron.

C’est une fille mignonne et gentille.

Elle adore le cinéma et la musique.

Elle n’aime pas le sport.

Elle est parfaite!
Barbara Barbosa, 7°A
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Mon ami s appelle Mateus.
Il a 12 ans et il habite a Moncéo.
Il est grand et mince.
Il a les cheveux bruns, courts et lisses.
Il a les yeux marron.
Il est sportif.
[l adore le foot.
Il n"aime pas |” école.
Martim Alves, 7°A
*kkkkkkkkkkkkkkkk
Ma meilleure amie s appelle Zoe.
Elle a douze ans.
Elle est jeune, grande, et mince.
Elle a les cheveux longs, noirs et lisses.
Elle a les yeux marron.
Elle est amusante et sportive, mais elle n’est
pas trés studieuse.
Elle joue du volley parce que c’est sa passi-
on.
Eva Silva, 7°D

Salut! Je vous présente mon meilleur ami.
Il s'appelle Bruno Landim.
Il est jeune et petit. Bruno a les cheveux cou-
rts et bouclés et les yeux noirs.
Il est calme, gentil et sincére. |l aime organi-
ser le journal.
A bientét!
Gabriel Aquino, 7°D

*hkkkkkkkkkkkhkkhkk
Salut! Je vous présente ma melleure amie
Elle s’appelle Francielle.
Elle est jeune. Elle a treize ans. Elle est min-
ce et grande. Elle a les cheveux bruns, longs
et lisses. Elle a les yeux marron. Elle est
amusante et créative.
Elle adore jouer du Volley et manger du cho-
colat.

Elle n"aime pas étudier.
Zoe Mendez, 7°D
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Salut! Mon meilleur ami s'appelle Fabio.
Il est jeune, de taille moyenne et mince.
Il a les cheveux chéatains.
Il a les yeux marron.
Il est sportif, amusant, content et bavard.
Il aime le sport.

Il n'aime pas la danse.
Anselmo Mendes, 7°E

Salut ! Je vous présente mon amie.

Elle s’appelle Laura. Elle a 12 ans.

Elle est jeune et trés belle.

Elle est de taille moyenne

Elle a les cheveux bruns, longs et bouclés.
Elle a les yeux marron.

Elle est amusante, sociable ,studieuse , sym-
pathique et parfois elle est tétue.

Elle aime les chanteuses Taylor Swift, Olivia
Rodrigo et Sabrina Carpenter .

Elle porte des lunettes.
Inés Pereira, 7°E

35

Salut! Je vous présente mon meilleur ami.

Il s'appelle Daniel et il a treize ans.

Dani est de taille moyenne et mince.

Il a les yeux marron et les cheveux courts et
lisses. Il est courageux et timide.

Dani adore faire de la boxe, il est trés sportif.
Rodrigo Ferreira, 7°E
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Salut!! Je vous présente mon ami.

Il s'appelle Vicente.

Il est jeune. Il est petit et mince.ll a les cheveux
courts, bruns et lisses.

Vicente a les yeux marron.

Il est amusant et sociable, mais il n'est pas trés

sportif. Il joue du basketball.
Diana Fernandes, 7°F
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Salut ! Je vous présente mon meilleur ami.
Il s'appelle Daniel Alves.

Il est jeune.ll est grand et mince.

Il a les cheveux bouclés et blonds.

Il est sportif et sympathique.

Il adore le sport et I'aventure.

A bientot!

Jonathan Ferreira, 7°F
kkkkkkkkkkkkkhkkkk

Mon amie s'appelle Camila.
Elle est jeune et mince.
Elle est de taille moyenne.
Elle a les cheveux bruns et lisses.
Elle a les yeux marron et elle porte des lunettes.
Camila adore les amis.

Diana Rodrigues, 7°F
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Salut! Je vous présente ma meilleure amie.
Elle s’appelle Salma.
Elle est jeune. Elle est grande et mince. Elle a
les cheveux longs, chatains et ondulés.
Elle a les yeux marron.
Elle est rigolote et intelligente.
Elle aime sortir ou étre avec ses amis.
A bientot!
Louna Gras, 7°F
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Percursos na Natureza = “Aulas de Campo nas
Margens do Rio Gadanha™

No dia 28 de novembro, os alunos do 4°ano
das Escolas Basicas José Pinheiro Gongal-
ves, Mazedo e Pias realizaram uma atividade
conjunta de
Percursos na
Natureza
com o tema
“Aulas de
Campo nas
Margens do g%
Rio Gada-:

Moreira”.
alunos co-£
megaram por °
se concentrar Shil PRy ie
no atrio da igreja paroqwal de Pias e cami-
nharam pelos percursos rurais da freguesia,
descobrindo os vestigios histéricos existen-
tes, até chegar ao Moinho do Nibo na estrada
da amizade em Moreira, onde foram muito
bem recebidos pelo seu proprietario (Sr. Ma-
rio Gongalves). Aqui, visualizaram e analisa-
ram o funcionamento de um moinho antigo,
ainda em atividade, e ficaram a conhecer, em
voz viva, como era a vida daquelas popula-
¢des no século XX. Seguidamente, atraves-
saram os pastos e os campos vinhateiros até
chegar as imediagcdes da Quinta da Torre,
originaria do século XV, observando toda a
fauna e flora do Rio Gadanha.

A atividade foi muito enriquecedora, propor-
cionando vivéncias unicas e uma experiéncia
interdisciplinar, unlndo a teorla a pratica num

. dia repleto de

\ descobertas.
B Durante a
g atividade, os
alunos tive-
ram contacto
com a biodi-
versidade da
regido, des-
pertando o
M interesse pe-
'la preserva-
i 4 ; ¢ao da nature-
za. Aprenderam sobre o passado local, ex-
plorando monumentos, como a Ponte Roma-
na, Canastros, Brasoes, Fontes e ouvindo
relatos sobre eventos marcantes que molda-
ram a identidade da regido. Foi uma oportuni-
dade de conectar as varias aprendizagens da
sala de aula com o patrimonio cultural e his-
torico. A importancia de habitos saudaveis
teve énfase no beneficio da atividade fisica
com as caminhadas feitas no decorrer da ma-
nha. A atividade ampliou horizontes e promo-
veu a valorizagdo do meio ambiental e da his-
téria. A visita demonstrou que aprender vai
muito além das quatro paredes da sala de
aula, inspirando os alunos a serem transfor-

AEMONCA0 D CAMINHA. COME

Depois do sucesso alcangado a 12 de julho
de 2023 através do “Trilho dos Mortos”, em
Merufe, o grupo de trabalho da organizacéo
do AEM propds-se organizar uma nova cami-
nhada no final do ano letivo anterior, dentro
desses mesmos moldes e com partida e che-
gada ao Senhor dos Passos. Atendendo a
logistica que tal en-
volvia, mas sobretu-
do dada a impossi-
bilidade de agenda-
mento consensual
para toda a comuni-
dade educativa foi, !
entdo, adiada para
um sabado, a 21 de
setembro seguinte,
ja este ano letivo.

No entanto, o tem-
poral anunciado para os dlas anterlores e
mesmo para esse sabado e, sobretudo, a difi-
culdade prevista piorar com a consequente
degradacao do caminho selecionado, obrigou
a organizagdo a novas alteragbes: do dia,
para a semana seguinte e do percurso, desta
vez ao longo das margens do rio Minho des-
de a Lodeira até ao Landre (Bela-Barbeita) e
regresso. Assim, foi a mesma reagendada no
Plano Anual de Atividades para 28 de setem-
bro passado. Ainda nao tinham batido as no-
ve horas, ja os primeiros professores e funci-

onarios do nosso agrupamento de escolas de
Mong¢ao comegavam a chegar ao ponto de
partida combinado junto ao parque de estaci-
onamento do Rio Park Retail.

E foi, entdo, que em alegre e fraterno convi-
vio cerca de cinco dezenas de colegas e ami-
gos, durante exatas quatro horas e ao longo
dos quinze quildme-
tros percorridos,
£ queimaram algumas
calorias s recupera-
" das no lauto banque-
.te de confraterniza-
£ c40 que se seguiu
no restaurante
! “Chiote  Monte da
Mina”, com entradas
de tdbuas mistas de
queijos, presunto e
enchldos bacalhau gratinado e posta de car-
ne laminada e ainda bolo festivo com cham-
panhe.

Em termos de conclusao e dada a unanimi-
dade das opinides, a organizagdo prometeu
continuar propostas deste género que visem
conciliar e dinamizar a fraternidade entre no-
vos e velhos membros do Agrupamento de
Escolas, bem como dar a conhecer novos
trilhos e fomentar a utilizagdo de novos per-
cursos ecologicos do nosso concelho.

Prof. Joaquim Vieira
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madores da sua comunidade e reforgcando o
papel da educacdo como ferramenta essen-
cial para a formagao de cidadaos conscien-
tes e comprometidos com um futuro susten-
tavel.
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M4A, P4A, P4B, V4A, V4B e V4AC
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Participa, colabora e divulga o jornal do

teu Agrupamento.
Préxima edigao: junho 2025




