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Somos alunos do 7°E e
fizemos, no ambito da

ISCI Iina%e omunicacao

o C'LIOI:’?oje 0 = Cﬁltlﬁ;alﬁil a%l
JAgrupamento de Escolas de
Mong¢do, uma pesquisa e
Irecolha de informagoes sobre
o) Patrimonio Culturall
limaterial de Mong¢ao: lendas,
tradigoes, gastronomla,l
Imuasica, dangas populares,
jogos tradicionais... |

IEste trabalho também contem
entrevistas que realizamos aj

|a|gun_1as, pessoas que
contribuiram com os seus
Iconhecimentos  para o

enriquecimento do nossoj
Aproveitamos para agradecer
O seu precioso contributo.




Introducao por parte

Ola a fodosilastédivio  irdo
encontrar varias receitas
tradicionais de Moncao e ficar a
conhecer um pouco da
gastronomia Moncanense!

Este livro foi feito com muito
trabalho e dedicacao da nossa
parte.

E curto, mas tem todas as
Informacoes necessarias para
confecionar uma receita tipica de
Moncao! Foi realizado com o
Intuito de dar a conhecer a nossa
cultura e os pratos que sao
confecionados em Moncao!

Esperamos que gostem e que
este livro vos va inspirar a
resgatar as tradicoes da nossa
gastronomia.



https://www.youtube.com/watch?v=5f-IfsUM3Zg
https://www.youtube.com/watch?v=5f-IfsUM3Zg

RECEITAS
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->

Faz-se um refogado com
cerca de duas cebolas
picadas, azeite, louro, salsa e
uma colher de sopa de banha
( refere-se a gordura de
porco que € wusada como

gordura ara  cozinhar)-
opcional. Quando a cebola
estiver bem dourada,

juntam-se-lhe os bocados de
ampreia, sal, pimenta e
cravos de  cabecinha
(opcional). Deixa-se estufar
pelo menos 10/20 minutos,
retira-se a lampreia para um
recipiente, acrescenta-se, na
panela, um pouco de agua
gquente e deita-se o0 arroz
400g para quatro pessoas).
uando.o-arroz-estiver-a.ficar


https://www.youtube.com/watch?v=5f-IfsUM3Zg
https://www.youtube.com/watch?v=5f-IfsUM3Zg
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=165f9506593d3a1ade3bf3e2359b3ab4e9993def9db91085970e6c206952a2faJmltdHM9MTczNjcyNjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=32d8e9d5-8186-6ace-35a1-fad380786b6e&u=a1L3NlYXJjaD9xPUdvcmR1cmElMjB3aWtpcGVkaWEmZm9ybT1XSUtJUkU&ntb=1

Modo de

Lava-se muito bem a lampreia
em agua quente, retirando-lhe
toda a substancia viscosa.
Coloca-se num tabuleiro com o
seu sangue, vinho verde tinto e
vinagre tinto e da-se um golpe
junto a cabeca retirando uma
cartilagem que ai se encontra .
Se for fémea retiram-se as ovas.
ApOs alguns processos, deixa-se
a marinar durante cerca de doze
horas nd
salsa, all
ou vinagr
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Mata-se o0 cordeiro e
pendura-se na adega e
depois de Ilimpo, lava-se
muito bem com agua e sal,
deixando-o0 assim para o dia
seguinte. Logo de manha,
da-se um banho com o
se%umte_molho: vinagre, sal
(g.b), pimenta (opcional),
alho (qg.b), salsa picada e
cebola picada. Istura-se
tudo e com este molho
esfrega-se muito bem o
cordeiro por dentro e por
fora e repete-se este banho
por 3 ou 4 vezes. No dia
sequinte, coloca-se num
alguidar, limpa-se o cabrito
com tim pano para lhe tirar


https://www.youtube.com/watch?v=5f-IfsUM3Zg
https://www.youtube.com/watch?v=5f-IfsUM3Zg

Para fazer a calda do arroz,
faz-se uma cozedura de varias
carnes, como: galinha, carne de
vaca, presunto e chourico. Com
essa agua adiciona-se, entao, o
arroz. )

Acrescente acafrao para dar uma
cor amarelada ao arroz, tipica da
nossa regiao! Se quiser, adicione
alguns temperos.

Coloque o arroz num alguidar de
barro. Coloque sobre 0 mesmo
uma grelha e disponha sobre
esta o co .« a8 ‘rado. Vai
ao forno { S>3 yviamente
aquecildor=as—— "+~ de 1h30

Ao fim =S

Airirant
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Roscas e Papudos

> Roscas

A confecao das roscas, muda de
pessoa para pessoa mas, no
geral, € da seguinte forma:
Partem-se 0s ovos, junta-se o
acucar, um pouco de sal, canela,
manteiga derretida e sumo de
limao. Batem-se os ingredientes
até formar uma calda e em
seguida junta-se essa calda a
farinha. Amassa-se a mao e
' 0sS__ rolos,
rgolas.
lenha.
e com
telos”
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>
Coloque a farinha, o agucar, a
agua, o fermento e a manteiga
na taca da batedeira e misture
ligeiramente. Amasse ate obter
uma massa lisa e homogenea.
Forme uma bola com a massa e
coloque-a num recipiente untado
com um pouco de oleo. Deixe
levedar até duplicar o volume
inicial. Depois de levedada,
coloque a massa na bancada
ligeiramente  polvilhada com
farinha e divida em 24 porgoes
iguais. Com as maos, molde
pequenas bolas e coloque-as
num tabuleiro untado com
manteiga. Deixe repousar ate
voltarem a aumentar o seu

volume, enquanto pré aquece o
forno a 180° C.

Depois dgglgvadadns leve o0s
Bapu_dos CF S {’ 7/ I cerca de
S mlnuto‘, o ¥,

Para a ( ' b iuma taca

misture o agucar em po e a agua

. /™~ 2w g = 4 T
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ENTREVISTA

Ainda relacionado com as
Roscas, decidimos entrevistar
um elemento da empresa "Lice

Mirola™ - Rosquitos e Papudos.
Autoras: Ola, estamos a realizar
um trabalho sobre as roscas de
Moncao e gostariamos de
fazer-lhe uma entrevistal
Primeiro gostariamos de
perguntar-lne o que se vende
mais: roscas ou papudos?
Entrevistada: Em questoes de
venda, o doce mais procurado €
as Roscas.

Autoras: Em que ocasioes
costuma vender as roscas?
Entrevistada: Estas vendem-se

i~ tmmimm miaima A imm Falim o~ — |
eim romariasS € ina 1eira Seiriaiidi
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Entrevistada: Esta tradicao nao
€ minha. A tradicao vem da
familia do meu marido e ja conta
com a quarta geracao na
confecao dos doces. Posso dizer
gue ja conta com uns 100 anos
e existéncia das receitas em
familia ( geracao da bisavo,
passando para a avo, depois
Rlara a mae e agora para o filho).
este momento o nome dado a
empresa €& "Lice Mirola" -
Rosquitos e Papudos.
Autoras: Por fim, acha que a
venda das Roscas é importante
ara manter a gastronomia
radicional e a cultura
Moncanense? Porqué? |
Entrevistada: Claro que € muito
Importante mantermos as nossas
tradi¢gOes, a forma como foram e
sao confecionadas, nao
terando em nada a forma de o

fa7ar F mantar viwva aAace nnccac
Lex\I 1 » [ — 1 T1ICAL I1UN\s1 VIVCUA CA WV 1 INJWVWWUAVYD

iIdeoloadias o< valoree em aAtie
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Eventos
astronomicos em
ongao

Em Mongcao, sao organizados
eventos que promovem a
astronomia. |

stes eventos sao Importantes
ois trazem pessoas, de todo
ortugal e para la das fronteiras,
ate Moncao!

Alguns exemplos de eventos
gastronomicos sao:

> Feira Da Foda |

O termo Foda foi-se
vulgarizando, ao longo do tempo,
e o0 prato passou a designar-se,
Por Foda. Por exemplo, ¢
requente pelas alturas festivas
ouvir as mulhergs minhotas a
exclamarem: ‘O Maria, ja
meteste a Foda?”, ou seja, ja
confecionaste o cordeiro a moda

NEe NoOoNCAO
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>
O “Rali a Lampreia” € um dos
eventos mais emblematicos do
Municipio de Moncao, sendo
aguardado, com muita
adrenalina, pelos participantes e
pelos amantes do desporto! Na
prova noturna, sao recebidos
milhares de pessoas de Portugal
V|bram com a

IRA DA ‘

FODA

PIRS - MONCAD

MESA DE MONGAO
mmmmmm

AAAAAAAAA

1519

" MARCO-2023
Rali a lampreia
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As Lendas de
Moncao

O que sao lendas?

Uma lenda €é uma narrativa que
mistura elementos reais e imaginarios,
transmitida oralmente de geracao em
geracao. Ela faz parte da historia de
um povo e tem como objetivo
transmitir  valores, crencas e
conhecimentos. As lendas sao

geralmente ambientadas num
passado distante e  envolvem
personagens fantasticos, como

herois, monstros e seres
sobrenaturais.

As lendas mais famosas
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Lenda da Deu-la-Deu

Martins

Durante as guerras fernandinas, entre D.
Fernando, rei de Portugal, com D. Henrique
Il de Castela, no séc. X1V, Castela p6s cerco
a vila de Moncao. O cerco ja demorava ha
demasiado tempo e dentro das muralhas o
alimento ja era escasso. E foi ai que
Deu-la-Deu Martins agiu, mandou recolher a
pouca farinha que restava e com ela fazer
os ultimos paes. Com os paes ja cozidos,
Deu-la-Deu subiu a muralha com os paes
na mao e atirou-os gritando: “A vés, que nao
podendo conquistar-nos pela forca das
armas, nos haveis querido render pela
fome, nOs, mais humanos e porque, gracas
a Deus, nos achamos bem providos, vendo
gque nao estais fartos, vos enviamos esse
socorro e vos daremos mais, se pedirdes!”.
Dito isto, os castelhanos acreditaram que

" P oW o NN PN ' W WY
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Estatua da Danaide/Brasao

A estatua da Danaide foi construida
pela Camara Municipal em 1837,
trata-se de um chafariz de tanque
circular, com uma base em forma de
prisma que suporta a estatua da figura
mitolégica grega Danaide, trajando
uma tunica e com uma peneira. De
1869 data a colocacao do brasao de

Moncao com a figura de Deu-la-Deu
k‘qil Als .Iq Ud €I DI0OCaldad 110
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Lenda da Coca

Segundo a lenda, a Coca vivia
numa gruta nas proximidades da
cidade de Mongao e saia para
devorar o gado e até mesmo 0s
habitantes locais. A situacao
tornou-se insustentavel, e a
populacao estava desesperada
para se livrar da criatura. A historia
conta que, um dia, um valente
cavaleiro decidiu enfrentar a Coca
ara proteger a cidade. Apds uma
atalha épica, o cavaleiro
conseguiu derrotar a criatura,
matando-a e libertando a
populacao do terror. Alguns relatos
Indicam_que a coca foi enterrada
na regiao, e ate hoje a lenda e
contada como _um simbolo de
coragem e sacrificio.

A Lenda da Coca de Mongao é
um conto de heroismo que reflete
a luta do bem contra o mal e e
uma das historias tradicionais da
cultura local, sendo passada de
geracao em geracao. A figura d

PR PR PN P PRy PR R P PR Y BN PR B P\ AA
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As feiticeiras de

Crasto

A lenda conta a historia de um
grupo de mulheres que, em
tempos antigos, viviam num
local chamado Crasto, uma
zona montanhosa da regiao de
Moncao, no norte de Portugal.
Essas mulheres eram
conhecidas por suas habilidades
magicas e pelo poder que
exerciam sobre as pessoas da
aldeia, sendo vistas por muitos
como feiticeiras.

Segundo a lenda, as feiticeiras
de Crasto eram temidas e
respeitadas pela sua ligagcao
com o sobrenatural. Elas eram

capazes de curar doencas,
prever o futuro e lancar feiticos,

V & 9
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O enredo da lenda gira em torno de
um conflito entre as feiticeiras e as
autoridades da epoca, que temiam o
poder delas e, eventualmente,
tentaram persegui-las ou destrui-las.
Em algumas versdoes da historia, as
feiticeiras sao retratadas como seres
que utilizam a sua magia para se
vingar de quem as desafiou, enquanto
noutras versoes, elas sao vistas como
vitimas da intolerancia e do medo
humano em relacao ao desconhecido.

L enda

20
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Hino de Moncao

O minha Terra Monc3o
Tao pequenina e
singela
De todas sempre mais bela
Eu te amo com devocao

Corre te 0 Minho aos pés
Sentinelas de Muralhas
Deu-La-Deu as migalhas
Correm mundo lés a les

Refrao:

Moncgao,Moncao
Eiligrana sem igual
Es das mais lindas terras
Das terras de Portugal (x3)

As contas sao 32
Do teu famoso Rosario
E eterno teu fadario
Em noites de cheias luas
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Em luas enluaradas
Dancam Maneis e Marias
Minha alegre desfolhadas
E de lindas romarias

Moncao ,Moncao
Filigrana sem igual
Es das mais lindas terras
Das Terras de Portugal (x4)

Hino de Moncao
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Historia do desportivo

O Despofil® MQH@Q um clube

desportivo portugués fundado em
1933, na vila de Moncao situada no
norte de Portugal , na regiao do
Minho. O clube tem uma longa
historia sendo uma das principais
instituicoes desportivas locais com
destaque para o futebol , mas
tambéem atuando em diversas outras
modalidades . Ao longo das
décadas, o desportivo de Moncao
passou por varias fases ,incluindo
subidas e descidas nas competicoes
nacionais, como a divisao de honra
e as ligas distritais . Embora nao
tenha alcancado os maiores
patamares do futebol portugués, o
clube tem um papel import@EEno
desenvolwmento desportivo \@ aI

1833

~ A ALLAD I\ | A1 ~ ~ N
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Festa da Senhora da

Cabeca

A senhora da cabeca acontece
sempre no fim de semana da Pascoa
.Este ano acontece nos dias 20,21 e
22 de abril . A missa é no domingo
(dia 20 ) e a procissao na terga (dia
22). A comida tipica € o arroz de
pato ,come-se sempre ao almoco e
para sobremesa n&o faltam os doces
de feira, as rosquilhas/roscas, os
papudos e os sonhos. E tudo isto
acompanhado pelo bom vinho
Alvarinho!

Ha sempre o espirito de
diversao e de alegria . Al os
concertos de bandas, de grupos
famosos, portugueses e galegos,
mostram o0 quao Iimportante e
valorizada € esta romaria. Por vezes
parece que as festividades de Pascoa
Sa0 uma preparagao para o grande
dia da Senhora da Cabeca.

E uma romaria para rezar, levar a
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Deidimos fazer uma entrevista ao
meu avo (de Inés), Augusto
Marrucho, que vive em Messegaes

1-Em que dia se realiza a festa de
S .Miguel ?

R: A festa de Miguel realiza-se a
29 de setembro.

2-Em que consiste esta festa ?

R: A Festa consiste em atos
religiosos, baile, bandas de musica
e procissao.

3-Existem algumas tradicdes ?

R: Baile, missa e a procissao.

4-Em que igreja se realiza a missa
da festa ?
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R: Carneiro a Moda de Moncao e
Cozido a Portuguesa .

6-Como é o ambiente ?

R: O ambiente € agradavel, familiar e
cheio de alegria !!

7/-Como é o leilao ?

R: No fim da festa sao rematados os
santos, S.Miguel e o Arcanjo S.
Miguel .Depois da arrematacao, quem
deu mais por eles, leva-os ao colo a
dar trés voltas a igreja com a banda
de musica atras a tocar .

8-Achas que € importante manter as

’E?radigées ligadas a festa de S. Miguel

R: Sim, acho que € muito importante
manter para preservar a cultura e o
patrimonio de Messegaes e da festa
de S. Miguel .
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Feira da Foda

A “Feira da Foda”® € um certame
gastronomico dedicado ao “Cordeiro
a Moda de Moncao’, designado
popularmente por “Foda a Moncao”,
que assume a promocao dos
recursos endogenos e
diferenciadores do concelho como
uma das estrategias do executivo
moncanense. A sua finalidade
assenta na manutencao da qualidade
e a garantia da genuinidade deste
prato histérico e tradicional do
concelho de Monc3o. Com
organizacao da Junta de Freguesia
de Pias, apoio da Camara Municipal
de Moncao e Confraria da Foda de
Pias-Moncao e  patrocinio de
diversas empresas da regiao, O
orograma__reserva dequstacao do



https://www.youtube.com/watch?v=5f-IfsUM3Zg
https://www.youtube.com/watch?v=5f-IfsUM3Zg

Todos 0S anos, decorrem
demonstracoes de tosquias e muita
animacao popular, com ranchos
folcloricos, grupos de bombos e
concertinas. O momento mais solene
€ a entronizacao da Confraria da
Foda, na qual, em cada capitulo,
entram novos elementos e instituicoes
locais e nacionais.

Reza a historia, que ha muito tempo
atras, os habitantes do burgo, que
nao possuiam rebanhos, se dirigiam
as feiras para comprarem o animal
pretendido. Na feira, havia de tudo,
gado bom e menos bom. A verdade ¢
gque os criadores e contratadores de
rés, quando levavam o seu gado
ovino para a feira, tinham como
objetivo vendé-lo pelo melhor preco e,
para que aparentassem gordos, era
pratica colocar sal na forragem, facto
gque obrigava o gado a beber muita

ANA
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O termo —Foda — foi-se vulgarizando,
ao longo do tempo, e o prato passou
a designar-se, por Foda. De tal forma,
que € frequente pelas alturas festivas
(Pascoa, Santos Padroeiros, Corpo
de Deus, Senhora das Dores ou Fim
do Ano) ouvir as mulheres minhotas
exclamarem: “O Marla ja meteste a
ste o
& em
\ ,'(';;_. de

Em 2025, o certame decorre nos dias
28, 29 e 30 de marco, sendo

n
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A Torre de Lapela

A Torre de Lapela localiza-se
junto ao rio Minho, na freguesia
de Troporiz e Lapela, municipio
de Moncao, distrito de Viana do
Castelo, em Portugal. Constituia
a torre de menagem do antigo
Castelo de Lapela, sendo hoje
tudo o que resta daquele. Em
aparelho de pedra, apresenta
planta quadrangular com cerca
de 10 metros de lado e 35
metros de altura. As suas
paredes tém 1trés metros de
espessura.

A Torre de Lapela esta
classificada como monumento
nacional desde 1910.

A partir daqui, a historia deste

= | () = ar=s (1 ()M OO &
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Junto ao rio, comunicando facilmente
com a atual sede

de concelho, nada mais facil que
desmantelar-se o0 velho castelo
medieval de Lapela, em beneficio de
uma vizinha fortaleza moderna e apta
a responder as exigéncias da guerra.
A ultima campanha de obras
conhecida data do reinado de D.
Manuel |, monarca que reforcou a

Torre de Lapela

Darius Maghiran
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Podame localiza-se na parte
mais interior de Moncao, fazendo
fronteira com: Tangil, Segude,
Badim e Merufe.

32
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Informacoes

Padroeiro: S. Cosme e S.
Damiao.
Habitantes: 356 habitantes

(I.N.E.2011) e 278 eleitores em
05-06-2011.

Sectores laborais: Agricultura e
pecuaria, vinicultura, construcao
civil, pequeno comercio e

pequena industria.

Tradicoes festivas: Senhora da

Vista (1.° domingo de Agosto),

_ 4
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Valores Patrimoniais e

aspetos turisticos: Igreja
paroquial, cruzeiro, nichos e
alminhas, Margens do Rio
Mouro, coto de Felgueiras (alto
das Grelas), Monte da Senhora

da Vista e alto do Cotarinho .

Gastronomia: Cabrito assado
no forno, cozido a portuguesa e

broa de milho.

—Artesanato: Tecelagem em:


https://www.youtube.com/watch?v=5f-IfsUM3Zg
https://www.youtube.com/watch?v=5f-IfsUM3Zg

Festas

ART’IN
~~RIO
PORTUGAL

UM EVENTO SUI GENEFRIS

19 A 21 JULHO

PFODAME - VALE DO ™MOURO
™MowCAO

MMNTUNA M h,
DAMCA. TEATRO,.
DECLANMEAD TS POsan




ARTIN

—_—
~—RIO

UM EVENTO
SUl GENERIS™

Com a finalidade de associar a
componente artistica  a
envolvéncia natural, potenciando
o territorio encantado do Vale do
Mouro e aquela area apelativa e
atrativa_junto ao rio, ocorre o
“Art’in Rio". - o
Destacam-se os ateliés artisticos
para as criangas, pintura ao vivo
de varios artistas e
exposicao

infarnceantao
IHIWNSI S OUVOULL 1L\




No ArtIn Rio existem diversas
atividades como criar fios de 13,
criar pulseiras e brinquedos com

matarinie A Nnatiirn—-n comMmo
natweriails ud HHIawuil oZLa vl

canas e folhas. Quando vos
apetecer, podem dar um
mergulho no rio, que é ja ao
lado.
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https://www.youtube.com/watch?v=WBfWrwFMJLs

Festa da rosca

A festa da rosca consiste em
diferentes tipos de jogo em que o
vencedor ganha uma rosca gigante e
0 que fica em segundo ganha uma
rosca mais pequena. Entre estes
jogos estao: a corrida, em que o
objetivo € alcancar uma laranja e
voltar mais rapido do que os outros

conc% .‘ 5 gorda
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Galeria de fotos

Caso queiram ler mais sobre
esta freguesia unica, podem
consultar o site clicando: Junta de
Freguesia de Podame '



https://jf-podame.com/
https://jf-podame.com/

Longos Vales

Longos- Vales é uma das
maiores freguesias de Moncgao,
faz fronteira com a freguesia da
Bela, Troviscoso, Cambeses,
Sago, Lordelo e Barbeita.

Esta freguesia €& rica em
tradicoes e hoje iIremos
mostrar-vos algumas delas.

Festividades

A TRADICAO DO LEVANTAMENTO DO
PAU:

Esta iniciativa tradicional, muito
acarinhada e Dart|_'



https://www.youtube.com/watch?v=SM35l6Nx5x0

Esta tradicao ocorre no dia 4 de
Junho. Para tal, os elementos da
comissao, entre quatro a seis
pessoas, retram o pau de uma
carrinhna de caixa aberta e, com a
ajuda de quatro cordas entrelacadas
e de alguns populares, procedem a

AYAFSRQIORRRRS éﬁft'ﬁéhr%uﬂb tbgd

ReplSa i Gesel e pparl B R

junho.

Nos dias 20, 21 e 22 havera musica
gravada e no final do dia, Triduo com
Eucaristia e Sermao.

No dia seguinte, a 24 de junho, Dia
do Padroeiro, havera Eucaristia
Solene e Majestosa Procissao. Mais a
noite, a festa continua com grupos de
musica.

O dia 25 de junho sera dedicado a
Musica Popular. Pelo palco da festa






As Janeiras
Em Longos-Vales, da-se a
tradicao das Janeiras em que
as associacoes de
Longos-Vales vao de casa em
casa cantar as Janeiras as
pessoas.

Grupo Folclorico
“Amigos de
Longos-vales”

Nasceu em 2005, por um conjunto
de pessoas amantes do folclore e
com o intuito de preservar aquilo
gque 0S nossos antepassados nos
deixaram. Dentro deste grupo,
existe varias modalidades, como,
cantar, tocar, dancar, entre outras.

Ao longo dos anos, o0 grupo veio
sempre a crescer e a ter mais
conhecimento, foi fazendo eventos,
convivios, principalmente, o festival
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Rancho Longos Vales



https://www.youtube.com/watch?v=ff5mtqI3Nkc
https://www.youtube.com/watch?v=ff5mtqI3Nkc
https://www.youtube.com/watch?v=4iWbWi71Kx4

Desborto

~2-1010 1 AR0
Longos Vales Futebol Clube foi
fundado em 1998. Um clube de
historia  estatisticas e de
resultados

Acancou um marco na historia
sagrou-se campeao do
Campeonato de Viana do
Castelo em 2012

O clube passou por altos e
baixns. ~nm darrntac g fracassos,
encontra-se

Anseimo NMendes e
Simao Moreira




Barbeita

Orago: Divino Salvador

Populacao: 1 094 habitantes
(I.N.E.1991)

Atividades economicas: Agricultura
e pecuaria, vinicultura, comeércio e
Industria

Festas e romarias: Senhora da
Assuncao (Maio e Agosto), Santo
Estévao (26 de Dezembro) e S. Félix
(Junho)

Valores arquitetonicos: Igreja
paroquial, capelas de S. Tiago, da
Senhora da Assuncao e de S. Félix,
Ponte do Mouro, Castro da
Assuncao, Torre e Quinta do Paco

Locais de interesse
turistico: Monte da Assuncao com«-



Coletividades: Futebol Clube
Barbeitense, Rancho Folclérico da
Casa do Povo de Barbeita

Aspetos Geograficos

Situada no extremo norte do
concelho, dista 7 km da sede. O seu
territorio, de 7,53 quilometros
quadrados, confronta com o rio

Minho, a norte, Ceivaes e Segude, a
nascente, Merufe, a sul, e Longos
Vales e Bela, a poente. S0 seus

Merim, Tarendo
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Rancho Folclorico da Casa
do Povo de Barbeita

O Rancho Folclérico da Casa do Povo de
Barbeita € uma associacao de natureza
etnografica que preserva e divulga usos,
costumes, cantares e dancas tradicionais
de Moncao e do Alto Minho. Recebeu, em
1997, a medalha de mérito do municipio
pelos relevantes servicos prestados a

riltiira a a2 atnng

Rancho de Barbeita

Lucas Sousa e
Tiago Domingues
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https://www.youtube.com/watch?v=4iWbWi71Kx4

Merufe
O Folclore

O Grupo Folclorico “As Lavradeiras”
de Sao Pedro de Merufe foi fundado
em 1972. Surgiu apos a realizacao
dos cortejos etnograficos no concelho
de Moncao. A populacao de Merufe
reuniu-se para levar a suas tradicoes
aos cortejos. A partir dai, varias
pessoas decidiram formar um grupo
folclorico, iniciando a recolha em toda
a freguesia.

O grupo tem registado, ao longo da

CRUPO FOLCLORICO DAS LAVRADEIRAS
DES.PEDRC DE MERUFE

Rancho de Merufe



https://www.youtube.com/watch?v=uG1Nq75j_Rw

ENTREVISTA

Fizemos uma entrevista a um
dos membros do rancho: Tiago
Esteves de 32 anos.

Porque € que entraste no
folclore?

R.: Porque de pequeno tinha
uma paixao pelo Folclore e

dancava pela casa toda assim
como o meu filho.

Como te sentes agora no
Folclore?

R.: Sinto-me bem porque estou a
vontade a dancar no palco e
dou-me bem com o0s meus
companheiros.

Achas que o teu filho vai entrar
no folclore?




Tradicoes da
Em Merufe, cBné)sﬁQ@as regioes

de Portugal, a tradicao de "beijar a
cruz" na Pascoa (Visita Pascal ou
Compasso) ainda € observada,
apesar de ter sido suspenso o beijo
da cruz por alguns anos devido a
pandemia. Esta tradicao consiste em
visitar casas, abencoa-las e oferecer
a cruz para ser Dbeijada pelos
moradores.

A Visita Pascal/Compasso:

E uma tradicdo cristd que envolve a
visita aos lares, abencoando-os e
oferecendo a cruz para ser

fﬁi’ﬁéﬂﬁ?&‘i’é‘: com um beijo.

O Bcompassérisita Pascal é uma
fotmnaged® dfpflakagao exesigeite a
psiAiIdaEe Crisienueieepresentama
6%6?@191&!30%%%9%’[639 conectar com

as tradicoes locais.




JOdO ROATIIQUE
Simao Esteves




A Feira do Linho
A Feira GITLAHLO&R KBreira &

a'"Festa do Linho do Vale do
Gadanha", que ocorre anualmente
em Moreira, no més de agosto. A
festa, que ja tem mais de trés
décadas, € realizada no Terreiro de
Santa Luzia e inclui o desfile das
frequesias, musica tradicional e
demonstracoes das etapas do

tratamento_do_linho. A feira tambem
g e M de
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Rali a Lampreia

Provas de pemﬁtomével no
centro da vila. Prato “Lampreia do
Rio Minho” nos restaurantes do
concelho.

O “Rali a Lampreia” € um dos
eventos mais emblematicos do
Municipio de Mongao, sendo
aguardado, com muita adrenalina,
pelos participantes na  pericia
automovel e, grande expetativa,
pelos amantes do desporto
motorizado.

Na prova noturna de sabado e nas
provas diurnas de domingo,

| >X1Y RALALAMPREA 8|

NN

| SABADD e ) (i

WG CRRRS

Bennayer Lima Rali a
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https://www.youtube.com/watch?v=nnT-qwmD4L4
https://www.youtube.com/watch?v=nnT-qwmD4L4

Brincadeiras de Antigamente

Ola! Vamos entrevistar duas pessoas de
idades diferentes para obter opinides sobre
as brincadeiras de an_tlgamente
comparadas com as de hoje em dia!

Primeira Entrevista

Entrevistadora: Como € que vocé se
chama e quantos anos tem?

Entrevistada: Chamo-me Angela Pires e
tenho 41 anos.

Entrevistadora: Poderia responder a
algumas questoes”?
Angela: Sim.

Entrevistadora: Que brincadeiras
costumava fazer quando era crianca?

Angela: Costumava brincar ao elastico, as
bonecas, costumava brincar na rua com
carrinhos, jogar futebol.

Entrevistadora: Brincava muito na rua?

Angela: Brincavamos muito na rua, todos
os dias.

Entrevistadora: De que eram feitos os
VOSSO0s brinquedos?

Angela: Na minha epoca, os brinquedos ja
eram feitos de plastico.

] A0 0rI'a. olif JUECIT | U Imava




Entrevistadora: Sente falta dessa

época?

Angela: Nao, nao sinto
particularmente falta dessa altura,
acho que... tenho pena que

realmente agora nao se brinque tanto
na rua, mas no meu tempo
aproveitamos bastante!

Entrevistadora: Qual € a sua opiniao
sobre as brincadeiras que o0s jovens
de hoje em dia tem?

Angela: Tenho pena que ndo estejam

em con , que nao
salam < y estejam
muito <= ' Iogias e
nos V|d\\/ |

7
Entrev

sua pal




Segunda entrevista:

Entrevistadora: Ola, como se chama e
guantos anos tem?

Entrevistado: Chamo-me Evaristo
Rodrigues e tenho 68 anos.

Entrevistadora: Que brincadeiras
costumava fazer quando era crianca?

Evaristo: Jogava ao peao, ao espeto e as
escondidas.

Entrevistadora: Brincava muito na rua?

Evaristo: Nao, pois tinha de ajudar a
familia nas tarefas domésticas.

Entrevistadora: De que eram feitos os
VOSSO0s brinquedos?

Evaristo: Eram feitos de madeira.

Entrevistadora: Com quem costumava
brincar?

Evaristo: Com os meus primos e com o
meu irmao.

Entrevistadora: Vocé sente falta dessa
altura?

Evaristo: Claro, sinto muita falta de
antigamente.

Entrevistadora: Qual é a sua opinido sobre
rincadei que oS jovens tém hoie em




Jogo do elastico

Primeiro, amarram-se as pontas do elastico.
Depois, duas criangas colocam o elastico
nos tornozelos. As pernas devem estar
ligeiramente afastadas, de modo a que se
forme um retangulo paralelo ao chao. Em
seguida, trés criancas vao executando uma
sequéncia de saltos sem errar. O elastico
comeca nos tornozelos e sobe a cada
ronda, indo para os joelhos, coxa, cintura e
ombros Ganha quem conseuw reallzar

Tu N




O PEAO

De modo geral, o pedao € um jogo
iIndividual, os participantes disputam
entre si. Os movimentos basicos do
jogo sdo o enrolar e o lancar. Os
materiais utilizados sao: a corda para
lancar € o proprio peao de madeira
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Os berlindes

O objetivo do jogo € lancar um
berlinde e tentar alcancar um circulo
previamente delimitado. Ganha o
jogador que obtiver mais pontos. O
berlinde tem que passar pelo circulo
e dep0|s acertar nos dos adversarios,




A corrida de sacos € uma competicao
geralmente infantii na qual as
criancas colocam os pes dentro de
um saco e saltam com a intencao de
chegar a uma linha de chegada. Esta
competicao pode ser disputada tanto
em equipas, tanto individualmente. A
primeira pessoa a alcancar a linha de
cheg '




A danca das
Os paﬂicipaﬁtasd@eilﬁ%dangar a

volta de varias cadeiras durante uma
musica. Ao parar a musica, todos se
devem sentar nas cadeiras. Quem
nao se conseguir sentar, ja que vai
sempre haver menos uma cadeira,
sal do jogo. Tem que se retirar uma
cadeira a cada rodada que passa.




Jogo do lencinho

Os jogadores formam uma roda,
enquanto um deles fica do lado de
fora com um lenco na mao.

Enquanto os participantes cantam "O
lencinho val na mao, val cair ao
chao!”, o jogador de fora deve,
discretamente, deixar o lengo cair
atras de outro jogador.

Se este estiver atento, pega no lengo
e corre atras do Jogador que O
deixou. Caso consiga apanha-lo
antes que complete uma volta a roda,
troca de lugar com ele.

Se o jogador for apanhado, vai para o




Jogo da corda

O Jogo da Corda € uma batalha de
forca e estratégia, onde duas equipas
competem para puxar a corda na
direcao oposta. Uma batalha de
resisténcia que promove o espirito de
equipa e o orgulho.

O ObjetIVO é claro puxar a Corda na
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Camila Esteves e Sara
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https://www.youtube.com/watch?v=Zj1HD8fEngQ

Escola Basica Deu-La
-Deu Martins

0O . patrimanio.. —cultural
limaterial de Mongdo é uml
Itesouro vivo que reflete aj
|alma e a historia daI
comunidade, preservando
|saberes, praticas el
Itradicoes que fortalecem al
i[dentidadeloCal™ — — =

Comunicag



