Agrupamento de Escolas de Mongao
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Plano Anual de Atividades 2025/2026



Associacao de Estudantes

out

nov

Atividade

Criagéo de Ementas

Torneio Masculino de
Futsal
Festa do Halloween

Magusto

Torneios Femininos de
duas modalidades
Festa de Natal

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Melhorar a qualidade
Incentivar a pratica desportiva.

Reviver tradigbes locais;

Fomentar a convivéncia saudavel entre os elementos da comunidade
educativa;

Partilhar experiéncias e desnvolver a criatividade e a iniciativa.
Reviver tradigoes locais;

Fomentar a convivéncia sudavel entre os elementos da comunidade
educativa;

Partilhar experiéncias e desenvolver a criatividade e iniciativa.
Incentivar a pratica desportiva.

Fomentar a convivéncia sudavel entre os elementos da comunidade
educativa de uma forma gratuita;

Celebrar uma época em que deve estar presente o espirito de entreajuda
e partilha.

aem

aem

aem

aem

aem

aem

Dinamizador

Publico-alvo

Outro
Alunos (10.% 11.°; 12.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (9.%; 10.%
11.°,12.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (9.% 10.%
11.°,12.9)

Alunos (9.% 10.%; 11.9; 12.°)
Docentes; Pessoal ndo

docente; Alunos (9.% 10.°%;
11.%;12.°)

Custol/or
¢camento
previsto

Objetivos PE

05

01; 04

01; 03; 04

01; 03; 04

01; 03; 04

03; 04
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Diretores de Turma - 2°Ciclo

fev

mai

jun

Atividade

Desenvolvimento
Sustentavel

Prevengéo e Seguranga
Rodoviaria

Feriado Municipal.

Descrigcado resumida da atividade, referindo

sl . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
Realizagédo de uma Ac¢éo de Sensibilizagdo/Esclarecimento, dinamizada 'Maria Natalia Lindo Gongalves; Alunos (6.°; 7.°) 0€ 01; 04
pelo Servigo de Protegado da Natureza e Ambiente da GNR de Valenga, | Ana Cristina Silva Barbosa Santos
com os seguintes objetivos: Vaz

* Apresentar o projeto “Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel — A

maior Licdo do Mundo”;

* Demonstrar a importancia dos Objetivos do Desenvolvimento

Sustentavel;

* Sensibilizar os alunos para a consciéncia individual e em grupo dos
comportamentos a adotar para o cumprimento dos objetivos definidos.

Criagao de situagdes praticas nas quais os alunos possam identificar, Ana Cristina Silva Barbosa Santos ' Alunos (5.°) 0€ 01; 03; 04
conhecer e adotar comportamentos adequados a circulagao e ao Vaz
atravessamento enquanto pedo; identificar, conhecer e adotar
comportamentos adequados, enquanto passageiro; identificar
comportamentos adequados e inadequados e adotar comportamentos
seguros enquanto condutor; analisar criticamente o ambiente rodoviario e
adotar atitudes e comportamentos sociais e civicos adequados.

Apos pesquisa sobre o feriado municipal e os acontecimentos histéricos | Célia Maria Cruz Rodrigues Conde 'Docentes; Pessoal ndo 100 € 01; 03; 04
inerentes, os alunos irdo dramatizar uma pequena peca de teatro. docente; Encarregados de

Os objetivos/finalidades desta atividade é conhecer as histérias dos educagdo/Comunidade;

nossos antepassados, em Mongao e dar vida a esses acontecimentos. Alunos (5.°)
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Diretores de Turma - 3°Ciclo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE

out Sessao formativa para Os objetivos desta sessao formativa para diretores de turma sobre como 'Rosa Maria Cunha Afonso Saraiva ' Docentes 0€ 01; 02; 03; 04; 05
diretores de turma dos 7° implementar a orientagao vocacional, focam-se em capacitar o diretor de
e 8° anos de escolaridade 'turma para ser um agente ativo e articulador neste processo.
sobre como implementar
atividades de orientacdo | Aqui estdo alguns objetivos:
vocacional na hora de
diregéo de turma. 1. Compreensao do Conceito e Papel:

Clarificar a importancia e os objetivos da Orientagédo
Vocacional/Desenvolvimento de Carreira no percurso educativo e na
prevengao do insucesso e abandono escolar.

Definir o papel especifico do Diretor de Turma no processo de Orientagao
Vocacional, em articulagdo com o Servigo de Psicologia e Orientagdo
(SPO) e outros agentes educativos (professores, Encarregados de
Educagéo).

2. Aquisicdo de Conhecimento e Informagéo:

Fornecer informagao atualizada sobre as diferentes ofertas formativas
(Ensino Profissional, Ensino Superior, Cursos de Especializagdo
Tecnoldgica, etc.) e as tendéncias do mercado de trabalho.

Apresentar as ferramentas, recursos e programas de Orientagao
Vocacional existentes na escola ou disponiveis externamente, e como
aceder/utiliza-los.

3. Desenvolvimento de Competéncias de Intervengao:

Capacitar para a identificagdo precoce de alunos com necessidades de
apoio vocacional mais aprofundado.

Dotar de estratégias e técnicas para promover o autoconhecimento dos
alunos (interesses, aptiddes, valores, personalidade) no contexto da aula
de Direcédo de Turma ou em atividades especificas.

Ensinar a facilitar a exploragdo vocacional e a tomada de decisédo
informada por parte dos alunos.

4. Articulagéo e Implementacéo Pratica:

Promover a articulagéo e o trabalho colaborativo entre o Diretor de Turma
e 0 SPO, garantindo a coeréncia das intervengdes.

Esclarecer procedimentos de referenciagédo de alunos ao SPO e de
acompanhamento das intervengodes.

Elaborar um plano de agéo (ou definir linhas orientadoras) para a
implementacéo de atividades de Orientagdo Vocacional na turma,
adaptadas ao ano de escolaridade.
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Diretores de Turma - 3°Ciclo

Custo/or

Descri¢gédo resumida da atividade, referindo ¢amento

Atividade Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos previsto
(escola)

Em suma, o objetivo central é que o Diretor de Turma se torne um
elemento-chave que integra, promove e articula a Orientagdo Vocacional
no quotidiano da turma.
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Diretores de Turma - 3°Ciclo

fev

fev

Atividade

Alimentagéo saudavel/
Erros alimentares

Desenvolvimento
Sustentavel

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

* Alertar os jovens para a importancia da alimentagéo saudavel nas suas
vidas, bem como, a importancia que a mesma tem no seu
desenvolvimento psicossocial;

* Contribuir para um ambiente escolar promotor de saude;

* Sensibilizar os jovens para a adog&o de atitudes e comportamentos
saudaveis e responsaveis;

* Discutir os erros alimentares em criangas e adolescentes quanto as
suas caracteristicas e fatores de risco.

Realizagdo de uma Acgao de Sensibilizagdo/Esclarecimento, dinamizada
pelo Servigo de Protegéo da Natureza e Ambiente da GNR de Valenga,
com os seguintes objetivos:

* Apresentar o projeto “Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel — A
maior Licdo do Mundo”;

* Demonstrar a importancia dos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel;

* Sensibilizar os alunos para a consciéncia individual e em grupo dos
comportamentos a adotar para o cumprimento dos objetivos definidos.

Dinamizador

Maria Natalia Lindo Gongalves

Maria Natalia Lindo Gongalves;
Ana Cristina Silva Barbosa Santos
Vaz

Publico-alvo

Alunos (8.°)

Alunos (6.%; 7.°)

Custol/or
¢camento
previsto

Objetivos PE

0€ 01; 04
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Projetos

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Custo/or
¢camento

. Objetivos PE
previsto

set;
out;
dez;
jan;
mar;
abr;
mai;
jun

Projeto de Orientagéo
Vocacional

Programa Herdis da Fruta

Projeto de Orientagdo Vocacional para as turmas do 3° ciclo 7°, 8°e 9°
anos de escolaridade

O programa “Herois da Fruta”, coordenado pela Equipa de Saude
Escolar em colaboragdo com o Municipio, integra a iniciativa nacional da
Associagédo Portuguesa Contra a Obesidade Infantil (APCOI). Destina-se
a criangas do pré-escolar e do 1.° ciclo, promovendo de forma ludica e
educativa o consumo diario de frutas e horticolas e a redugéo de
alimentos ultraprocessados nos lanches escolares.

Finalidade:

Promover habitos alimentares saudaveis desde a infancia, contribuindo
para a prevengéo da obesidade infantil e para a formagéo de
comportamentos alimentares equilibrados e sustentaveis.

Objetivos:

- Aumentar o consumo diario de frutas e horticolas;

- Reduzir o consumo de alimentos ultraprocessados;

- Envolver as familias e a comunidade educativa na promogao de estilos
de vida saudaveis;

- Desenvolver a literacia alimentar e a consciéncia sobre o impacto das
escolhas alimentares no bem-estar e na saude.

Victor Jorge de Sa Caldas; Maria | Alunos (7. 8.%; 9.°)
Natalia Lindo Gongalves

Nidia Paula de Jesus Pino Martins; ' Docentes; Alunos (2.%; 3.°;
Marlene Pereira Rodrigues Rocha; 4.°)

Maria Ofélia Pinto Temporao Igreja;

Maria Isabel Oterelo Temporao

0€  01;02; 03;04; 05

01; 02; 03; 04; 05
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Projetos

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Programa Nutrilanches

CLUBE DE RADIO
ESCOLAR — “VOZES DA
ESCOLA”

sl . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
O programa “NutriLanche” € uma iniciativa de promogao de habitos Maria José Rocha Almeida; Maria | Docentes; Alunos (P3) 01; 03; 04
alimentares saudaveis dirigida as criangas do pré-escolar e do 1.° ciclo Isabel Gongalves Gandra; Ana
do ensino basico, coordenada pela Equipa de Saude Escolar, em Maria Oterelo Temporao

parceria com o Municipio. O projeto tem como foco a melhoria da
qualidade nutricional dos lanches escolares, incentivando a inclusao
diaria de frutas e horticolas e a redugdo do consumo de alimentos
ultraprocessados. As atividades incluem momentos ludico-pedagdgicos,
desafios de monitorizagéo (“O Meu Lanchedmetro”) e o envolvimento
ativo das familias.

Finalidade:

Promover uma alimentagao saudavel, equilibrada e sustentavel desde a
infancia, contribuindo para a formagao de comportamentos alimentares
conscientes e para a prevengao do excesso de peso e de doengas
cronicas ao longo da vida.

Objetivos:

- Incentivar a escolha de lanches equilibrados e nutritivos;

- Reduzir o consumo de alimentos ultraprocessados;

- Envolver familias e comunidade educativa na promogao da alimentagao
saudavel;

- Reforgar o papel da escola como espago promotor de saude e bem-
estar;

- Contribuir para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 3 e
ODS 12), promovendo uma alimentagéo saudavel e responsavel.

A Radio Escolar “Vozes da Escola” € um projeto educativo e Olga Cristina Imperadeiro Araudjo; | Docentes; Pessoal ndo 01; 02; 03; 04
comunicativo criado pelo Agrupamento de Escolas de Mong¢do com o Maria Manuela Gongalves Teixeira 'docente; Encarregados de

objetivo de promover a integragao da comunidade escolar, o Oliveira; Maria Isabel Gongalves educagédo/Comunidade;

protagonismo estudantil e o desenvolvimento de habilidades de Martins Vilas Boas; Maria Carmo | Alunos

comunicagéo, expresséo e cidadania. Este projeto insere-se numa Carreira Pereira; Joaquim Joao

perspetiva de educagéo intergeracional, intercultural e mediatica, Lopes de Amorim; Ester Maria da

promovendo a participagdo ativa dos alunos através de uma radio Silva Mesquita; Deolinda de Fatima

escolar e com articulagdo com a Associagdo Ponte... nas Ondas!, com Dias Esteves Gaspar; Claudia
vasta experiéncia em projetos educativos ligados ao patrimoénio imaterial | Gracinda Silva Martins Souto;
galego-portugués e a radio escolar transfronteirica, reforca a dimensdo | Casimiro Augusto Almeida Alves;
luséfona e patrimonial do projeto. Ana Maria Alves Goncalves
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Projetos

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade SO - res Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
“Brigadas contra o A atividade “Brigadas contra o Desperdicio”, coordenada pela Manuel Fernando Pereira Docentes; Pessoal ndo 02; 03; 04
Desperdicio” nutricionista do municipio, envolve os alunos na identificacéo e reducdo |Magalhaes docente; Alunos (5.% 6.% 7.°;
do desperdicio alimentar no contexto escolar. Através de acdes praticas e 8.9)

de sensibilizagao, os participantes sao convidados a refletir sobre os
impactos ambientais, sociais e econémicos do desperdicio de alimentos.

Finalidade:

Promover habitos alimentares sustentaveis e responsaveis, incentivando
a valorizagéo dos alimentos e a adogao de comportamentos que
contribuam para a redugéo do desperdicio na escola e em casa.

Objetivos:

- Sensibilizar para as consequéncias do desperdicio alimentar;

- Estimular atitudes de consumo consciente e sustentavel;

- Envolver a comunidade escolar na adogao de boas praticas de
aproveitamento alimentar;

- Contribuir para a promogao da sustentabilidade e da cidadania ativa.

Parlamento dos Jovens 1. Constituicdo da Comisséao Eleitoral Maria Celeste Rodrigues Alunos (10.% 11.°; 12.°) 01
2. Apresentagao das listas Gongalves; Manuel Anténio Serra
3.Processo eleitoral da Ponte Rodrigues
4.Debate

5.Sesséo Escolar
6.Eleigao dos elementos da mesa a Sessao Distrital
7.Sessao Distrital

"Entre tachos e gobelés" | Preparagéo de alimentos utilizando técnicas/métodos de confegao Carla Maria Gil Silva Garnel Alunos (11.°A; 11.°B; 11.°D; 70 € 01; 02; 03
saudaveis e sustentaveis e, sempre que possivel, com fundamento 11.°E1; 11.°E2)
cientifico.
Projeto Eco-Escolas da 1. Formalizagao de um Conselho Eco-Escola (grupo de trabalho com Maria Celeste Rodrigues Docentes; Pessoal ndo 01; 04
Escola Secundaria de representagao dos alunos em maioria, professores, funcionarios, pais, Gongalves docente; Encarregados de
Moncao municipio, autarquia local e outros elementos da comunidade, que educagédo/Comunidade;
sugeriu, discutiu e avaliou o plano de atividades) Alunos (9.%; 10.%; 11.9; 12.9)

2. Realizagédo de uma Auditoria Ambiental (ferramenta de diagnostico do
estado ambiental da escola e que permitiu uma verificagdo da evolugdo
ao longo do tempo)

3. Construgédo de um Plano de Acéo (planificacdo/previsdo das atividades
nos varios temas de trabalho: Residuos, Agua, Energia, Espagos
Exteriores, Biodiversidade, Geodiversidade e Floresta.

4. Monitorizacédo e Avaliagéo (analise do sucesso das atividades
realizadas face a metas concretas; criagdo de brigadas verdes para
monitorizagao das agdes da comunidade escolar.

5. Trabalho Curricular (as atividades Eco-Escolas foram integradas em
varias disciplinas)

6. Informagéo e Envolvimento da Escola e da Comunidade Local
(divulgacdo do Programa na escola na comunidade; articulagdo com
outras entidades; realizagdo do Dia Eco-Escolas).

7. Eco-Cadigo (conjunto de frases, ideias, compromissos, elaboradas
pelos alunos da escola, que traduzam o cédigo de conduta/regulamento
ambiental da escola)
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Projetos

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade = . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
“Capacitagao sobre A atividade “Capacitagéo sobre Alergias e Intolerancias Alimentares”, Maria Isabel Oterelo Temporao Docentes; Pessoal ndo 01; 03; 04
Alergias e Intolerancias dinamizada pela Equipa de Saude Escolar, tem como objetivo informar e docente; Encarregados de
Alimentares” sensibilizar a comunidade educativa sobre a correta identificagao, educacédo/Comunidade;
prevengao e gestdo das alergias e intolerancias alimentares em contexto Alunos

escolar. A sessao aborda conceitos fundamentais, sinais de alerta,
medidas de segurancga alimentar e estratégias de inclusdo de alunos com
restricdes alimentares.

Finalidade:

Promover a seguranga alimentar e o bem-estar dos alunos com alergias
ou intolerancias, reforgando a literacia alimentar e a capacitagdo dos
profissionais de educagdo para uma resposta adequada e segura em
situagdes de risco.

Objetivos:

- Aumentar o conhecimento sobre alergias e intolerancias alimentares e
suas diferengas;

- Reconhecer sinais e sintomas de reagbes adversas a alimentos;

- Capacitar para a prevencgao e atuacdo em situagdes de emergéncia
alimentar;

- Promover boas praticas de seguranca alimentar no ambiente escolar;
- Favorecer a incluséo e o respeito pela diversidade alimentar dos

alunos.
Programa de Mentorias O Programa de Mentorias Interpares promove a entreajuda entre alunos, 'Rosa Maria Cunha Afonso Saraiva; | Alunos (5.° 6.%; 7.°; 8.%; 9.°; 25€ 01; 02; 03; 04; 05
Interpares em que estudantes mais experientes (mentores) apoiam os colegas no Maria Isabel Oterelo Temporéo; 10.%; 11.9; 12.°)

desempenho académico, na inclusdo escolar e social e na promogao de | Cristina Brito Lourengo Fernandes
uma convivéncia pacifica e ndo violenta. O programa incentiva valores de

solidariedade, respeito e cooperagao, contribuindo para o sucesso

escolar, o bem-estar e um ambiente educativo mais positivo e

harmonioso.

Os principais objetivos do programa s&o:

Apoiar a melhoria do rendimento académico e da organizacao do estudo;
Facilitar a integragéo de alunos em novas turmas ou ciclos de ensino;
Promover um clima escolar de solidariedade, respeito e empatia;
Desenvolver competéncias pessoais e sociais nos mentores e
mentorandos;

Fomentar a convivéncia saudavel e nio violenta, reforgando o sentido de
pertenga e a cidadania ativa na comunidade educativa.

Programa de Voluntariado 'Atividade que promove a cidadania ativa e solidaria dos alunos finalistas, ' Rosa Maria Cunha Afonso Saraiva; | Alunos (12.°) 50 € 01; 03; 04
desafiando cada grupo de trabalho a propor e desenvolver um projeto de |Maria Isabel Oterelo Temporéo;
voluntariado. Os objetivos centram-se na sensibilizagdo para valores de | Cristina Brito Lourengo Fernandes
solidariedade, cooperacgéo e responsabilidade social, bem como no
desenvolvimento de competéncias pessoais e de trabalho em equipa.

A dinamizagao decorre em colaboragdo com o Banco Local de
Voluntariado de Mongéo, que apoia a articulagao com instituicdes da
comunidade e o enquadramento dos projetos propostos.

out; | 29-10; Formacéo de Formar alunos para integrarem a bolsa de Juizes/Arbitros do Desporto Jodo Carlos Lobo Ribeiro Alunos (7.% 8.°; 9.%; 10.°) 0€ 01; 03; 04
nov = 05-11 | juizes/arbitros de tiro com Escolar
arco
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Projetos

Atividade DEEEIED MBS G E G2 SRR E) MR TEE Dinamizador Publico-alvo Ntol - o jetivos PE
finalidades/objetivos especificos
out 29 Feira Tradicional na Criar um espaco de convivio e lazer; Soénia Cristina Rodrigues de Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 03; 04
Escola Basica de Pias Manter tradicdes e saberes antigos; Sousa; Rosa Maria Gongalves docente; Encarregados de
Promover a sazonalidade dos alimentos; Lourengo; Rosa Maria Caldas educacédo/Comunidade;
Valorizar o patriménio cultural e gastronémico. Gregorio; Rita Maria Lourengo de | Alunos (P3; 1.%; 2.9; 3.9; 4.°;

Melo; Ricardo André Teixeira Filipe; 5.°; 6.°)
Pedro Alexandre Fernandes
Ferreira; Orlanda Maria Louro dos
Santos; Nidia Paula de Jesus Pino
Martins; Maria Ofélia Pinto
Temporao Igreja; Lidia Belmira
Pinto de Sousa; José Pedro Vale
Silva Campos; Graciete Martinho
Cabral; Francisco Pereira
Gongalves; Cristina dos Prazeres
Rodrigues Fernandes; Ana Paula
Pereira de Sousa Reis; Alexandra
Maria Oliveira Lucio Reis

out Formacéao de Transmisséo de conhecimentos relativos as regras da modalidade e Jose Manuel Afonso Vaz Alunos 0€ 02; 03; 04
juizes/arbitros de Tiro com sinalética dos arbitros e subsequente aplicagdo pratica dos mesmos.
Arco Esta formag&o tem como objetivo formar arbitros para os quadros

competitivos do Desporto
Escolar e para os torneios internos da escola.
out Formacéo de arbitros de  Garantir condigdes que promovam a participagao e a iniciativa de todos | Susana Catarina Sousa Fernandes ' Alunos 0€ 02; 03; 04
Badminton 0s membros da comunidade escolar.
Melhorar os resultados escolares e promover o sucesso educativo;
Promover a igualdade e a incluséo;
out Formacéao de arbitros de  Transmissao de conhecimentos relativos as regras da modalidade e Susana Catarina Sousa Fernandes 'Alunos 0€ 02; 03; 04
Ténis de Mesa sinalética dos arbitros e subsequente aplicagéo pratica dos mesmos.
Esta formag&o tem como objetivo formar arbitros para os quadros
competitivos do Desporto
Escolar e para os torneios internos da escola.
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Projetos

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Publico-alvo : Objetivos PE

out;
nov

out

Projeto "Emociona-te!"

“Outubro Rosa — Jovens
pela Prevengéo”

O “Emociona-te”, realizado em parceria com a UCC-Deu-La-Deu, € um  Maria Ofélia Pinto Temporao Igreja; Docentes; Pessoal nao 01; 02; 03; 04

projeto dinamizado por uma enfermeira especialista em sadde mental e | Maria Isabel Oterelo Temporéo
psiquiatria, dirigido a todas as turmas do 4.° ano. Através de dindmicas

interativas e de um jogo pedagdgico, os alunos exploram de forma ludica

e participativa as diferentes emogdes, aprendendo a reconhecé-las,

expressa-las de modo adequado e a relacionar-se de forma saudavel

com os outros.

Complementarmente, os professores titulares dinamizam atividades de
expressao artistica, que permitem as criangas aprofundar e representar
criativamente as suas vivéncias emocionais. A sua finalidade é promover
a literacia emocional das criangas, favorecendo o desenvolvimento de
competéncias de autoconhecimento, regulagao emocional, empatia e
interagdo social positiva.

Objetivos principais:

- Desenvolver competéncias de identificacdo, expressao e regulagdo

emocional.

- Estimular a empatia, a cooperacéo e o respeito mutuo.

- Reforgar a autoestima e a confianga das criangas.

- Prevenir comportamentos de risco e promover um clima escolar positivo

e inclusivo.

No ambito do més da prevencao do cancro da mama, e em articulacdo Maria Isabel Oterelo Temporao;
com a UCC Deu-la-Deu e a Liga Portuguesa Contra o Cancro, as turmas Duartina Marques; Cidalia Maria
do 9.° ano irdo participar em sessdes de sensibilizagdo dinamizadas por | Soares Pinto

profissionais de salide e desenvolver uma campanha de

consciencializagéo dirigida a comunidade escolar.

As atividades decorrerdo no contexto das disciplinas de Ciéncias
Naturais e Cidadania e Desenvolvimento, envolvendo a produgao de
cartazes, apresentagdes digitais, lagos rosa e mensagens de impacto a
divulgar nos espacos escolares e nas redes internas.

Finalidade

Promover a consciencializagdo da comunidade escolar para a prevengéo
e o diagndstico precoce do cancro da mama, incentivando estilos de vida
saudaveis e atitudes de cidadania ativa.

Objetivos

- Informar os alunos sobre o cancro da mama, fatores de risco e medidas
de prevengao.

- Sensibilizar para a importancia do diagndstico precoce.

- Desenvolver competéncias de comunicacao e participacéo ativa através
da campanha de sensibilizacéo.

- Estimular a solidariedade e o envolvimento da comunidade escolar em
torno da causa do Outubro Rosa.

docente; Alunos (4.°)

Docentes; Pessoal ndo 20 € 01; 02; 03; 04
docente; Alunos (9.°)
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Projetos

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov | 05; 12 Formacao de Formar alunos para integrarem a bolsa de Juizes/Arbitros para Jodo Filipe Costa da Silva; Alunos (6.°; 7.°; 8.%; 9.%; 10.%; 0€ 01; 03; 04
Juizes/arbitros de Ténis  ajuizamento das competigdes do Desporto Escolar. Elisabete Fatima Pogere 11.°,12.9)
de mesa
nov 19 Corta Mato do Prova de atletismo por escaldo/género para apuramento de atletas para | Susana Catarina Sousa Alunos (5.%; 6.%; 7.9; 8.9; 9.9; 200 € 01; 03; 04
Agrupamento o Corta mato distrital. Fernandes; Sérgio Augusto 10.° 11.,12.9)

Barreiros Torres; Roberto Enes de
Castro Soares; Pedro Alexandre
Fernandes Ferreira; Nuno Adolfo
Pereira e Silva; Lidia Manuela Eiriz
Gongalves; Jose Manuel Afonso
Vaz; Joao Filipe Costa da Silva;
Jodo Carlos Lobo Ribeiro;
Elisabete Fatima Pogere; Eduardo
Jose Fernandes Vieira

nov 26  |Torneio de Ténis de Promover a modalidade e recrutar alunos para o grupo/equipa de Jodo Filipe Costa da Silva; Jodo Alunos (5.%;6.°; 7.°; 8.°) 30€ 01; 03; 04
Mesa. competigdo da escola DLD para participagao nos Carlos Lobo Ribeiro
quadros competitivos da CLDE de Viana do Castelo.
nov; = 26-11; Formagéao de Formar alunospara integrarem a bolsa de Juizes/Arbitros do Desporto Roberto Enes de Castro Soares;  Alunos (7.% 8.°; 9.%; 10.°; 0€ 01; 03; 04
dez = 03-12 | Juizes/arbitros de Voleibol Escolar Nuno Adolfo Pereira e Silva 11.%;12.°)
nov “Vamos Falar sobre A atividade “Vamos Falar sobre Menstruagao” é desenvolvida em Maria Isabel Oterelo Temporao; Docentes; Alunos (5.°) 01; 02; 03; 04; 05
Menstruacao” parceria com a Unidade de Cuidados a Comunidade Deu-la-Deu e Manuel Fernando Pereira

consiste numa sessao dinamizada por técnicos de saude em todas as Magalhaes
turmas do 5.° ano.

Finalidade:

Promover a literacia em saude no dominio da puberdade e da saude
menstrual, proporcionando informagéo acessivel, cientifica e adequada a
idade, de forma a contribuir para a desmistificagédo de tabus, a vivéncia
saudavel desta etapa do desenvolvimento e a promogao do bem-estar
fisico e emocional dos alunos.

Objetivos principais:

- Informar os alunos sobre as mudangas fisicas e emocionais associadas
a puberdade, com enfoque na menstruagao.

- Desmistificar preconceitos, mitos e tabus ligados a menstruagéo.

- Incentivar a adogéo de habitos de higiene e autocuidado adequados.

- Promover atitudes de respeito, naturalidade e incluséo relativamente a
menstruagéo.

- Reforgar a importancia da comunicagao aberta sobre temas de saude e
desenvolvimento.
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Projetos

nov

dez

dez

dez

09

Atividade

"O Poder da Empatia."

Literacia Financeira

Torneio de Ténis de Mesa

Torneio Escolar de
Futebol

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

A atividade "O Poder da Empatia" é uma iniciativa para alunos do 7° ano, |Rosa Maria Cunha Afonso Saraiva; 'Alunos (7.°)
realizada em parceria com o SPO e UCC - Deu La Deu. O seu objetivo € Maria Isabel Oterelo Temporéo;
promover a empatia e as competéncias socioemocionais dos estudantes. | Ana Paula Pereira Gongalves

A atividade divide-se em duas partes:

- Uma sesséo interativa e pratica, baseada em metodologias ativas, onde

os alunos exploram o conceito de empatia, a escuta ativa e o
reconhecimento de emogdes.

- A produgéo de trabalhos em Educacao Visual (EV), que refletem a
compreensao dos alunos sobre o tema. Estes trabalhos sao depois
expostos na escola para a comunidade.

Finalidade: Promover um ambiente escolar mais harmonioso e
respeitoso.

Objetivos:

- Compreender a empatia.

- Desenvolver a criatividade e a expresséao artistica.

- Contribuir para a redugao de conflitos.

Atividade dinamizada pelo Banco de Portugal subordinada aos temas
"Conhecimento da Nota de Euro" (1° ciclo) e "Gestéo do
orgamento/Poupancga” (2° ciclo).

Objetivos:

Conhecer as carateristicas gerais das notas e moedas de euro;
Conhecer e identificar os elementos de seguranga;

Compreender os métodos de verificagao;

Distinguir necessidades de desejos e rendimentos de despesas;
Compreender a importancia da poupanga e os seus objetivos;
Reconhecer a importancia da tomada de decisao e a necessidade de
fazer escolhas que impliquem ganhos ou perdas.

Realizagédo de um torneio de Ténis de Mesa, singulares, por género e
ciclo de ensino, tendo como objetivos: - Proporcionar aos alunos a
pratica de atividade fisica e desportiva e a aplicagado de contetidos

trabalhados nos treinos do desporto escolar e motivar outros alunos para

a adesao a modalidade.

Realizagédo de um torneio de Futebol, do 2° ciclo do Ensino Basico, tendo

como objetivos: - Proporcionar aos

alunos a pratica de atividade fisica e desportiva e aplicagdo de conteudos

trabalhados nas atividades do desporto escolar e
motivar outros alunos para a ades&do a modalidade.

Sonia Cristina Rodrigues de Alunos (1. 2.%; 3.9, 4., 5.9
Sousa; Rosa Maria Gongalves 6.°)
Lourencgo; Ricardo André Teixeira

Filipe; Rafaela Isabel Ribeiro

Ferreira; Orlanda Maria Louro dos

Santos; Nidia Paula de Jesus Pino

Martins; Maria Ofélia Pinto

Temporao Igreja; José Pedro Vale

Silva Campos; Graciete Martinho

Cabral; Francisco Pereira

Gongalves; Filomena Maria Paiva

Pereira; Cristina dos Prazeres

Rodrigues Fernandes

Susana Catarina Sousa Fernandes ' Alunos

Pedro Alexandre Fernandes Alunos (6.°E; 6.°F; 5.°F; 5.°
Ferreira G)

10€

0€

Objetivos PE

01; 02; 03; 04

01; 02; 03; 04

02; 03; 04

02; 04
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Projetos

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade = . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
“Observatdrio Nutricional” | A atividade “Observatério Nutricional”, coordenada pela Equipa de Saude 'Maria Isabel Oterelo Temporao Docentes; Alunos (P3; 1.9; 01; 04
Escolar, visa monitorizar o estado nutricional das criangas e jovens desde 2.%,3.°,4.°,5°6.% 7. 8.5
a educacgéao pré-escolar até ao 12.° ano, através da recolha e analise de 9.%,10.%,11.%,12.9)

indicadores de crescimento e desenvolvimento. Esta agao permite
acompanhar a evolugao do perfil nutricional da populagéo escolar e
identificar precocemente situagdes de risco nutricional, excesso de peso
ou défice ponderal, promovendo uma intervengao preventiva e integrada.

Finalidade:

Contribuir para a promogéao da saude e prevengao da obesidade infantil e
juvenil, através de uma vigilancia nutricional sistematica que apoie a
tomada de decisdes e o planeamento de estratégias de intervengéo em
saude escolar e alimentagédo saudavel.

Objetivos:

- Monitorizar o estado nutricional dos alunos em todos os niveis de
ensino;

- Identificar precocemente alteragdes de crescimento e risco de
malnutricdo (excesso de peso ou magreza);

- Recolher dados epidemiolégicos que sustentem a¢des de promocéo da
saude e educacao alimentar;

- Orientar intervengdes personalizadas ou coletivas de acordo com as
necessidades nutricionais detetadas;

- Sensibilizar a comunidade educativa para a importancia da vigilancia do
crescimento e da adocgdo de estilos de vida saudaveis.

jan "Cuidar de Mim: A Sesséao dinamizada por técnicos de saude, em parceria com a Unidade | Maria Isabel Oterelo Temporéo; Alunos (6.°) 01; 02; 03; 04
Importancia da Higiene de Cuidados na Comunidade (UCC) Deu-La-Deu, destinada aos alunos | Jaquelina Alves Amoedo Luis
Corporal" do 6.° ano. Através de uma abordagem simples, participativa e adaptada | Pereira; Cristina dos Prazeres
a idade, os alunos sao sensibilizados para a importancia da higiene Rodrigues Fernandes

corporal como parte fundamental da saude e do bem-estar no dia a dia.

Finalidade:

Promover habitos de higiene corporal adequados, incentivando os alunos
a desenvolver comportamentos saudaveis e responsaveis no cuidado
COom 0 COorpo.

Objetivos:
- Reconhecer a importancia da higiene corporal para a saude fisica,
social e emocional.
- Identificar cuidados basicos de higiene diaria (banho, higiene oral,
cuidados com cabelo, unhas e roupas).
- Compreender a relagdo entre higiene e prevencéo de doencas.
- Estimular a adocao de rotinas saudaveis e auténomas no cuidado
pessoal.
- Reforgar atitudes de respeito e valorizagdo do corpo.

fev Torneio de Tiro com Arco Realizagdo de um torneio de Tiro com Arco, por género e escaldo etario, ' Jose Manuel Afonso Vaz Alunos 10€ 02; 03; 04
tendo como objetivos: - Proporcionar aos alunos a pratica de atividade
fisica e desportiva e aplicagédo de contetidos trabalhados nos treinos do
desporto escolar e motivar outros alunos para a adesao a modalidade.
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Projetos

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

fev

fev

"A Escolha E Tua!"

Namorar com Respeito”
— Campanha de
Prevengéo da Violéncia
no Namoro

A atividade “A Escolha é Tua!” é dinamizada em parceria com a UCC Deu Maria Isabel Oterelo Temporao;
-la-Deu e consiste numa sessao orientada por uma técnica de saude, Duartina Marques

dirigida a alunos do 10.° ano. A sessdo pretende promover um espago de

didlogo aberto, confidencial e informativo, sobre temas relacionados com

a sexualidade e a saude sexual e reprodutiva, adequados a faixa etaria.

Finalidade:

A atividade visa sensibilizar os jovens para a importancia de escolhas
responsaveis e informadas no dominio da sexualidade, contribuindo para
o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais que favoregcam
comportamentos saudaveis e relagdes positivas.

Objetivos:

- Promover a literacia em saude sexual e reprodutiva entre os alunos.

- Esclarecer duvidas e desconstruir mitos associados a sexualidade.

- Incentivar a reflexao critica sobre escolhas e consequéncias no ambito
das relagdes afetivas e sexuais.

- Informar sobre métodos contracetivos, prevengdo de infegdes
sexualmente transmissiveis (IST) e servigos de saude disponiveis.

- Reforgar a autoestima, o respeito pelo préprio corpo e pelo dos outros,
valorizando rela¢des baseadas na responsabilidade, consentimento e
respeito mutuo.

- Estimular a capacidade de tomada de decisdo consciente e
responsavel.

Através desta iniciativa, pretende-se capacitar os alunos para fazerem
escolhas conscientes e responsaveis, promovendo o seu bem-estar
fisico, emocional e social.

A atividade inclui uma sessao educativa participativa dinamizada pela Rosa Maria Cunha Afonso Saraiva;

psicologa escolar, dirigida aos alunos do 9.° ano, centrada na Maria Isabel Oterelo Temporao
identificacdo de comportamentos saudaveis e abusivos nas rela¢des de

namoro, bem como na divulgagéo de estratégias de prevengdo e de

pedido de ajuda.

Complementarmente, sera desenvolvida uma campanha de

sensibilizagdo na comunidade escolar, com mensagens transmitidas pela

radio escolar e publicacdes nas redes sociais da escola e da associagéo

de estudantes, promovendo mensagens positivas e inclusivas sobre o

respeito e a igualdade nas relacdes afetivas.

Objetivos:

- Reconhecer caracteristicas das relagdes de namoro saudaveis e sinais
de alerta de relagdes abusivas.

- Identificar diferentes formas de violéncia (psicoldgica, fisica, sexual e
digital).

- Desenvolver competéncias de comunicacao, respeito e empatia nas
relagdes interpessoais.

- Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia do respeito mutuo
e da igualdade.

- Divulgar recursos de apoio e canais de ajuda disponiveis

Publico-alvo : Objetivos PE
Alunos (10.°) 01; 02; 03; 04; 05
Docentes; Pessoal ndo 01; 03; 04

docente; Alunos (9.°)
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Projetos

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos

fev; Curso de Formagao A acéo é realizada em parceria com o Centro de Formagao Vale do Rosa Maria Cunha Afonso Saraiva; Docentes 01; 02; 03; 04; 05
mar (acreditado) para Minho (CFVM), o Servico de Psicologia e Orientagdo (SPO) e a Direcdo | Maria Isabel Oterelo Temporéo

Professores: Prevengdo  do Agrupamento de Escolas de Mongéao (AEM).

do Bullying e

Ciberbullying em Finalidade:

Contextos Educativos (E- ' Promover a capacitagdo do pessoal docente para a identificagdo

Learning) (25 horas) precoce, prevengao e intervengao eficaz em situagdes de bullying e

ciberbullying, contribuindo para a criagdo de um ambiente escolar
seguro, inclusivo e respeitador dos direitos de todos os alunos.

Objetivos:

- Sensibilizar para a problematica do bullying e do ciberbullying,
clarificando conceitos, tipos e impactos nos alunos e na comunidade
educativa.
- Dotar os docentes de estratégias pedagdgicas e relacionais para
prevenir e intervir em situagdes de violéncia entre pares.
- Favorecer a articulagéo entre escola, familias e comunidade na
construgao de um clima escolar positivo e protetor.
- Contribuir para a implementagdo de medidas do Plano de Prevengao e
Combate ao Bullying e Ciberbullying do agrupamento.
mar 30 | Acao de Formagéo - A acgéo de formagao é realizada em parceria com o Centro de Formagdo 'Rosa Maria Cunha Afonso Saraiva; | Pessoal ndo docente 01; 02; 03; 04; 05
Prevengéo do Bullyinge  Vale do Minho (CFVM), o Servico de Psicologia e Orientagdo (SPO) e a | Maria Isabel Oterelo Temporéo
Ciberbullying: O Papel Diregdo do Agrupamento de Escolas de Mongéao (AEM).
dos Assistentes
Operacionais Finalidade:
Dotar o pessoal ndo docente de conhecimentos e estratégias praticas
para reconhecer sinais de bullying e ciberbullying, intervir de forma
adequada e colaborar na promog&o de um ambiente escolar seguro,
saudavel e inclusivo.

Objetivos:

- Sensibilizar para a problematica do bullying e do ciberbullying,
destacando o papel do pessoal ndo docente na sua detegéo e
prevengao.

- Capacitar para identificar sinais de alerta em comportamentos dos
alunos.

- Fornecer orientacdes praticas sobre como agir em situagdes de conflito
ou suspeita de violéncia entre pares.

- Promover a comunicagéo eficaz entre assistentes operacionais,
docentes, SPO e diregao, reforgando o trabalho em equipa.

- Valorizar o contributo do pessoal ndo docente na construgao de um
clima escolar positivo e protetor.

mar Torneio de Basquetebol  Torneio de basquetebol para apurar equipas por escaldo/género para Roberto Enes de Castro Soares; Alunos (5.%;6.°; 7.°; 8.°) 50 € 01; 03
3x3 porescaldao/género representagcéo do agrupamento no torneio Jodo Filipe Costa da Silva; Jodo
(projeto complementar do | regional. Carlos Lobo Ribeiro

Desporto Escolar)
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Projetos

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Publico-alvo

Objetivos PE

mar

mar

Torneio Escolar de
Basquetebol

Mega-atleta

Concurso Criativo
“Escolhe Viver Livre”

"Nao Te Digitalizes"

Aula de Campo no Arouca
Geopark

Realizagdo de um torneio de Basquetebol, do 2° ciclo de Ensino Basico, Pedro Alexandre Fernandes
tendo como objetivos: - Proporcionar aos Ferreira

alunos a pratica de atividade fisica e desportiva e aplicagdo de conteudos

trabalhados nos treinos do desporto escolar e

motivar outros alunos para a adesdo a modalidade.

Realizagdo de uma competicdo, por escaldes etarios, nas disciplinas de | Susana Catarina Sousa

salto em comprimento e corrida de velocidade, do atletismo. Estas Fernandes; Jose Manuel Afonso
competigdes tém como objetivos: - Proporcionar aos alunos apratica de | Vaz

atividade fisica e desportiva e a aplicagdo de conteudos trabalhados nas

aulas de Educacao Fisica.

Concurso Criativo “Escolhe Viver Livre” — Atividade dirigida aos alunos do | Cristina Brito Lourengo Fernandes;
9.° ao 12.° ano, que visa a criagdo de materiais de sensibilizagdo sobre a |Maria Isabel Oterelo Temporéo;
prevengao de consumos aditivos e dependéncias. Pretende-se promover | Cidalia Maria Soares Pinto

a reflexao critica, a literacia em saude, a criatividade e a participagao

ativa dos alunos na construgdo de mensagens preventivas para a

comunidade escolar.

A atividade “N&o te digitalizes”, dinamizada pelos técnicos da Saude Maria Isabel Oterelo Temporao;
Escolar, dirige-se as turmas do 7.° ano e aborda a prevencéo dos Ana Paula Pereira Gongalves
comportamentos aditivos sem substancias, com especial enfoque no uso

excessivo das tecnologias digitais, redes sociais e videojogos.

Finalidade:

Promover a reflexao sobre o impacto do uso das tecnologias no bem-
estar fisico, psicoldgico e social dos alunos, incentivando uma utilizagéo
equilibrada e responsavel dos meios digitais.

Objetivos:

- Sensibilizar para os riscos do uso excessivo das tecnologias;

- Estimular o desenvolvimento de habitos digitais saudaveis;

- Reforgar competéncias de autorregulagéo e gestédo do tempo online;

- Promover estilos de vida equilibrados e relagdes interpessoais

saudaveis.

Percurso pedestre por um dp trilho correspondente a atividade Carla Maria Gil Silva Garnel
selecionada para o grupo.

Paragens em pontos de interesse, com explicacdo por parte do

guia/monitor da atividade

Alunos (6.°E; 6.°F; 5.°F; 5.°
G)

Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (9.% 10.%; 11.%; 12.9)

Docentes; Alunos (7.°)

Alunos (11.°A; 11.°B; 11.° D;
11.°E1; 11.° E2)

10€

02; 04

02; 03; 04

01; 03; 04

01; 03; 04

01; 02; 03
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Projetos

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
abr "Equilibrar Emogoes: Sessao dinamizada por uma técnica de saude especialista em saude Maria Isabel Oterelo Temporao; Docentes; Alunos (11.%; 12.°) 01; 02; 03; 04; 05
Gestao do Stresse e da mental e psiquiatria, desenvolvida em parceria com a Unidade de Duartina Marques
Ansiedade" Cuidados na Comunidade (UCC) Deu-La-Deu, dirigida aos alunos do 11.°

e 12.° anos. Através de uma abordagem interativa e pratica, os jovens
sdo convidados a compreender melhor o stresse e a ansiedade, a
identificar sinais e fatores de risco, e a explorar estratégias de
autorregulagao e bem-estar.

Finalidade:

Promover a literacia em saude mental e capacitar os alunos para lidar de
forma saudavel com situagdes de stresse e ansiedade no contexto
escolar e pessoal.

Objetivos:

- Sensibilizar os alunos para a importancia da sadde mental e do
autocuidado.

- Identificar sinais e sintomas de ansiedade.

- Explorar técnicas praticas de gestédo do stresse e da ansiedade
(respiragao, relaxamento, organizagéo do tempo, habitos de vida
saudavel).

- Incentivar a procura de apoio junto de profissionais ou pessoas de
confianga quando necessario.

abr; “Fumar? Nao, Obrigado!” ' Sessao dinamizada por técnicos de salde, em parceria com a Unidade | Maria Isabel Oterelo Temporao; Alunos (8.°) 01; 03; 04
mai de Cuidados na Comunidade (UCC) Deu-La-Deu, dirigida aos alunos do | Manuel Fernando Pereira

8.° ano. Através de uma abordagem interativa, pretende-se esclarecer os 'Magalhaes; Ana Paula Pereira

jovens sobre os riscos associados ao consumo de tabaco e promover Gongalves

escolhas informadas e responsaveis para a protegdo da sua saude e

bem-estar.

Finalidade:

Prevenir o inicio do consumo de tabaco entre os adolescentes,
promovendo estilos de vida saudaveis e a capacidade de resistir a
pressoes sociais.

Objetivos:

- Informar sobre os efeitos nocivos do tabaco a curto, médio e longo
prazo.

- Compreender a influéncia da publicidade, da pressao social e do grupo
de pares no consumo de tabaco.

- Desenvolver competéncias para dizer “ndao” ao tabaco em situagdes de
presséo.

- Refletir sobre os beneficios de manter-se livre de consumo.

- Incentivar a adogédo de comportamentos saudaveis e protetores da

saude.
mai Prova de atletismo de Prova de atletismo por escaldo/género para apurar alunos para a prova | Roberto Enes de Castro Soares; Alunos (5.°; 6.°; 7.°; 8.9) 50 € 01; 03
corrida de velocidade e distrital Jodo Filipe Costa da Silva; Jodo
salto em comprimento por Carlos Lobo Ribeiro

escala/género.
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Projetos

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE

mai Torneio de Badminton Realizagédo de um torneio de Badminton, por género e escalao etario, Susana Catarina Sousa Fernandes ' Alunos 10€ 02; 03; 04
tendo como objetivos: - Proporcionar aos alunos a pratica de atividade
fisica e desportiva e aplicagédo de contetidos trabalhados nos treinos do
desporto escolar e motivar outros alunos para a adesao a modalidade.
mai Atletismo - Mega Sprint e | Realizagdo de um prova de velocidade e outra de salto em comprimento,  Pedro Alexandre Fernandes Alunos (6.°E; 6.°F; 5.°F; 5.° 0€ 02; 04
Mega Salto por género e ciclo de ensino, tendo como objetivos: - Proporcionar aos Ferreira G)
alunos a pratica de atividade fisica e desportiva e aplicagdo de conteudos
trabalhados nos treinos do desporto escolar e
motivar outros alunos para a adesédo a modalidade.

mai Torneio de Tiro com Arco | Torneio de tiro com arco por escaldao/género Jodo Carlos Lobo Ribeiro Alunos (6.°; 7.°; 8.%; 9.%; 10.%; 25€ 01; 03
do grupo/equipa do 11.°,12.9)
Desporto Escolar
jun Torneio de Futsal Misto Realizagédo de um torneio de futsal misto, sendo as equipas constituidas | Susana Catarina Sousa Alunos 20 € 02; 03; 04
por elementos de ambos os géneros, tendo como objetivos: - Fernandes; Jose Manuel Afonso
Proporcionar aos alunos a pratica de atividade fisica e desportiva e Vaz
aplicacdo de conteldos trabalhados nas aulas de Educacéo Fisica.
Caminhada "Haja Saude" A atividade “Caminhada Haja Saude”, organizada em articulagdo com o ' José Emilio Carvalho Sousa; Docentes; Pessoal ndo 100€ 01;03;04
Ecoescolas e a Coordenagao do Estabelecimento, consiste numa Cidalia Maria Soares Pinto docente; Alunos (P3; 1.°; 2.
caminhada orientada em meio natural, destinada a promover a atividade 3.9,4.95°6.%7.° 8.2 9.9

fisica, o contacto com a natureza e o convivio saudavel entre os
participantes. A iniciativa alia o exercicio fisico a sensibilizacédo para a
importancia de estilos de vida ativos e sustentaveis, valorizando
simultaneamente o patriménio natural e ambiental local.

Finalidade:

Fomentar o bem-estar fisico e emocional através da pratica regular de
atividade fisica e do contacto com a natureza, reforgando a importancia
de habitos de vida saudaveis e do respeito pelo ambiente.

Objetivos:

- Promover a pratica de atividade fisica regular de forma prazerosa e
inclusiva;

- Estimular o contacto com o meio natural e o apreco pela preservacao
ambiental;

- Sensibilizar para os beneficios da atividade fisica na saude e no
equilibrio emocional;

- Reforgar o espirito de grupo, cooperagao e convivio saudavel entre os
participantes.
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BE/CRE

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Conversa com livros

Projeto “Livros em
viagem"

"10 minutos a ler"
Personalidades de

referéncia

SABE — Servigo de Apoio
as Bibliotecas Escolares

Encontro com Autores

Partilhando nos média

Empréstimo domiciliario,
escolar e interescolas.

Leitura e exploragéo de uma obra literaria, na sala de aula ou na
biblioteca. O livro sera levado para casa por uma crianga que fara o
reconto da histéria no inicio da sess&o seguinte.

e Desenvolver o gosto por ouvir e ler histérias

e Promover a leitura, assumindo-a como fator de desenvolvimento
individual e social

e Estimular o contacto dos alunos com a literatura

eEstimular a curiosidade e a motivagédo das criangas através de obras de
literatura contemporanea

Todos os dias, numa aula do dia, um professor sugere que os alunos
leiam pelo menos 10 minutos. O aluno traz um livro na sua mochila.
Consolidar e sistematizar o habito de ler a partir da sala de aula.
Exposicdes/apresentagao online da biobibliografia de personalidades de
referéncia a nivel cultural, artistico e cientifico

e Dar a conhecer biografias e bibliografias de escritores, cientistas,
ilustradores, etc.

e Divulgar o fundo documental da biblioteca

Parceria com a Biblioteca Municipal.

Obter formagao sobre a utilizagdo do programa de gestédo da informagao
documental e gestdo dos empréstimos Koha;

Realizar periodicamente reunides para articular estratégias de atuagéo e
planificar atividades comuns;

Registo, catalogagao e informatizagado do fundo documental.

Receber diferentes Autores de variados géneros literarios e para
diferentes publicos.

Proporcionar o desenvolvimento da criatividade e de competéncias
pessoais e sociais; Estimular, nas criangas e nos jovens, o prazer de ler,
intensificando o contacto com o livro e a leitura na escola; Promover o
livro como objeto de informacao, formagao e partilha.
Elaboragao/Publicagédo de criagdes diversas realizadas por elementos da
comunidade educativa no Blogue “As minhas leituras”, na secgéo “Arte e
Criagao literaria” e na secgao “Noticias”

e Promover o gosto pela leitura e pela escrita

e Divulgar novas publicagdes

e Promover o livro como objeto de informagéao, formacéo e partilha

Disponibilizar o fundo documental para requisicdo domiciliaria e para
utilizagéo na sala de aula
Promover a leitura fazendo uma correta gestéo dos empréstimos

Maria de Deus Rodrigues
Gongalves; Helena Paula Correia
Rodrigues Duque Nogueira

Maria de Deus Rodrigues
Gongalves; Helena Paula Correia
Rodrigues Duque Nogueira
Candida Bernardete Bernardo
Fernandes; Anténia Clara Afonso
Mendes Cunha; Ana Paula da Silva
Cerqueira; Ana Bela Goncalves
Esteves Rodrigues

Maria de Deus Rodrigues
Gongalves; Helena Paula Correia
Rodrigues Duque Nogueira

Maria de Deus Rodrigues
Gongalves; Helena Paula Correia
Rodrigues Duque Nogueira

Maria Joao Damasceno D'
Albuquerque Loureiro; Maria Emilia
Rodrigues; Maria Fernanda
Marques; Neusa Maria de Sousa
Ramalheira; Maria de Deus
Rodrigues Gongalves; Ana Bela
Goncalves Esteves Rodrigues;
Helena Paula Correia Rodrigues
Duque Nogueira; Jose Luis
Douteiro; Fernanda Helena Eiriz
Sousa Magalhées; Luisa Claudia
Afonso Bessa

Maria de Deus Rodrigues
Gongalves; Helena Paula Correia
Rodrigues Duque Nogueira

Alunos (P3; 1.%; 2.%; 3.9, 4.9) 02; 03; 04

Alunos (2.% 3. 4.%; 5.°, 6.°) 100€ 02;03; 04

Alunos (5.%, 6.2, 7.%, 8.% 9.9 40 € 02; 03; 04

10.% 1.9, 12.9)

Docentes; Pessoal ndo 10€ 01; 04
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos

Alunos (P3; 1.9, 2.9, 3.9, 4.9; 5€ 01; 02; 03; 04
5.°,6.9,7.°8.°9.°10.° 11.°

12.9)

Docentes; Pessoal ndo 20€ 02; 03; 04
docente; Encarregados de

educagédo/Comunidade;

Outro; Alunos (2.%; 3.%; 4.°;

5.9,6.2,7.% 8.2 9. 10.° 11.%

12.°)

Docentes; Pessoal ndo 500 € 01; 02; 03; 04
docente; Encarregados de

educagédo/Comunidade;

Alunos (P3; 1.9, 2.5 3.9, 4.

5.9,6.2,7.% 8.°,9.% 10.° 11.%

12.°9)
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BE/CRE

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

Apoio aos utilizadores

Clubes de Leitura

Leitura orientada

Mais Consciéncia na
Educacao

Projeto “Livros em
viagem"

Exposicdes diversas

Apoio aos alunos, individualmente ou em grupo, na
pesquisa/selegao/organizagéo e avaliacdo da informagdo em diferentes
suportes.

e Estimular a utilizagéo da Internet como fonte de informagao

e Contribuir para a implementagéo do Projeto Educativo e do Plano
Anual de Atividades

e Motivar os alunos para o estudo, o trabalho de investigagéo e a
pesquisa

e Desenvolver competéncias de pesquisa e de utilizagdo da biblioteca.

Estimular, nas criangas e nos jovens, o prazer de ler, intensificando o
contacto com o livro e a leitura na escola, nas bibliotecas e na familia;
Promover o livro como objeto de informagéo, formagéo e partilha.

Realizagao de atividades priveligiando as obras de Educagao Literaria.
Promover a pratica regular da leitura e da escrita.

Promover a leitura de forma sistematica, estruturada e diversificada.
Sessoes focalizadas no desenvolvimento das linguagens corporal,
emocional e interpessoal. Cada sess&o funciona como um apoio a
aprendizagem.

e Promover a criatividade

e Facilitar processos de reflexado e autoconhecimento

eExplorar linguagens diversificadas e desenvolver a sensibilidade
estética

e Promover o bem-estar e um relacionamento interpessoal harmonioso
e Promover a autodisciplina e o equilibrio fisico, mental e emocional

e Facilitar um estado de presenga, com atencéo plena

Exposicdes diversas quer para assinalar efemérides quer para decorar
espagos.

Consciencializar para o valor do patriménio cultural, como fator de
coesdo e de pertenga, e para as artes como promotoras da formagao

integral do cidadao; Fomentar a colaboragao entre agentes artisticos e a

comunidade educativa, de forma a promover um curriculo integrador
entre a Escola e a sua envolvente; Colocar a arte ao servigo da
promocao da leitura.

Maria de Jesus Gongalves
Rodrigues; Neusa Maria de Sousa
Ramalheira; Maria de Deus
Rodrigues Gongalves; Maria
Eduarda Dias Gomes; Maria
Candida Gandra Machado; Maria
Joao Damasceno D' Albuquerque
Loureiro; Maria Emilia Rodrigues;
Paula Maria Cerqueira da Costa;
Antonia Clara Afonso Mendes
Cunha; Luisa Claudia Afonso
Bessa; Candida Bernardete
Bernardo Fernandes; Maria
Armanda Rodrigues Marques;
Fernanda Helena Eiriz Sousa
Magalh&es; Maria Fernanda
Marques; Ana Bela Goncalves
Esteves Rodrigues; Helena Paula
Correia Rodrigues Duque
Nogueira; Jose Luis Douteiro
Maria Emilia Rodrigues; Maria de
Deus Rodrigues Gongalves; Maria
Armanda Rodrigues Marques;
Helena Paula Correia Rodrigues
Duque Nogueira

Maria de Deus Rodrigues
Gongalves; Helena Paula Correia
Rodrigues Duque Nogueira

Maria de Deus Rodrigues
Gongalves

Alunos (1.%; 2.%; 3.%; 4.9, 5.9;
6.9, 7.9, 8.9,9. 10.% 11.%
12.°)

Alunos (3.%;4.°,5.%;6., 7.9
8.2, 9.9

Alunos (1. 2.%; 3.9, 4., 5.°
6.9, 7.°,8.9,9. 10.% 11.°
12.9)

Alunos

Célia Maria Cruz Rodrigues Conde; Docentes; Pessoal ndo

Helena Paula Correia Rodrigues
Duque Nogueira; Maria de Deus
Rodrigues Gongalves

docente; Alunos (P3; 1.9 2.5;

3.9,4.%,5.° 6.2 7.2 8.2 9.9
10.% 11.°; 12.9)

50 €

50 €

40 €

50 €

02; 03; 04; 05

01; 02; 03; 04

02; 04

01; 02; 03

01; 02
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Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Participando no jornal Participagao no Jornal do agrupamento com a elaboragao de artigos e Maria de Deus Rodrigues Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 02; 03; 04; 05
escolar. constituicdo das paginas respetivas, em suporte digital. Gongalves; Antonia Clara Afonso  docente; Encarregados de
Divulgar as atividades realizadas. Publicitar o trabalho da biblioteca. Mendes Cunha; Fernanda Helena ' educagdo/Comunidade;
Contribuir para uma plena integragcdo da BE no agrupamento Eiriz Sousa Magalhaes Alunos (P3; 1.9 2.5 3.9, 4.
5.9, 6.9 7.9 8.9 9.9 10.% 11.%
12.°9)
Pacote de Sonhos. Disponibilizagédo na sala de aula de uma caixa com livros para leitura, em 'Maria de Deus Rodrigues Alunos (P3; 1.9 2.9, 3.5 4.9 20 € 02; 03; 04
Projeto “Livros em momentos autorizados pelo professor/educador (sempre que exista um | Gongalves; Helena Paula Correia 5. 6.%; 7.°; 8.°; 9.°)
viagem" tempo livre: inicio da aula, final de tarefas/atividades ...). Rodrigues Duque Nogueira

A atividade e respetiva selegao de livros desenvolve-se de forma
articulada entre o professor/educador e a biblioteca escolar

e Promover o gosto pela leitura

e Divulgar livros, autores e ilustradores diversos

Reforgar a interagéo da Cooperagao com os coordenadores dos departamentos curriculares e Maria de Deus Rodrigues Docentes; Pessoal ndo 20 € 01; 02; 03; 04; 05
biblioteca no coordenadores de ciclo. Gongalves; Helena Paula Correia | docente; Encarregados de
agrupamento e Integrar a biblioteca nas dinamicas das estruturas de coordenagao Rodrigues Duque Nogueira educagdo/Comunidade;
educativa e supervisdo pedagogica Alunos (P3; 1.° 2.%; 3.9, 4.9
e Tornar possivel a plena utilizagdo do espaco e dos recursos 5., 6.9 7.9 8.% 9.9 10.° 11.%
pedagodgicos existentes na biblioteca 12.9)
e Promover a articulacdo entre os departamentos e a biblioteca
Leituras emparelhadas Projeto “Livros em viagem" Maria Emilia Rodrigues; Maria de  Alunos (1.%; 2.°; 3.%; 4.°; 5.°; 20€ 01; 02; 03; 04
Realizagao trimestral de sessdes de leitura emparelhada envolvendo Deus Rodrigues Gongalves; Luisa | 6.°)

todas as turmas do 1° e 2° CEB. Cada par sera constituido por turmas de | Claudia Afonso Bessa; Helena
anos de escolaridade diferentes ou iguais e manter-se-a até ao final do | Paula Correia Rodrigues Duque
ano letivo. A escolha dos alunos que, em cada sesséo, se deslocarao Nogueira

entre salas sera gerida pelo professor titular de turma/docentes de

portugués.

ePromover a curiosidade, a criatividade e a reflexdo

ePromover a descoberta de sentidos e a exploracéo de significados

Comemoracéao de Assinalar datas e acontecimentos culturais com referéncia na Maria de Deus Rodrigues Docentes; Pessoal ndo 20€ 01; 02; 03; 04; 05
Efemérides. comunidade. Gongalves; Helena Paula Correia | docente; Alunos (P3; 1.%; 2.°;
Rodrigues Duque Nogueira 3.94.°5°6.°7.°8.°9.9
10.° 11.°;, 12.9)
Exposic¢des diversas Consciencializar para o valor do patriménio cultural, como fator de Célia Maria Cruz Rodrigues Conde; Docentes; Pessoal nao 10€ 01; 03; 04
coesao e de pertenga, e para as artes como promotoras da formagao Helena Paula Correia Rodrigues docente; Encarregados de
integral do cidadao; Fomentar a colaboracéo entre agentes artisticos e a ' Duque Nogueira educagédo/Comunidade;
comunidade educativa, de forma a promover um curriculo integrador Alunos (P3; 1.°; 3., 4.9, 5.9;
entre a Escola e a sua envolvente; Colocar a arte ao servigo da 6.9, 7.9 8.9,9. 10.% 11.%
promogao da leitura. 12.9)
out Més Internacional das Reconhecer a importancia da biblioteca na vida e dindmica de uma Maria de Deus Rodrigues Docentes; Pessoal ndo 20 € 01; 02; 04
Bibliotecas Escolares escola; Sensibilizar a comunidade escolar para a utilizagdo e frequéncia |Gongalves; Helena Paula Correia | docente; Alunos (P3; 1.°; 2.9
(MIBE) "Para além das do espago da biblioteca. Rodrigues Duque Nogueira 3.%,4.°,5°,6.97.° 8.9 9.%
Estantes: IA, bibliotecas e 10.%; 11.9; 12.°)

o futura das histérias"
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Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
out Apresentar a biblioteca Apresentagéo da BE (fisica e digital) a todos os alunos novos nas Maria de Deus Rodrigues Alunos (1.%; 5.%; 9.9) 10€ 01; 02; 03; 04
aos novos alunos em escolas Gongalves; Helena Paula Correia
cada unidade educativa.. 'Divulgagao dos principios basicos de funcionamento e servicos Rodrigues Duque Nogueira;
prestados pela biblioteca, Fernanda Helena Eiriz Sousa
Promover a alfabetizagado funcional dos utentes Magalhaes

Promover a cooperacéo, o espirito de entreajuda e o respeito pelas
normas e regras instituidas

Possibilitar a plena utilizagdo do espago e dos recursos pedagogicos
existentes na biblioteca

Divulgar a biblioteca escolar online

jan; Formacéo de utilizadores ' Realizacédo de sessdes, na biblioteca, sobre a organizagao e Catalogo Maria de Deus Rodrigues Alunos (5.% 6.°) 5€ 01; 02; 04
fev; online. Gongalves; Helena Paula Correia
mar Apoio aos alunos na utilizagdo da informacgéo presente na pagina da Rodrigues Duque Nogueira;
biblioteca. Fernanda Helena Eiriz Sousa
Promover a melhoria da literacia na area da biblioteconomia; Magalhaes
Desenvolver competéncias nas areas das literacias da informagao e dos
média
fev Navega em seguranga Comemoragéo do dia da internet segura. Maria Eduarda Dias Gomes; Maria 'Alunos (2.% 3.°; 4.%; 5.°; 6.°; 10 € 01; 02; 04
"Juntos por uma Internet | Consciencializar os alunos para as potencialidades e para os perigos da 'de Deus Rodrigues Gongalves; 7.%,8.2;9.%,10.% 11.°;, 12.9)
melhor" internet. Dinamizar a¢des de sensibilizagdo para a promogao de uma Helena Paula Correia Rodrigues
utilizagdo mais segura da internet Duque Nogueira
mar | 16; 17; |Semana da Leitura Uma semana de atividades diversas e que envolvem varios Maria de Deus Rodrigues Alunos (P3; 1.9 2.9, 3.5 4.5 100 € 01; 02; 03; 04
18; 19; departamentos curriculares. Gongalves; Helena Paula Correia 1 5.%; 6.%; 7.2; 8.2; 9.°; 10.°; 11.9;
20 Promover e divulgar o livro e a leitura em articulagdo com toda a Rodrigues Duque Nogueira 12.°)
comunidade.
mar Concurso de Leitura Promover uma cultura integrada de leitura; Neusa Maria de Sousa Alunos (3.%; 4.° 5.%; 10.°) 60 € 01; 02; 03; 04
Colaborar com o grupo disciplinar de Portugués na dinamizagao de Ramalheira; Maria Emilia
atividades de promogéo da leitura. Rodrigues; Maria de Deus

Rodrigues Gongalves; Helena
Paula Correia Rodrigues Duque

Nogueira
Leitor do ano Atribuicdo de um prémio e de um diploma aos melhores leitores do ano. | Maria de Deus Rodrigues Docentes; Pessoal ndo 130 € 01; 02; 03; 04
e Promover o gosto pela leitura Gongalves; Helena Paula Correia  docente; Alunos (1.%; 2.%; 3.9
e Promover a autonomia na construgédo do saber Rodrigues Duque Nogueira; 4.°,5.°6.%7.%8.%9.%10.%
e Fazer perceber ao aluno, de uma forma indireta, que a leitura Fernanda Helena Eiriz Sousa 11.°,12.9)
formadora do nosso ser Magalhaes
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Ofertas Profissionalizantes

Atividade DEEEIED MBS G E G2 SRR E) MR TEE Dinamizador Publico-alvo Ntol - o jetivos PE
finalidades/objetivos especificos
out Visita de Estudo Fabrica | Visita de Estudo a Fabrica de Motores em S. Tirso. Marco Paulo Moreira Lima; Jorge | Alunos (12.°F1; 11.°F1;10.° 1500€ 01; 02; 03; 04
de Morores WEG Passeio pela Ribeira do Porto parte da tarde. Américo Pereira Fernandes F1)
nov 25 Dia da Nao Violéncia Intervencao no espaco exterior denunciando a desigualdade de de Ana Paula Rodrigues da Costa Encarregados de 300 € 01; 02; 03; 04
Contra a Mulher género , produgao de cartazes/outdoor( atividade a desenvolver em educagdo/Comunidade;
articulagdo com um projeto de PAP). Alunos (9.° 12.°)

- Produzir materiais para serem aplicados numa campanha de
sensibilizagao/informagéo em contexto real.

- Implementar no terreno uma campanha de sensibilizagao.

- Educar para a tolerancia e o respeito

- Alertar para a violéncia fisica, psicoldgica, sexual e social que atinge as
mulheres

- Prevenir situagbes de violéncia contra as mulheres e as raparigas

- Denunciar situacdes de desigualdade de género

fev | 11;12; Visita de estudo a Lisboa 'Promover o ensino ativo. Helena Paula Correia Rodrigues Alunos (10.° F1; 10.° F2) 180€ 01;02;03;05
13 e Evora. Diversificar o processo de ensino aprendizagem. Duque Nogueira; Gracinda de
Promover a ligagao entre os saberes teéricos adquiridos ao nivel das Jesus Esteves Caldas Salgado;
matérias e sua aplicagao pratica. Cristina Oliveira Ferreira; Cidalia

Fomentar capacidades de observacéo, imaginacao, responsabilizacédo e | de Jesus Paiva Alves Pereira
reflex&o critica.

Proporcionar momentos de convivéncia, de camaradagem e de

cooperacédo entre alunos e professores e alunos-alunos.
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Ofertas Profissionalizantes

fev

Atividade

Visita de Estudo de
Economia do Ensino
Profissional: Aveiro-
Fatima-Lisboa-Bombarral-
Obidos-Nazaré.

Descrigcado resumida da atividade, referindo

S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Trata-se de uma visita de estudo com os seguintes objetivos gerais e Silvia de Castro Pago Nascimento; 'Alunos (11.° F2; 10.° F2; 6000€ 01;02;03
especificos. Relativamente aos principais Maria Paula Higgs Teixeira 10574 - David Domingues
objetivos gerais podemos gerir os seguintes: Estanqueiro Guise Carita; Manuel | Evangelista (11.°F2); 10550 -
- Prevenir o abandono escolar; Antonio Serra da Ponte Rodrigues | Pedro Bernardo Rodrigues
- Contribuir para a melhoria dos resultados; (11.°F2))

- Assegurar condicdes facilitadoras da formagao integral do aluno e do
Seu sucesso;

- Estimular a interagéo entre os diversos intervenientes da comunidade
educativa;

- Desenvolver atitudes de responsabilidade, solidariedade e cooperagéo;
- Desenvolver o espirito critico;

- Desenvolver relagdes sécio afetivas entre aluno/aluno e
aluno/professor;

- Adquirir saberes e desenvolver os saber-fazer cientificos e técnicos;
- Promover a aprendizagem pela descoberta e a observacao;

- Aprofundar conhecimentos e a curiosidade cientifica;

- Desenvolver a formagéo pessoal e social, através de contextos de
aprendizagem reais e diversificados;

- Contactar com o mundo empresarial, refletindo sobre contextos de
desenvolvimento a diferentes escalas;

- Refletir sobre os problemas econémicos, tecnolégicos, cientificos e
ambientais de forma integrada.

- Desenvolver praticas de relacionamento interpessoal favoraveis ao
exercicio da autonomia, da cidadania, do sentido

de responsabilidade, cooperagao e solidariedade;

- Utilizar métodos e técnicas de pesquisa, registo e tratamento de
informagéo, nomeadamente com o recurso as novas tecnologias de
informagéo e comunicagéo (TIC).

No caso dos objetivos especificos desta visita de estudo podemos
apontar os seguintes:

- Evidenciar a envolvente contextual e a envolvente transacional;

- Comparar diferentes canais de distribuigao;

- Explicar fatores de crescimento econémico;

- Reconhecer a importancia do capital humano como fator de
crescimento econémico;

- Relacionar a terciarizagdo da economia com a evolugéo da estrutura
setorial;

- Referir as varias formas de vendas;

- Reconhecer a importancia do capital humano como fator de
crescimento economico;

- Identificar fatores que tém contribuido para acelerar os fluxos de
turismo;

- Inferir sobre a importancia do turismo na dindmica de uma cidade;

- Identificar o dinamismo funcional de uma cidade;

- Reconhecer as assimetrias na distribuicdo da populagéo portuguesa;
- Equacionar problemas decorrentes da desigual reparticdo da populagao
portuguesa;

- Reconhecer a importancia da publicidade nas suas varias formas;

- Reconhecer a importancia das estratégias de marketing;

- Compreender as cidades do futuro;
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Ofertas Profissionalizantes

Custo/or

S . Cer Dinamizador Publico-alvo gamgnto
finalidades/objetivos especificos previsto

(escola)

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade Objetivos PE

- Interpretar diferentes fontes de informagao sobre as alteragdes
climaticas.
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Ofertas Profissionalizantes

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Publico-alvo

Objetivos PE

mar ROBOPARTY 2026

abr | 17; 18 Encontro Nacional dos
alunos de EMRC do

Secundario

abr Visita de Estudo Lisboa -
Beja

abr Visita de Estudo 12 ano
Profissional

mai 360 Tech Industry

1-Promover a igualdade e incluséo Jorge Américo Pereira Fernandes
2- Aperfeigoar a cultura de cidadania e desenvolvimento

3- Melhorar os resultados escolares e promover o sucesso educativo

4- Garantir condigdes que promovam a participagao e a iniciativa de

todos os membros da comunidade

5- Promover praticas de autoavaliacdo e melhoria dos servigos do AEM

Encontro Nacional dos alunos de EMRC do Secundario Gracinda de Jesus Esteves Caldas
Levar a partilha de experiéncias; Salgado

Constatar novas realidades da disciplina no pais;

Fomentar o convivio e a solidariedade.

Visita de Estudo a Lisboa e Beja. Jorge Américo Pereira Fernandes
Lisboa Museu da Ciencia

Beja: Parque Fotovoltaico e Barragem do Alqueva

Visita de estudo Marco Paulo Moreira Lima; Manuel
Mongéo - Barcelona - Roma - Mongéo. Antonio Serra da Ponte Rodrigues;
- Proporcionar a todos a possibilidade de partilha de experiéncias e de Jorge Américo Pereira Fernandes;
saberes. Ana Paula Rodrigues da Costa

- Proporcionar momentos de aprendizagem diferentes do contexto da

sala de aula;

- Aumentar as ferramentas educacionais;

- Conhecer o funcionamento das empresas em contexto internacional;

- Promover novas experiéncias em contexto real de trabalho;

- Promover o contacto com a realidade virtual em contexto internacional;

- Motivar os alunos para a area das tecnologias de informacéo e

comunicagao — potencial disponivel;

- Conhecer o funcionamento das empresas;

- Promover o contacto com a realidade empresarial internacional;

Visita de Estudo a 360 Tech Industry - Feira da Industria 4.0/5.0, Marco Paulo Moreira Lima; Jorge
Roboética, Automacédo, Compdsitos e Manutengao Industrial. Américo Pereira Fernandes

Finalidade/objetivos:

- Proporcionar a todos a possibilidade de partilha de experiéncias e de
saberes;

- Proporcionar momentos de aprendizagem diferentes do contexto da
sala de aula;

- Contacto com empresas e conhecimento da realidade empresarial;

- Contactar com um conjunto alargado de empresas do setor da area de
formacgao;

- Acompanhar tendéncias emergentes da Industria 4.0 e 5.0;

- Participar num conjunto de atividades promovidas pelos expositores
com foco na Industria 5.0, como o novo paradigma para a transformagao
digital da industria e que complementa a Industria 4.0 tendo como
objetivo a humanizagéao da utilizagéo da inteligéncia artificial (I1A);

- Conhecer os desenvolvimentos tecnoldgicos na area da robética,
automacéo e compdsitos;

- Conhecer as solugdes mais avancadas do mercado.

Alunos (12.° F1; 11.° F1;
10.9)

Alunos (12.° F1; 122 F2; 1.0
F1; 1.2 F2; 10.° F1; 10.° F2)

Alunos (11.°F1; 11.°F2; 10.°
F1;10.°F2)

Alunos (12.° F1; 12.° F2)

Alunos (12.° F1; 11.° F1; 10.°
F1)

50 € 01; 02; 03; 05

15000 € |01;02; 03; 04

35000 € 01;02;03; 04

1500 € 01; 02; 03; 04
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Encarregados de Educacao

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
out; Teatro "Jodo Pateta" pela | Viajar até ao universo encantado de “Jodo Pateta”, num espetaculo de Maria José Rocha Almeida; Maria | Docentes; Pessoal nao 0€ 01; 02; 03; 04; 05
nov; companhia de teatro teatro no JI de Cortes que traz o retrato de uma histéria popular Clara Brandao Lima Afonso; docente; Alunos (P3)
dez Miniatro portuguesa. Encarregados de Educacéao;

Através da dramatizagao e musica, cada momento convida ao reencontro | Cristina Sofia Malheiro Barbosa
com as nossas raizes culturais e com a inocéncia dos tempos passados. Ribeiro; Claudia Maria Fernandes
Soares; Ana Maria Oterelo

Temporao
dez Visita ao mercado de Viagem no comboio turistico da empresa "Salvaturismos Galicia", entre o | Maria José Rocha Almeida; Maria 'Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 02; 03; 04; 05
Natal em Mongédo em JI e 0 mercado de Natal na vila de monc¢éao. Clara Brandao Lima Afonso; docente; Alunos (P3)
comboio turistico - Proporcionar as criangas contacto com novas formas de arte e de Encarregados de Educacgao;
expressao. Cristina Sofia Malheiro Barbosa
- Proporcionar as criangas o conhecimento de novos espacos e diversas |Ribeiro; Claudia Maria Fernandes
vertentes da historia/tradiges locais. Soares; Ana Maria Oterelo
Temporao
dez Mercado de Natal Promover o espirito natalicio e comunitario entre alunos, professores, Marlene Pereira Rodrigues Rocha; Docentes; Pessoal nao 0€ 01; 03; 04
pais e restante comunidade escolar. Marlene Lobato Pires; Marlene docente; Encarregados de
Fomentar valores de solidariedade, partilha e cooperacgéo. Caldas Monteiro; Maria Julia educagdo/Comunidade;
Proporcionar um ambiente festivo e educativo, combinando Rocha Sousa; Maria José Maciel  Alunos (1.° T1A; 2.° T2A; 3.°
aprendizagem e diversao. de Sousa Taboas; Ana Teresa T3A; P3TJ1; P3TJ2;4.°
Envolver as familias e a comunidade local nas atividades da escola. Lobo Pinto de Oliveira; Ana Rita T4A)
Reforgar os lagos de cooperagéo entre alunos, professores e Oliveira da Silva; Ana Claudia
encarregados de educagéo. Alves Paulino; Ana Alexandra Ales

Angariar fundos para atividades escolares, visitas de estudo ou melhoria | Soares
de equipamentos.

jan 16  Visita de Estudo as - Visita guiada a Exposi¢édo de Minerais e participagao dos alunos nas Inés Maria Afonso Ramos; Ana Alunos (8.° A) 350 € 01; 02
Oficinas do Padre atividades" Let's Rock e Labirinto" (manha) Paula da Silva Cerqueira
Himalaya- Centro de - Visita ao Museu da Agua (percurso interpretativo), a tarde.

Ciéncia Viva dos Arcos Objetivos especificos:
- promover o contacto dos alunos com um espago documental biografico,
cientifico e tecnolégico dedicado a Ciéncia e a Pedagogia, articulando
com os aprendizagens da disciplina de Ciéncias Naturais;
- proporcinar momentos de boa convivéncia em grupo, entre alunos e
professores.
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Interdepartamental

set;
jan;
jun

jun

Atividade

Percursos pela natureza

Encerramento do ano
letivo

Projeto de Intercambio
Escola "Na mesma onda"

CLUBE DE RADIO
ESCOLAR — “VOZES DA
ESCOLA”

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Durante o ano letivo os alunos realizarao diferentes percursos pedestres
pela freguesia de forma a conhecer o meio envolvente. Nestes percursos
os alunos terao oportunidade de privar com o ambiente natural, conhecer
empresas do ramo agricola ( Adega Cooperativa Regional de Mongéo e
uma quinta agricola) e o espago de lazer ( Praia Fluvial de Mazedo).
Encerramento do ano letivo com participagéo dos alunos com a
colaboragao de alunos, professores e assistentes operacionais.

Projeto de intercambio educativo entre as escolas transfronteiricas
Agrupamento de Escolas de Mongédo e Escola Secundaria de Salvaterra,
visando promover a cooperagao institucional e pedagdgica através da
partilha de experiéncias, praticas educativas e projetos conjuntos.
Objetivos especificos:

- Promover a intercompreenséo linguistica entre galego e portugués.

- Estimular a cooperagao transfronteirica através de projetos radiofonicos
conjuntos.

- Valorizar o patrimonio imaterial comum (literatura oral, musica
tradicional, expressdes culturais).

- Fomentar a cidadania ativa e europeia em contexto educativo.

- Desenvolver competéncias digitais e comunicativas dos alunos através
da radio escolar.

A Radio Escolar “Vozes da Escola” € um projeto educativo e
comunicativo criado pelo Agrupamento de Escolas de Mongdo com o
objetivo de promover a integragdo da comunidade escolar, o
protagonismo estudantil e o desenvolvimento de habilidades de
comunicagao, expressao e cidadania. Este projeto insere-se numa
perspetiva de educagéo intergeracional, intercultural e mediatica,
promovendo a participagéo ativa dos alunos através de uma radio
escolar e com articulagdo com a Associagao Ponte... nas Ondas!, com
vasta experiéncia em projetos educativos ligados ao patrimonio imaterial
galego-portugués e a radio escolar transfronteirica, reforca a dimenséo
luséfona e patrimonial do projeto.

Dinamizador

Maria Manuel Cerqueira Nande

Marlene Pereira Rodrigues Rocha;
Maria Julia Rocha Sousa; Maria
José Maciel de Sousa Taboas; Isa
Maria Santos Silva; Ana Claudia
Alves Paulino

Maria Manuela Gongalves Teixeira
Oliveira; Maria Isabel Gongalves
Martins Vilas Boas; Maria Carmo
Carreira Pereira; Joaquim Joao
Lopes de Amorim; Ester Maria da
Silva Mesquita; Deolinda de Fatima
Dias Esteves Gaspar; Claudia
Gracinda Silva Martins Souto;
Casimiro Augusto Almeida Alves;
Ana Maria Alves Goncalves; Ana
Cristina Silva Barbosa Santos Vaz

Olga Cristina Imperadeiro Araujo;
Maria Manuela Gongalves Teixeira
Oliveira; Maria Isabel Gongalves
Martins Vilas Boas; Maria Carmo
Carreira Pereira; Joaquim Joao
Lopes de Amorim; Ester Maria da
Silva Mesquita; Deolinda de Fatima
Dias Esteves Gaspar; Claudia
Gracinda Silva Martins Souto;
Casimiro Augusto Almeida Alves;
Ana Maria Alves Goncalves

Publico-alvo : Objetivos PE
Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 02; 03; 04
docente; Alunos (P3; 1.°; 2.

3.9, 4.9
Docentes; Pessoal ndo 01; 03; 04

docente; Encarregados de

educagdo/Comunidade;

Outro; Alunos (P3; 1.°; 2.9;

3.9, 4.9

Alunos (12.° A; 12.°B; 12.° 01; 02; 03; 04
C;12°D; 12.°E; 12.°F1;

12.°F2;5.°;,6.% 7.0 8.2, 9.9

10.°)

Docentes; Pessoal ndo 01; 02; 03; 04
docente; Encarregados de

educagédo/Comunidade;

Alunos
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Interdepartamental

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

Clube Erasmus

"Percursos pela natureza"

"Convivio intergeracional”

*Desenvolver as literacias digitais;

*Desenvolver/ potencializar os modelos e praticas levados a cabo no
AEM para a valorizagéo, salvaguarda e difusdo do (seu) Patriménio
Cultural Imaterial.;

*Educar para a interculturalidade, diferenga, tolerancia e democracia;
*Promover a igualdade/equidade e a inclusao;

*Desenvolver as competéncias linguisticas (lingua materna e
estrangeiras);

*Sensibilizar para a importancia do espirito europeu;

*Contribuir para um exercicio consciente e critico da cidadania europeia;

*Realizar atividades no ambito de projetos Erasmus+ em curso;
*Promover a cidadania europeia e os valores do programa Erasmus+;

*Envolver os alunos em projetos de mobilidade e cooperagao europeia;

*Estimular o trabalho em equipa, a criatividade e a comunicagao;
*Apoiar os alunos em experiéncias de intercambio e acolhimento de
estudantes estrangeiros;

*Melhorar a qualidade de ensino e aprendizagem, aplicando tecnologias

inovadoras e métodos educativos (trans)formadores.
Efetuar diversos percursos de grau de dificuldade ajustado as faixas
etarias.

*Contactar de perto com a natureza e adquirir mais conhecimentos;
*Preservar e respeitar o meio ambiente;
Praticar exercicio fisico.

Objetivo Geral: Promover o convivio e a troca de experiéncias entre
alunos e idosos, fomentando valores como respeito, empatia e
solidariedade.

Objetivos Especificos:

Desenvolver competéncias de comunicagéo e empatia.

Valorizar o saber e a experiéncia dos idosos.

Estimular o espirito de cidadania e solidariedade.

Incentivar o trabalho em equipa e a criatividade.

Sergio do Nascimento Gongalves;
Maria Isabel Gongalves Martins
Vilas Boas; Maria Carmo Carreira
Pereira; Marco Paulo Rodrigues
Barbeitos Pinto; Jorge Américo
Pereira Fernandes; Ester Maria da
Silva Mesquita; Claudia Gracinda
Silva Martins Souto; Carla

Alexandra Margarido Lima de Melo

Moreira; Antonino Esteves; Alzira
Maria de Jesus Tavares

Marlene Pereira Rodrigues Rocha;
Marlene Lobato Pires; Maria Julia
Rocha Sousa; Maria José Maciel
de Sousa Taboas; Isa Maria
Santos Silva; Anabela Pereira de
Carvalho; Ana Claudia Alves
Paulino; Ana Alexandra Ales
Soares

Marlene Pereira Rodrigues Rocha;
Marlene Lobato Pires; Maria Julia
Rocha Sousa; Maria José Maciel
de Sousa Taboas; Isa Maria
Santos Silva; Anabela Pereira de
Carvalho; Ana Claudia Alves
Paulino; Ana Alexandra Ales
Soares

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (10.°; 11.°;
12.9)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (P3; 1.%; 2.%; 3.%; 4.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Outro; Alunos (P3;
1.9,2.°,3.%,4.9

0€

0€

01; 02; 03

01; 03; 04

01; 03
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Interdepartamental

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Escola de Pais

A Escola de Pais pode ser um espago de reflexao e empatia, em que os
pais vivenciam o papel dos filhos para compreender melhor os desafios,
fragilidades e atitudes que se observam no dia a dia escolar. Aqui ficam
alguns objetivos possiveis:

Objetivos Gerais

Promover a empatia — possibilitar que os pais experienciem situagdes
comuns da vida escolar do ponto de vista dos filhos.

Fortalecer a relagdo familia-escola — criar um ambiente colaborativo onde
pais e educadores partilham responsabilidades na educagéo.

Sensibilizar para os desafios da infancia e adolescéncia — ajudar os pais
a compreender melhor comportamentos e dificuldades dos filhos.

Desenvolver competéncias parentais — apoiar os pais na construgao de
estratégias educativas mais eficazes.

Objetivos Especificos

Simular experiéncias escolares (tarefas, regras, responsabilidades)
colocando os pais no papel de alunos.

Refletir sobre fragilidades (inseguranga, desmotivagao, distragao,
dificuldades de aprendizagem) que os filhos podem sentir.

Analisar atitudes do dia a dia (respeito, cooperagao, disciplina, esforgo,
persisténcia) e como os pais podem reforga-las em casa.

Promover a comunicagéo assertiva entre pais e filhos.

Incentivar praticas que desenvolvam a autonomia e responsabilidade dos
alunos.

Estimular a compreensao da importancia do equilibrio entre apoio e
limites na educacgéo.

Criar momentos de partilha de experiéncias entre pais, valorizando
diferentes realidades familiares.

Docentes; Pessoal ndo 0€ 03; 04
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;

Outro; Alunos (P3; 1.9; 2.9

3.%,4.9)

Marlene Pereira Rodrigues Rocha;
Maria Julia Rocha Sousa; Maria
José Maciel de Sousa Taboas; Isa
Maria Santos Silva; Ana Claudia
Alves Paulino
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Interdepartamental

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade = . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
Erasmus Objetivos Estratégicos Sergio do Nascimento Gongalves; 'Docentes; Pessoal ndo 01; 02; 03
1. Internacionalizagdo e Cooperagao Europeia Rosa Maria Cunha Afonso Saraiva; docente; Alunos
*Estabelecer redes de cooperagéo internacional com escolas e Maria Carmo Carreira Pereira;
instituicbes de formacéo na Europa. Marco Paulo Rodrigues Barbeitos
*Promover o intercambio de boas praticas pedagdgicas e culturais. Pinto; Jorge Américo Pereira
«Criar uma consciéncia europeia nos alunos, reforgando os valores da Fernandes; Ester Maria da Silva
cidadania democratica, diversidade e paz. Mesquita; Claudia Gracinda Silva
2. Educagao Inovadora com IA Martins Souto; Carla Alexandra
«Integrar a Inteligéncia Artificial como ferramenta pedagdgica para Margarido Lima de Melo Moreira;
personalizar aprendizagens. Antonino Esteves; Alzira Maria de

*Formar docentes e ndo docentes em competéncias digitais avangadas, Jesus Tavares
com foco em |A e tecnologia inclusiva.

*Reduzir desigualdades de aprendizagem, sobretudo para alunos com
NEE ou deficiéncias.

3. Preservagao do Patrimonio Cultural Imaterial

*Estimular a vivéncia e partilha do PCI local através do projeto
pedagogico PNO!.

*Valorizar a lingua, tradigdes, praticas e memdrias da regido fronteirica
luso-galega.

*Comparar e aprender com outras regides transfronteiricas europeias
(Europa Setentrional, Central e Ocidental).

set 12 Recegao aos alunos Para promover a integragdo dos novos alunos do 1.° ciclo, seréo Maria Ofélia Pinto Temporéao Igreja Docentes; Pessoal nao 0€ 01; 03; 04
dinamizadas atividades de acolhimento adequadas a sua faixa etaria, docente; Alunos (P3; 1.°; 2.9
como visitas guiadas pelos diferentes espagos da escola, jogos de 3.%,4.°,5° 6.9

apresentagao e atividades ludicas de integragéo nas respetivas salas de
aula. Paralelamente, sera incentivada a socializagdo, num ambiente de
amizade e carinho, através de jogos cooperativos no recreio e na sala de
aula, oficinas criativas de expresséao plastica — como a criagdo de um
mural coletivo — e momentos de partilha em grupo, que favoregam a
convivéncia e o desenvolvimento de relagdes positivas entre alunos,
professores e assistentes operacionais.

Estas iniciativas tém como principais objetivos:

Melhorar a articulagao entre os diversos ciclos que constituem a escola.
Fomentar a participagdo de todos os agentes educativos.

Promover a integragéo dos novos alunos.

Proporcionar a socializagéo, criando um ambiente de amizade e carinho.
Informar sobre o funcionamento da escola.

Proporcionar aos alunos experiéncias que favoregam relagdes de
amizade com colegas, professores e assistentes operacionais.

set 12 Recegao aos alunos. Recegao aos alunos; Marlene Pereira Rodrigues Rocha; 'Docentes; Pessoal ndo 0€ 03; 04
Apresentagéo dos adultos e das criangas; Marlene Lobato Pires; Maria Julia | docente; Encarregados de
Exploragéo dos materiais existentes na sala de aula; Rocha Sousa; Maria José Maciel  educagdo/Comunidade;
Exploracéo dos espacgos existentes no interior/exterior da escola; de Sousa Taboas; Isa Maria Alunos (P3; 1.9, 2.°; 3.9, 4.9)
Entoagédo de uma cangéo. Santos Silva; Anabela Pereira de

Carvalho; Ana Claudia Alves
Paulino; Ana Alexandra Ales
Soares
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Interdepartamental

set

set

25

27

Atividade

Zaguia Sul e é um filme-
concerto musicado ao
vivo

aemoncao@caminha.com
e

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Educagao ambiental — desperta consciéncia ecolégica sobre a
preservagao dos rios.

Valorizagao cultural e patrimonial — destaca memodrias, tradi¢cbes e
ecossistemas locais.

Aprendizagem interdisciplinar — cruza arte, ciéncia e cidadania ambiental
de forma ltudica.

Um grupo de docentes promove uma caminhada-convivio dedicada ao
conhecimento cultural do concelho, aberta a Docentes, Assistentes
Operacionais, Técnicos e aposentados. Apos a caminhada, havera um
almogo-convivio, proporcionando um momento de partilha, lazer e
descoberta para toda a comunidade escolar.

Objetivos do Encontro

*Promover o convivio e a integragéo de todos os elementos da
comunidade escolar.

*Valorizar o patriménio cultural do concelho.

eIniciar o ano letivo com energia positiva e espirito de equipa.

Dinamizador

José Emilio Carvalho Sousa

Natélia Pereira Rocha; Maria
Cristina Vaz Esteves Salgado;
Maria Celeste Rodrigues
Gongalves; Manuel Anténio Serra
da Ponte Rodrigues; Manuel
Antoénio Dias da Silva; Jorge
Américo Pereira Fernandes;
Fernando Alves Tavares; Carina
Rodrigues

Custo/or
¢camento

Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

Alunos (P3; 1.9 2.5 3.9, 4. 0€ 03; 04
5°,6.57.°8.°9.°

Docentes; Pessoal ndo 01; 03; 04
docente
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Interdepartamental

set

out

16

Atividade

Recegéo aos Alunos/
Acolhimento

Dia da Alimentagéo

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Objetivos: Mickael Barreiros Pereira Pinto;
- Melhorar a articulagéo entre os diversos ciclos que constituem a Maria Fernanda Oliveira Besteiro
escola

- Fomentar a participagao de todos os agentes educativos

- Promover a integracao dos novos alunos

- Proporcionar a socializagéo, criando um ambiente de amizade e
carinho

- Informar sobre o funcionamento da escola

- Proporcionar aos alunos experiéncias que favorecem relagdes de
amizade com colegas, professores e assistente e operacionais

ATIVIDADES:

12 de setembro:

- Concentragéo no patio da escola (toque da campainha)

- Entrada nas salas com o respetivo professor

- Apresentacgéo professor/alunos

- Apresentacgao do espago escolar (pré-escolar e 1°ano)

- Aprendizagem da letra da cangéo “ A nova escola”
https://www.youtube.com/watch?
v=lpwtGoZUpoU&list=RDZeFvPRbD4Zc&index=13

- Entrega de uma lembranga “porta-chaves” com uma pequena
mensagem para pendurar na mochila.

15 de setembro

Apadrinhamento dos alunos do pré-escolar pelos alunos do 3° ano.

- Apadrinhamento dos alunos 1° Ano, pelos alunos do 4° Ano.

- Preparagao em sala de aula do “Diploma do Padrinho”.

- Decoracao das pétalas da “Flor da Amizade”

16 de setembro

- Cerimonia de apadrinhamento das criangas do pré-escolar e dos alunos
do 1° ano, com entrega do Diploma do padrinho pelos alunos do 3° e 4°
anos.

- Momento ludico, com musica, a cargo dos alunos do 3° e 4° Anos.
17 de setembro

- Jogos ludicos no polidesportivo, com coadjuvagao dos alunos do 4°
ano.

18 de setembro

- Jogos tradicionais.

19 de setembro

- Entoagéo da cangéo “A nova escola”, no atrio da escola

Palestra sobre alimentagao/lanches saudaveis (nutricionista). Nidia Paula de Jesus Pino Martins
Objetivos da atividade:

Promover o processo ensino/aprendizagem para que os alunos

aprendam a aprender;

Promover na comunidade escolar e local habitos e métodos sadios;

Conhecer a roda dos alimentos;

Estimular nas criancas o gosto pelos alimentos saudaveis;

Publico-alvo : Objetivos PE
Alunos (P3; 1.9, 2.9, 3.9, 4.9) 0€ 01; 02; 03
Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 03; 04
docente; Alunos (P3; 1.9 2.5;
3.%,4.°5°6.9
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Interdepartamental

out

out

out

out

nov

16

1"

Atividade

Dia da Alimentagao

Semana e dia
internacional da
alimentagao sudavel

Erasmus Days

"Dia da Alimentagao"

S. Martinho- Magusto

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

A atividade constara da construgdo de uma lancheira saudavel e um
semaforo da alimentagao, com a finalidade de sensibilizar os alunos para
o consumo de alimentos saudaveis.

» Promover o processo ensino/aprendizagem para que os alunos
aprendam a aprender.

* Promover na comunidade escolar e local habitos e métodos sadios.

» Conhecer a roda dos alimentos

 Estimular nas criancas o gosto pelos alimentos saudaveis.

Véo ser realizadas algumas atividades ligadas a um estilo de vida
saudavel tanto a nivel de exercicio fisico como de alimentagao saudavel.
Serao feitas pesquisas de receitas saudaveis

Sera realizado a continuidade da decoragéo do refeitoério com trabalhos
realizados por todas as turmas /grupo.

Sera realizada com o contributo de uma representante dos "Teimosos" a
demonstracdo de uma receita tipica de Mongao : " Papas de leite com
farinha de milho"

Sera realizada com o contributo de representantes do grupo foclorico "
Moleirinhos do Gadanha" uma apresentagéo do traje e alguns utensilios
usados tradicionalmente na moagem do milho.

Sera feita uma visita guiada a um moinho em Moreira

O principal objetivo do #Erasmusdays é a mobilizagdo da comunidade
Erasmus+, antigos e novos beneficiarios e/ou participantes, para que
através de atividades e eventos de comunicagéo, divulgacéo e
disseminagdo possam partilhar as suas experiéncias de mobilidade e/ou
cooperacéo e partilha de boas praticas. Tudo para promover o Programa
Erasmus+ junto da comunidade local, nacional ou mesmo internacional,
disseminar os impactos e resultados dos projetos existentes, passando a
palavra aqueles que nunca tiveram uma experiéncia internacional.

A atividade constara da confecgao de bolachas com sabores e cores
diferentes (utilizando diferentes tipos de frutas e/ou legumes), que serdo
distribuidas aos alunos; cangdes coreografadas, alusivas ao tema. As
atividades serdo dinamizadas em colaboracéo com os encarregados de
educagéo.

- Promover o processo ensino/aprendizagem para que os alunos
aprendam a aprender;

- Promover, na comunidade escolar e local, habitos e métodos sadios,;
- Estimular nas criangas o gosto pelos alimentos saudaveis.
OBJETIVOS

*Fomentar a participacdo de todos os agentes educativos;

* Proporcionar aos alunos experiéncias que favoregam relagdes de
amizade e sdcio afetivas com toda a comunidade educativa;

* Preservar, valorizar e dar continuidade as tradigdes.

ATIVIDADES

-Realizagao de trabalhos diversos sobre o tema (textos, desenhos,
provérbios, pinturas, cangdes...);

-Elaboragédo de recipientes para as castanhas assadas;
-Realizagdo do tradicional magusto no recreio da escola.

Dinamizador

Marta Maria Carreira Lages; Maria
Celeste Fortunato Xavier; Mafalda
Sofia Silva Evangelista; llidia Maria
de Castro Portugués; Gabriela
Afonso Rodrigues

Ana Teresa Oliveira Gama Valinho

Rosa Maria Cunha Afonso Saraiva;
Jorge Américo Pereira Fernandes;
Ester Maria da Silva Mesquita;
Claudia Gracinda Silva Martins
Souto; Carla Alexandra Margarido
Lima de Melo Moreira; Antonino
Esteves; Alzira Maria de Jesus
Tavares

Marlene Pereira Rodrigues Rocha;
Marlene Lobato Pires; Maria Julia
Rocha Sousa; Maria José Maciel
de Sousa Taboas; Isa Maria
Santos Silva; Anabela Pereira de
Carvalho; Ana Claudia Alves
Paulino; Ana Alexandra Ales
Soares

Rosa Maria Gongalves Lourencgo

Publico-alvo

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (P3; 1.%; 2.%; 3.%; 4.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos (P3; 1.°; 2.9;
3.9, 4.9

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (9.%; 10.%
11.°,12.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P3; 1.9 2.%; 3.9, 4.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P3; 1.9 2.5;
3.%,4.9)

0€

30 €

0€

0€

Objetivos PE

01; 02; 03; 04

01; 02; 03; 04; 05

01; 02; 03

01; 03; 04

01; 02; 03; 04
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nov

nov

dez

Atividade

Dia de S. Martinho/
Magusto

"As gentes e a sua terra-
conversas palacianas”

15; 16 Natal.

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

.Fomentar a participagédo de todos os agentes educativos.
.Proporcionar aos alunos experiéncias que favoregam as relagdes de
amizade e socio afetivas com toda a comunidade educativa.
.Preservar, valorizar e dar continuidade as tradigoes.

Apoio do Museu arqueoldgico- Articulada com " Museu e Memodrias".
Reconhecer valores culturais e estéticos manifestados nos textos e na
arte sacra.

Contextualizar textos literarios- Padre Anténio Vieira.

Mobilizar para a interpretagéo textual os conhecimentos constitutivos do
texto literario " Serméao"

Percurso pedestre pelo Centro Histérico de Mongéao (visita aos locais de
interesse).

Identificar o grande motivo da Festa de Natal - O Teatro vem a Escola -
Musical " Natal das Bruxas" encenado pela companhia Atrapalharte
(15/12).

Reconhecer o Natal como festa da Familia - Exploragéo de contos de
Natal

Preservar e valorizar tradigdes - Decoragéo de espacos escolares com
motivos de Natal

Revalorizar os valores morais - Escrita de mensagens natalicias e de
paz.

Desenvolver a criatividade e a imaginagéao - Elaboragao de postais de
Natal.

Reconhecer a importancia da linguagem oral e escrita - Escrita de cartas
ao Pai Natal (suporte de papel ou digital).

Promover o convivio escola/comunidade - Lanche convivio para os
alunos, com entrega de presentes (Associagéo de Pais).

Criar condi¢cdes que permitam a promogéao de igualdade de
oportunidades - Explorar diferentes formas de viver o Natal no Mundo
(paises de origem dos alunos da escola).

Fomentar a solidariedade - Angariagéo de bens alimentares para entrega
de cabazes/cestas natalicias a entregar a Associagbes

Dinamizador Publico-alvo

Marlene Pereira Rodrigues Rocha; Docentes; Pessoal nao 0€
Marlene Lobato Pires; Maria Julia | docente; Alunos (P3; 1.%; 2.°;

Rocha Sousa; Maria José Maciel 1 3.%;4.°)

de Sousa Taboas; Anabela Pereira

de Carvalho; Ana Claudia Alves

Paulino; Ana Alexandra Ales

Soares

Vitor Manuel Pereira Reis; Olga Alunos (11.°) 0€

Cristina Imperadeiro Araujo; Neusa
Maria de Sousa Ramalheira;
Claudia Gracinda Silva Martins
Souto

José Pedro Vale Silva Campos Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P3; 1.°; 2.

3.%,4.°,5° 6.9

Objetivos PE

01; 03; 04

01; 02; 03; 04

01; 02; 03
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dez

Atividade

Natal — um abrago de
culturas

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos LTl 2

Professores de Linguas Estrangeiras e Portugués Maria Isabel Gongalves Martins

- Selegéo de palavras relacionadas com o Natal em varias linguas Vilas Boas; Lucilia do Carmo
(portugués, inglés, francés, espanhol, alemao, entre outras, bem como as | Rodrigues de Castro Mochao; Ana
linguas maternas dos alunos estrangeiros). Paula Rodrigues da Costa; Ana

- Orientagao da escrita criativa de mensagens natalicias curtas. Cristina Silva Barbosa Santos Vaz

Professores de Educagéo Visual

- Orientagdo da elaboragédo de um mural coletivo com palavras e
ilustragdes alusivas ao Natal em diferentes culturas.

- Producao de cartazes de divulgagao da festa.

- Produgéo de elementos decorativos alusivos a pratos tipicos e
ingredientes tipicos de receitas natalicios.

Professor de EMRC

- Preparagéo de um momento de reflexdo/ dramatizagao sobre o
significado do Natal (dimenséao espiritual, solidariedade e paz).

- Organizagao da recolha de bens alimentares para os cabazes de Natal
solidarios.

- Envolvimento dos alunos

- Todos os alunos preparam um aderego natalicio simples (gorro, lago,
pulseira, pin, enfeite artesanal, etc.).

- Ensaios para apresentagdes musicais, dramatizagdes e pequenas
leituras.

Objetivos:

*Promover o espirito de partilha, solidariedade e confraternizagao.
*Estimular a expresséo artistica, linguistica e cultural dos alunos.
*Valorizar a diversidade cultural, integrando tradigbes natalicias de
diferentes paises.

*Envolver professores e alunos na organizagao e dinamizagao de
atividades colaborativas.

Custo/or
¢camento

Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

Docentes; Pessoal ndo 150 € 01; 02; 03; 04
docente; Alunos (5.% 6.% 7.°;
8.%,9.%10.% 11.9; 12.9)
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Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

dez "A escola canta o Natal"
dez "Natal"
dez Festa de Natal

A atividade consiste na realizagdo de um concerto de Natal, envolvendo
todos os alunos do pré-escolar e 1° ciclo, docentes e ndo docentes, em
colaboragéo com os alunos que frequentam a Banda Juvenil, da Banda
de Musica de Tangil.

Objetivos Gerais

Celebrar a época natalicia através da musica, da danga e da expressao
artistica.

Promover o espirito de comunidade e partilha, envolvendo criancgas,
familias e escola num momento festivo.

Valorizar o trabalho coletivo, fomentando a cooperagéo entre alunos de
diferentes idades e turmas.

Objetivos Educativos e Pedagdgicos

Desenvolver competéncias musicais (ritmo, afinagdo, escuta ativa,
memorizagao de letras e melodias).

Estimular a expressao corporal e artistica, através de dramatizagoes,
coreografias e apresentagdes criativas.

Fomentar a comunicagao oral e a confianga, ao atuar perante um
publico.

Promover o gosto pela arte e pela cultura, mostrando a importancia da
musica e da tradigao natalicia.

Integrar aprendizagens curriculares (lingua portuguesa, musica, estudo
do meio, educacéo artistica).

Objetivos Organizacionais

Dinamizar a vida escolar, tornando a escola um espaco de celebragéo e
criatividade.

Estimular a participagéo ativa da comunidade educativa (alunos,
educadores, professores, auxiliares e familias).

Criar um ambiente festivo e inclusivo, onde todas as criangas possam
contribuir de forma significativa.

Identificar o grande motivo da Festa de Natal;

*Reconhecer o Natal como festa da Familia;

*Preservar e valorizar tradigoes;

*Revalorizar os valores morais;

*Desenvolver a criatividade e a imaginagao;

*Reconhecer a importancia da linguagem oral e escrita;

*Promover o convivio escola/comunidade;

«Criar condigbes que permitam a promogao de igualdade de
oportunidades.

*Fomentar a solidariedade

Atividades ligadas ao tema do Natal com partilhas interturmas/grupo

Marlene Pereira Rodrigues Rocha;
Marlene Lobato Pires; Marlene
Caldas Monteiro; Maria Julia
Rocha Sousa; Maria José Maciel

de Sousa Taboas; Anabela Pereira

de Carvalho; Ana Teresa Lobo
Pinto de Oliveira; Ana Rita Oliveira
da Silva; Ana Claudia Alves
Paulino; Ana Alexandra Ales
Soares

Marlene Pereira Rodrigues Rocha;
Marlene Lobato Pires; Maria Julia
Rocha Sousa; Maria José Maciel
de Sousa Taboas; Isa Maria
Santos Silva; Anabela Pereira de
Carvalho; Ana Claudia Alves
Paulino; Ana Alexandra Ales
Soares

Ana Teresa Oliveira Gama Valinho

Docentes; Pessoal nao 0€
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;

Outro; Alunos (P3; 1.9; 2.9

3.9 4.°)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos (P3; 1.9, 2.°; 3.9, 4.9)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Alunos (P3; 1.° 2.
3.%,4.°)

01; 03; 04

01; 03; 04

01; 02; 03; 04
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jan

jan

jan

Atividade

Natal - Epoca de reflexdo
e de sonhos

Janeiras

Janeiras

Janeiras

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Cada turma da escola DLDM, ira proceder a construgao de estrelas com Maria Natalia Lindo Gongalves;

mensagens e valores a promover em 2026 para expor e divulgar na radio | Ana Cristina Silva Barbosa Santos

escolar. No final, serdo eleitos e divulgados os 3 valores a privilegiar. Vaz; Alberto Nuno Vieites Alves

A atividade tera como objetivos:

*Fomentar a pratica de valores através da reflexao, para criar atitudes

que contribuam para a melhorar a convivéncia.

*Incrementar a pratica de valores como o bom trato, o respeito, a

responsabilidade, a tolerancia, a espiritualidade, a amizade, a

honestidade...

*Motivar a comunidade educativa para o bom comportamento e a pratica

dos valores através de mensagens alusivas aos valores.

*Proporcionar momentos de reflexdo e de compromisso por meio de

mensagens alusivas a formacao de valores, para iniciar uma troca de

atitudes na comunidade educativa.

Os alunos entoarao cangdes alusivas ao momento, levando as tradicdes |Marlene Pereira Rodrigues Rocha;

as gentes da terra. Marlene Lobato Pires; Maria Julia
Rocha Sousa; Maria José Maciel

Preservar tradi¢des locais e valorizar expressdes culturais: reforgando os | de Sousa Téboas; Isa Maria

lagos com a comunidade educativa e celebrando uma pratica que une Santos Silva; Anabela Pereira de

geragoes, preservando o patriménio cultural local. Carvalho; Ana Claudia Alves

Paulino; Ana Alexandra Ales

Soares

Maria Fernanda Oliveira Besteiro;

Eugénia Modesto Pereira Xavier

Objetivos da atividade:

- Sensibilizar as criangas, pais e a comunidade para a preservagéo da
cultura local e das tradi¢gdes populares;

- Promover o Convivio entre a Comunidade educativa / alunos/ familia;
- Desenvolver a Expressao Musical;

- Desenvolver a acuidade auditiva;

- Explorar o sentido ritmico;

- Desenvolver as Expressoes Artisticas através das construcdes de
coroas de reis e instrumentos musicais com materiais de desperdicio.

Os alunos do 1° Ciclo, professores e assistentes operacionais deslocar-
se-ao pelas ruas da freguesia até a Creche de Mazedo, seguirdo para a
Adega Cooperativa e, finalmente, até a Junta de Freguesia, para
cantarem as Janeiras. As criangas do pré-escolar irdo realizar a mesma
atividade apenas ao Café do Souto, por se encontrar mais préximo da
escola.

Com esta atividade, pretende-se

Ensaiar cangdes tradicionais das Janeiras (podem ser versoes
adaptadas com letras mais simples para os mais pequenos).Construgdo
de coroas dos Reis Magos; Fazer um desfile/cantoria pela escola, ou
pela vila.

Marta Maria Carreira Lages; Maria
José Gomes Agra de Carvalho;
Gabriela Afonso Rodrigues;
Eduarda Maria Caldas Barreira da
Silva Pinhdo

Publico-alvo Objetivos PE

Alunos (5.% 6.2, 7.°; 8.°) 0€ 01; 03; 04

Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 03
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;

Alunos (P3; 1.9, 2.9, 3.%; 4.°)

Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 02; 03; 04
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos (P3; 1.9 2.%; 3.9, 4.9)

Docentes; Pessoal ndo 01; 03; 04
docente; Alunos (P3; 1.°; 2.9

3.2, 4.°)
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Custol/or
Atividade Descr!gao_ resumlde_l d_a atIVIdade’, _referlndo Dinamizador Publico-alvo gamgnto Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
jan; “Maleficios que o uso Realizagédo de uma palestra, ministrada por enfermeiros convidados, com | Ana Cristina Silva Barbosa Santos ' Alunos (5.°) 0€ 02; 04
fev indevido e prolongado dos  os seguintes objetivos: Vaz; Alberto Nuno Vieites Alves
equipamentos - Alertar para disturbios comportamentais ou do sono, isolamento social
informaticos ou mudangas nos habitos sociais, estados emocionais tristes ou mesmo
(principalmente choro sem razéo aparente e baixo desempenho escolar;
telemoveis) tém na saude - Promover o uso regrado do telemoével por parte dos discentes;
mental e equilibrio dos - Consciencializar os discentes para a saude e equilibrio mental.
discentes”
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fev

fev

04

12

Atividade

Visita de estudo das
turmas do 7° ano, a
cidade do Porto

Carnaval

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Envolvendo todos os alunos das turmas do 7° ano de escolaridade,
pertencentes ao Agrupamento de Escolas de Moncgao, no dia 4 de
fevereiro de 2026, sera realizada uma visita de estudo na cidade do
Porto, contemplando: Museu dos Transportes e Comunicagdes; Igreja de
Sao Francisco; Planetario; participagdo numa pega de teatro, interativa
em Inglés, proporcionada pela "Expolingua”, em Vila Nova de Gaia;
Apreciar as pontes sobre o Rio Douro, em especial a de D.? Maria Pia,
enquanto obra de Gustave Eiffel.

No ambito da disciplina de Educagéo Moral Religiosa Catdlica, enquanto
monumento exemplar do simbolismo religioso e do patriménio
arquiteténico e de Arte Sacra, em especial no que concerne a
singularidade da "Talha Dourada", patente nos seus altares, os alunos
visitardo a Museu Igreja de Sao Francisco;

No que respeita aos objetivos especificos da disciplina Complemento a
Educacao Artistica, no ambito dos temas "Tecnologia e Sociedade",
"Impacto Social da Tecnologia" e "Valoragao dos Objetos Técnicos" , no
Museu dos Transportes e Comunicagdes os alunos visitardo as
exposicoes "Metamorfose de um lugar" e "Motores da Republica".

No que respeita a disciplina Francés, os alunos terdo a oportunidade de
constatar "In loco" as influéncias francesas ao nivel da arquitetura e da
engenharia e, em simultaneo, apreciar e conhecer a obra de Gustave
Eiffel e seu discipulo Théophile Seyrig, relacionando as pontes D.2 Maria
Pia e D. Luis | com outras obras de Eiffel espalhadas pelo mundo, em
especial com a Torre Eiffel, em Paris.

No ambito da disciplina Inglés, com o propdsito servir as competéncias
comunicativa e intercultural, os alunos participardo numa pega de teatro
interativa em inglés, "Expolingua”, em Vila Nova de Gaia. No que diz
respeito as disciplina Fisico-Quimica e Geografia, através da projecao
de filme imersivo a 360°, intitulado "O espantoso telescopio”, os
objetivos especificos residem em proporcionar aos alunos a consolidagao
das aprendizagens relacionadas com as descobertas de Galileu,
Huygens, Newton, Hubble, entre outros, bem como reconhecer o
heliocentrismo do sistema solar, a forma esférica e posicéo relativa do
planeta terra, a importéncia da Lua em alguns fenémenos terrestres e a
identificacéo localizagao dos diferentes continentes e oceanos. E ainda
objetivo da disciplina de Geografia, proporcionar aos alunos a
oportunidade para que possam identificar e apreciar elementos naturais
e humanos na paisagem urbana. Quanto a disciplina Espanhol, os
objetivos especificos assentam em aproveitar as diferentes visitas e a
presenga dos alunos em pleno centro histérico da cidade do Porto, para
Ihes proporcionar: o aprofundamento de conteudos curriculares sobre a
historia e arte; enriquecimento cultural e a comparacao entre culturas
espanhola e portuguesa, através do legado arquitetonico.

Reviver costumes e tradicdes com desfile de Carnaval pelas artérias da
vila de Mongao.

Dinamizador Publico-alvo

Sandra Maria Pereira Mendes;
Sandra da Conceigédo Maia da
Rocha e Sousa; Orlanda Maria
Rodrigues Rodrigues; Maria
Manuela Gongalves Teixeira
Oliveira; Joaquim Joao Lopes de
Amorim; Jaquelina Alves Amoedo
Luis Pereira; Cristina Oliveira
Ferreira; Casimiro Augusto Almeida
Alves; Carlos Alberto Pinto Garcia;
Ana Maria Alves Goncalves; Ana
Isabel da Silva Almeida

Alunos (7.°) 0€

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Outro; Alunos (P3)

Maria José Rocha Almeida;
Claudia Maria Fernandes Soares;
Ana Maria Oterelo Temporao

Objetivos PE

01; 02; 03

01; 02; 03; 04; 05
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fev

fev

fev

fev

mar

Atividade

12 Carnaval.

12 Carnaval

12 Carnaval

Visita de estudo a- Lisboa
-9°%ano

19; 20

12; 13; | Visita de Estudo a Madrid
14

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Confecéo de fatos carnavalescos.
Desfile carnavalesco pelas artérias da vila.

Desfile de carnaval na vila de Mongéao com todas as escolas do
Agrupamento de escolas de Mongao; baile na escola (de tarde);
Objetivos: promover a articulagéo entre ciclos e com outras escolas do
Agrupamento; reviver tradigdes; fomentar o convivio entre a escola e as
familias /comunidade.

Vivenciar e participar no desenvolvimento de todas as etapas de
preparagéo para a particiagdo num desfile de carnaval a nivel de
agrupamento.

Realizar um desfile de carnaval.

Visita de estudo a varios pontos de interesse de Lisboa.

Promover o ensino ativo e interdisciplinar; Promover a ligagao entre os
saberes tedricos adquiridos ao nivel das matérias de ensino ou das
disciplinas e sua aplicagéo pratica; Diversificar o processo de ensino
aprendizagem; Fomentar capacidades de observacgao, imaginagéo e
reflex&o critica; Proporcionar momentos de convivéncia, de
camaradagem e de cooperagdo entre alunos e professores e
alunos/alunos; Enriquecimento cultural e a comparagao entre culturas
espanhola e portuguesa; Motivar os alunos para a aprendizagem da
lingua espanhola.

Atividade promovida pelas disciplinas de EMRC, Geografia, Educacgao
Tecnoldgica e Espanhol

Visita de Estudo a Madrid, visitando os principais pontos turisticos e
culturais da cidade; tais como:

Monasterio del Escorial; Valle de los Caidos; Templo de Debod; Plaza de
Espafia; Plaza Mayor; Puerta del Sol; Mercado San Miguel; Parque del
Retiro; Museu do Prado; Palacio Real; Catedral de Almudena e estadio
Santiago Bernabéu.

Objetivos:

» Promover o ensino ativo e interdisciplinar; « Promover a ligagao entre os
saberes tedricos adquiridos ao nivel das matérias de ensino ou das
disciplinas e sua aplicagéo pratica;

« Diversificar o processo de ensino-aprendizagem; « Fomentar
capacidades de observacéo, imaginagao e reflexao critica; * Proporcionar
o contacto com realidades socioculturais diferentes das do meio
envolvente dos alunos; * Proporcionar momentos de convivéncia, de
camaradagem e de cooperagdo entre alunos e professores e
alunos/alunos; « Permitir o contacto com obras de carater cultural,
artistico, cientifico, religioso e historico.

Dinamizador Publico-alvo

Marlene Pereira Rodrigues Rocha;
Marlene Lobato Pires; Maria Julia
Rocha Sousa; Maria José Maciel
de Sousa Taboas; Isa Maria
Santos Silva; Anabela Pereira de
Carvalho; Ana Claudia Alves
Paulino

Rita Maria Lourengo de Melo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P3 TJ2; 1.
2.%;3.°,4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P3; 1.°)

Maria Manuel Cerqueira Nande Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (P3; 1.%; 2.%; 3.%; 4.°)
Sandra Rodrigues de Sousa; Maria | Alunos (9.°)

José Porto Soares Cerqueira;

Maria das Dores Alves P.T.Miranda;

Joaquim Joao Lopes de Amorim;

Jaquelina Alves Amoedo Luis

Pereira; Gracinda de Jesus

Esteves Caldas Salgado; Anténio

Fernando Ferreira Valerio

Maria José Porto Soares Alunos (11.°A; 11.°B; 11.° C;
Cerqueira; Maria Cristina Vaz 11.°D; 11.°E1; 11.°E2; 12.°
Esteves Salgado; Gracinda de D)

Jesus Esteves Caldas Salgado;

Carina Rodrigues

Objetivos PE

0€ 01,0304
0€ 01,0304

0€ 01,02 03;04
0€ 01,02 03;04;05
0€ 01,0203
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Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
mar | 12; 13; | Visita de Estudo a Madrid | Visita de Estudo a Madrid, visitando os principais pontos turisticos e Gracinda de Jesus Esteves Caldas Alunos (11.°F1; 11.°F2) 379€ 01; 02; 03; 05
14 culturais Salgado; Cidalia de Jesus Paiva
da cidade; tais como: Monasterio del Escorial; Valle de los Caidos; Alves Pereira

Templo de Debod; Plaza de

Espafia; Plaza Mayor; Puerta del Sol; Mercado San Miguel; Parque del
Retiro; Museu do Prado; Palacio Real; Catedral de Almudena e estadio
Santiago Bernabéu.

- Promover o ensino ativo e interdisciplinar; -Promover a

ligacéo entre os saberes tedricos adquiridos ao nivel das matérias de
ensino ou das disciplinas e sua aplicagao pratica; - Diversificar o
processo de ensino-aprendizagem; - Fomentar capacidades de
observagao, imaginacao e reflexdo critica; - Proporcionar o contacto com
realidades socioculturais diferentes das do meio envolvente dos alunos; -
Proporcionar momentos de convivéncia, de camaradagem e de
cooperagdo entre alunos e professores e alunos/alunos; - Permitir o
contacto com obras de carater cultural, artistico, cientifico, religioso e
histérico; - Explorar acontecimentos, atuais ou histéricos, que
documentem a natureza do conhecimento cientifico. - Realizar atividades
em ambientes exteriores a sala de aula articuladas com outras atividades
praticas. - Formular e comunicar opinides criticas

- Jodo Verde- llustragédo - llustragéo de poema de Jo&o Verde Lidia Maria Lucas Fernandes; Alunos (9.°) 100 € 01; 02; 03
de poema Objetivos: Edgar de Sousa Afonso; Ana Paula

- valorizar o patriménio imaterial de mongao Rodrigues da Costa; Ana Paula

- explorar as capacidades artisticas e criativas dos alunos Pereira Gongalves

- dar a conhecer artistas/obras locais
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abr

Atividade

16; 17 Visita de Estudo - "Equi
desafios"

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

"Envolvendo todos os alunos das turmas do 8° ano de escolaridade,
pertencentes ao Agrupamento de Escolas de Mong&o, nos dias 16 e 17
de abril de 2026, sera realizada uma visita de estudo ao Parque Natural
Peneda e Gerés, contemplando: Visita a Barragem da Canigada, visita
ao Santuario de S. Bento da Porta Aberta e Equi’Desafios.

No ambito das disciplinas de Educagéo Moral Religiosa Catdlica,
Espanhol e Educagao Tecnoldgica foram definidos objetivos pensados
para abordar as diferentes dimensdes de cada disciplina e a integragéo
da experiéncia no ambiente natural e cultural: Promover o trabalho em
grupo e a cooperacgao entre os alunos; Estimular a capacidade de
trabalhar em equipa, desenvolver tarefas em conjunto e respeitar
diferentes pontos de vista, integrando as atividades pedagdgicas nas
disciplinas de EMRC, Educagao Tecnologica e Espanhol; Fomentar a
pratica da cidadania ativa; Incentivar os alunos a participar ativamente na
preservagao ambiental; Refletir sobre o seu papel enquanto cidadédos
responsaveis, tendo em mente o impacto das agdes humanas no meio
ambiente; Estimular os alunos a integrar os conhecimentos de EMRC,
Educacao Tecnoldgica e Espanhol para uma visao holistica da realidade,
desenvolvendo competéncias interdisciplinares; Refletir e valorizar a
importancia da conservagao do patriménio natural e cultural.

No que respeita aos objetivos especificos da disciplina de Educagao
Moral e Religiosa Catdlica: Refletir sobre a importancia da preservagéao
ambiental; Estimular a consciéncia ecoldgica dos alunos, abordando a
relagéo entre a criagcdo e o cuidado com a natureza; Desenvolver valores
de respeito e responsabilidade; Promover atitudes de respeito pelos
recursos naturais e pela biodiversidade, associando esses conceitos aos
ensinamentos cristdos de responsabilidade pela criagcdo; Promover o
conhecimento do patrimoénio religioso e cultural portugués; Valorizar a
importancia dos santuarios na vivéncia da fé crista e na identidade
cultural do povo.

No que respeita a disciplina Espanhol os alunos terédo a oportunidade de:
Ampliar o vocabulario relacionado ao ambiente e natureza; Introduzir
termos em espanhol que descrevem o ambiente natural da regido, como
flora, fauna e aspetos da geografia local; Conhecer a cultura e a histéria
local do Gerés; Explorar, em espanhol, a histéria e as tradigdes da regido
do Gerés, procurando estabelecer conexdes entre o contetido curricular
e a cultura local; Refletir e discutir o turismo sustentavel e a preservacao
ambiental da regido, utilizando o espanhol como meio de expresséo para
a reflexdo sobre as praticas sustentaveis.

Relativamente a disciplina de Educagao Tecnoldgica foram definidos os
objetivos: Compreender os sistemas e tecnologias envolvidas na gestao
da agua; Visitar a Barragem da Canigada e perceber a engenharia e a
tecnologia que sao utilizadas para o abastecimento de agua e a gestao
de recursos hidricos; Estudar as tecnologias aplicadas a conservagéo
ambiental; Analisar as tecnologias e praticas usadas para manter o
equilibrio ecolégico nas areas envolventes da barragem, focando no uso
sustentavel dos recursos naturais; Identificar os diferentes materiais e
processos tecnolégicos usados na construgéo de infraestruturas;
Compreender as técnicas e materiais utilizados na construgéo de
grandes infraestruturas hidraulicas; Desenvolver a capacidade de

Dinamizador

Sandra Rodrigues de Sousa;
Joaquim Joao Lopes de Amorim;
Jaquelina Alves Amoedo Luis
Pereira

Publico-alvo

Alunos (8.°)

Objetivos PE

01; 02; 03; 04; 05
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Interdepartamental

Custo/or

S . Cer Dinamizador Publico-alvo gamgnto
finalidades/objetivos especificos previsto

(escola)

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade Objetivos PE

analisar e propor solugdes tecnoldgicas sustentaveis; Propor alternativas
ou melhorias tecnolégicas para o uso sustentavel da agua e dos recursos
naturais da regidao".
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Custol/or
Atividade Descr!gaq resumlde_l d_a atIVIdade’, _referlndo Dinamizador Publico-alvo gamgnto Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
mai; "Visita de Estudo" » Promover o processo ensino/ aprendizagem nas vertentes Marlene Pereira Rodrigues Rocha; Docentes; Pessoal nao 0€ 01; 03
jun intelectual/social/ética e moral; Marlene Lobato Pires; Maria Julia  docente; Alunos (P3 TJ2; 1.
» Promover a partilha de vivéncias e experiéncias entre as criancas e os |Rocha Sousa; Maria José Maciel | 2.°; 3.9, 4.°)
adultos; de Sousa Taboas; Isa Maria
* Proporcionar diferentes meios de conhecimento; Santos Silva; Anabela Pereira de
» Desenvolver capacidades de autonomia. Carvalho; Ana Claudia Alves
Paulino; Ana Alexandra Ales
Soares
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Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
jun 18 "Um dia em Mundo Rural" | - Educar para a preservacdo do nosso patrimonio natural, imaterial e Mickael Barreiros Pereira Pinto; Alunos (P3; 1.9 2.5 3.9, 4. 1500 € 01; 02; 03; 05

Lagoas- Ponte de Lima sociocultural; Eugénia Modesto Pereira Xavier 12145 - Iris Ester Ferreira
- Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperagdo e de Simplicio (2.°M2A); 12143 -
responsabilidade; Santiago Rodrigues Silva
— Assumir atitudes e valores que promovam uma participagao civica de (4.°M4A); 12142 - Luana
forma responsavel, solidaria Malheiro Soares (3.°M3A);
e critica, com a realizagao de atividades interativas e dos recursos 12141 - Lucas Vieitos
didaticos adjacentes. Marques (2.°M2A); 12132 -

Jorge Miguel Fernandes
Pereira (3.°M3A); 12131 -
Guilherme José Fernandes
Pereira (3.°M3A); 12126 -
Léna Lourengo Rodrigues
(3.°M3A); 12121 - Ariana
Afonso Lourenco (2.°M2A);
12120 - Cristiano Domingues
Rodrigues (2.°M2A); 12119 -
Gabriel Domingues
Rodrigues (2.°M2A); 12108 -
Nuno Carvalho Cardoso
(1.°M1A); 12099 - Beatriz
Araujo Rodrigues (3.°M3A);
12087 - Miguel dos Santos
Gomes (2.°M2A); 12072 -
Maria Petra Gomes Barbosa
(2.°M2A); 12069 - Tomas
Portugués (3.°M3A); 12033 -
Antbnio Rabelo Alves
(3.°M3A); 12023 - Alice
Valentina Sousa Camara
Pimentel (3.°M3A); 12014 -
Guilherme Arroxellas
Carneiro (4.°M4A); 11995 -
Iris Vazquez Novas
(3.°M3A); 11967 - Vitoria
Ribeiro Martins (2.°M2A);
11966 - Siméao Barbeitos
Soares (4.°M4A); 11958 -
André Lungul Barbosa
(3.°M3A); 11943 - Martim
Melo Esteves (3.°M3A);
11942 - Camila Fernandes
Pereira (3.°M3A); 11939 -
Olivia Pires Ferreira
(3.°M3A); 11936 - Soraia
Caldas Jorge (2.°M2A);
11935 - Nuno Henrique
Vieites Amaro Rodrigues
Pimenta (2.°M2A); 11879 -
Eduardo Pires Esteves
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Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Custol/or
¢camento
previsto

Objetivos PE

Gomes (3.°M3A); 11791 -
Afonso Davi Barbeitos
Rodrigues (4.°M4A); 11790 -
Sara Afonso Pereira
(4.°M4A); 11783 - Henrique
de Azevedo Esteves
(4.°M4A); 11782 - Diana
Martins Portugués (3.°M3A);
11777 - Diego Sousa
Monagas (4.°M4A); 11776 -
Sara da Costa Esteves
(4.°M4A); 11775 - Camila de
Brito Campos (3.°M3A);
11771 - Gustavo Fernandes
Gomes (4.°M4A); 11760 -
Dinis Fernandes Plesca
(4.°M4A); 11743 - Gongalo
Rodrigues Araujo (4.°M4A);
11639 - Mara Pereira Vaz
(4.°M4A); 11616 - Daniel
Fernandes Roma (4.°M4A))

(escola)
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Custol/or
. Descri¢gédo resumida da atividade, referindo . . (T amento .
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
jun Semana Cultural Realizagéo de diferentes atividades ludico didaticas, realizagao de Maria Manuel Cerqueira Nande Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 02; 03; 04
percursos pela natureza, realizagéo de exposigdes, participacao no dia docente; Encarregados de
do agrupamento, realizagao de espetaculopara a festa de encerramento educacédo/Comunidade;
de ano letivo. Outro; Alunos (P3; 2.%; 3.9
4.9
jun Festa de encerramento de Realizagdo de um convivio com apresentagdo de espetaculo para toda a 'Maria Manuel Cerqueira Nande Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 02; 03; 04
ano letivo comunidade educativa. docente; Encarregados de

educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (P3; 1.°; 2.9;
3.2, 4.9
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Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov; Represent’Art Projeto de Mediagéo Atrtistica e Criativa aem Alunos (3.9) 0€ 01; 03; 04
dez; IX Mostra Artistica Escolar Na sua nona edigdo, o Represent’Art volta a dar vida aos espagos da
jan; escola, transformando salas de aula em palcos vivos de criagao,
fev; expressao e partilha. Este ano, sob o lema “Sentir, criar, partilhar”,
mar convidamos os alunos a embarcar numa nova jornada artistica, onde o

teatro, a danga, a musica e o video serdo os meios para explorar o
mundo e a si proprios. Mais do que uma mostra, esta € uma experiéncia
coletiva de descoberta e transformagéo. O Represent’Art IX €, mais uma
vez, uma celebragéo da arte como linguagem universal — uma linguagem
que acolhe todos, que escuta, que emociona e que transforma.

nov; Curso Alargado Sem Curso de Mediacdo e de Criagcdo de Pensamento aem Alunos (11.° D) 0€ 01; 02; 03; 04
dez; Interesse Nenhum 5 grupos de jovens. 5 agrupamentos escolares. Ao longo de 5 meses. 5

jan; desarrumadores convidados. A pensar nos jovens adolescentes que

fev; frequentam o ensino secundario, entre o 10° e 0 12° ano (duragdo de trés

mar anos), o PP das Comédias do Minho, propdem-se desenhar um

programa alargado de formagao com o intuito de desenvolver e construir
pensamento critico, a partir da experiéncia coletiva e colaborativa, em
regime de continuidade, durante o periodo letivo, em contexto escolar. A
proposta prevé diferentes fases formativas acompanhadas e orientadas
por profissionais de diferentes areas criativas e da construgéo de
pensamento, nomeadamente, escrita criativa, filosofia, dramaturgia,
mediacao e educacao e expressdo dramatica.

"Conhece-te" O projeto “Conhece-te”, dinamizado pela psicéloga Sofia Fernandes, Maria Isabel Oterelo Temporéao Alunos (5.°) 01; 02; 03; 04
insere-se no ambito da Aprendizagem Socioemocional (Social and
Emotional Learning — SEL) e visa o desenvolvimento integrado das
competéncias sociais e emocionais dos alunos. Através de sessdes
dindmicas e participativas, promove-se a exploracéo de aspetos como o
autoconhecimento, a autorregulagéo, a empatia, as relagdes
interpessoais positivas e a tomada de decises responsavel,
fundamentais para o bem-estar e o sucesso escolar.

Finalidade:

Fomentar o desenvolvimento global dos alunos, fortalecendo as suas
competéncias socioemocionais de forma a melhorar o equilibrio
emocional, a convivéncia e o desempenho académico, contribuindo para
um ambiente escolar mais saudavel, inclusivo e cooperativo.

Objetivos:

- Promover o autoconhecimento e a consciéncia emocional;

- Desenvolver competéncias de autorregulagcdo emocional e
comportamental;

- Estimular a empatia, o respeito pela diversidade e a colaboracao;

- Reforgar habilidades de comunicagéo e relacionamento interpessoal
positivo;

- Incentivar tomadas de deciséo responsaveis e éticas;

- Contribuir para o bem-estar emocional e social de toda a comunidade
educativa.
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Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade finali e o Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
inalidades/objetivos especificos
out 09 Modos de Ver Cinema: aem Alunos (10.°) 0€ 01; 03; 04
O Clube dos Poetas Em 1959 na Welton Academy, uma tradicional escola preparatéria, um ex
Mortos aluno torna-se o novo professor de literatura, mas logo seus métodos de

incentivar os alunos a pensarem por si mesmos cria um choque com a
ortodoxa dire¢éo do colégio, principalmente quando ele fala aos seus
alunos sobre a sociedade "Sociedade dos Poetas Mortos".
out 15 Modos de Ver Cinema: aem Alunos (11.°E1; 11.°E2) 0€ 01; 03; 04
Basquiat Autodestruicdo e preconceito contra classes sociais marcam a vida
agitada do artista de rua Jean Michel Basquiat, descoberto pelo lendario
pintor Andy Warhol em 1931 e morto tragicamente por overdose aos 27

anos.
out 16 Modos de Var A vida do pintor Jackson Pollock, a primeira celebridade americana no aem Alunos (10.° E1; 10.° E2) 0€ 01; 03; 04
Pollock mundo das artes plasticas, dono de um estilo abstrato- expressionista

inovador. Da ascensdo a decadéncia impulsionada pelo alcool e por uma
conturbada relagdo conjugal.
out 22 Modos de Ver Quando Bansky, um artista de rua conhecido por suas obras infames, aem Alunos (12.°E) 0€ 01; 03; 04
Banksy revela o seu endereco em Nova York, uma cagada entre fas, aspirantes a
colecionadores de arte e a policia se inicia. Todos queriam um pedacgo de
sua obra antes que fossem destruidas.
out 30  Modos de Ver O filme Joana Vasconcelos: Time Machine documenta a mais ambiciosa 'aem Alunos (12.° E) 0€ 01; 03; 04
Joana Vasconcelos exposicao realizada pela artista no Reino Unido, acompanhando o
processo, desde a fase final de produgdo das obras no atelier, em
Lisboa, até a exigente montagem na Manchester Art Gallery.
Este filme mostra os bastidores de uma grande exposicéo e partilha com
o espectador os multiplos pontos de vista sobre a obra de Joana
Vasconcelos, desde a perspetiva pessoal da artista, aos olhares da
diretora do museu e da curadora da exposi¢ao, entre outros.

nov | 03; 04; Deu-la-Deu Martins e os | Teatro de Fantoches aem Alunos (P3) 0€ 01; 03; 04
05; 06; Castelhanos Museus, locais onde se guarda e da a conhecer a nossa histéria e
07; 10; tradicdo, memorias de outros tempos e lendas de encantar. Museus,
11; 12; revelam Um Patriménio Unico a cada visita, olhar e representagéo. O
13; 14; Museu Mongao & Memodrias langa a escada para se escutar a lenda da
17 Deu-la-Deu Martins pela voz de fantoches improvisados, num cenario

que nos leva para os castelos de encantar. No final, colocamos méos a
obra e construimos a nossa prépria personagem, numa oficina onde a
imaginagéo é o limite.
nov 06 Modos de Ver Susana Baldor, comissaria do projeto Arte Urbana para a Sala Amés aem Alunos (12.°E) 0€ 01; 03; 04

Arte Urbana “Logrofio” Salvador de Logronho, selecionou dez criadoras chave que se dedicam a
pintura em espaco publico, estacando tanto nomes internacionais como
locais e propondo um ambicioso circuito que envolve as mais experientes
com as mais jovens, representando entre todas elas os diferentes estilos
de grafiti e de Street Art. Dada a escassa presenca de artistas mulheres
nas exposicdes de arte urbana, este projeto tem uma enorme relevancia.
Participam nesta exposigao: Lady Pink, Musa 71, Btoy, Miss Van, Emily
Eldridge, Vegan Bunnies Killa Ek, Perrine Honoré Nuria Toll e Dunja
Jankovic. Ao longo do filme veremos obras pintadas ao vivo pelas
proprias autoras durante o transcurso da exposicao.
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Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Publico-alvo

Objetivos PE

nov 06 Modos de Ver
Dominé Canibal “Murcia”

nov Arte Urbana

dez 04 Modos de Ver
Terry Fox

jan | 05; 06; Faz-me Um Resumo
07; 08;
09; 12

jan | 19; 20; Lanterna Magica
21

jan 29 Modos de Ver
Viagem de estudo

1

Cinema: ] aem
Sesséao dedicada ao projeto artistico DOMINO CANIBAL, que teve lugar

em Murcia, durante o ano de 2010, e que foi concebido pelo prestigiado
comissario mexicano Cuauhtémoc Medina.

Veremos toda a evolugéo do projeto, do qual fizeram parte sete artistas
contemporaneos internacionais; com um complemento critico de

Cuauhtémoc, que concebeu uma ampla entrevista para falar da

concecao e de todo o desenvolvimento deste projeto tao singular.

Com um planeamento original e complexo, convocou sete artistas
contemporaneos a realizar um projeto para a Sala Veronicas, que integra

uma igreja conventual de estilo barroco do século XVIII, atualmente
dessacralizada.

O espaco publico é de todos e para todos. Como surge a arte de rua? aem
Que matérias, cores, formas, palavras, movimentos usam os artistas nas

suas obras? Que corpos estranhos poderemos encontrar nas nossas

ruas? Vamos pintar, desenhar, compor, sobrepor, transformar e projetar

as nossas ideias, sentimentos e emogdes no espaco.

O documentario sobre Terry Fox, frequentemente intitulado “A Forgca de  aem
um Campeao” ou “A Jornada de Terry”, narra a histéria inspiradora do

atleta canadense que, apds ter uma perna amputada devido a um

cancro, decidiu correr por todo o Canada para levantar fundos para

pesquisas sobre a doenga. O filme acompanha a jornada de Terry desde

a sua decisdo de correr até a sua travessia, mostrando a sua

determinagéo, o impacto que teve na comunidade e o legado que deixou

para a pesquisa sobre o cancro.

Oficina Artistica aem
FAZ-ME UM RESUMO, revisita quatro obras classicas de Shakespeare

para as apresentar ao publico do 1.0 ciclo, de forma condensada e

através da manipulagéo de objetos LEGOS). Aproveitando a

plasticidade, a familiaridade e a possibilidade de jogo que estes objetos
apresentam, sdo contadas e performadas quatro das obras mais
emblematicas do dramaturgo — Conto de Inverno, Ricardo I, A

Tempestade e Otelo — de forma ludica e interativa, num exercicio de

sintese que nao pode durar mais do que quinze minutos por estéria. O

que escolher contar e o que deixar de fora? Que mecanismos

utilizamos nessa escolha? Sera justo anular determinadas personagens

em beneficio de outras? Que histérias queremos contar? Para onde vai o

que nao contamos? Estas s&o algumas das questdes que queremos
levantar e tentar responder, de forma partilhada, entre intérpretes e

publico, no espetaculo de teatro FAZ-ME UM RESUMO.

Cinema: aem
Através do cinema mudo, vamos passear pela histéria do cinema,

descobrir esse mundo magico que se esconde atras de uma tela gigante

e que atodos nos encanta.

Em Sarajevo, uma adolescente na sua procura por validagao afirma que aem
fez sexo, pela primeira vez, durante um jogo de «verdade ou

consequéncia» entre alunos do ensino secundario. Presa na sua propria
mentira, inventa uma gravidez e acaba por se tornar no centro de uma
controvérsia que foge do controlo.

Alunos (12.° E)

Alunos (11.°E1; 11.°E2; 12.°
E; 10.°E1; 10.° E2)

Alunos (7.°)

Alunos (1.%;2.%; 3.2, 4.°)

Alunos (2.°)

Alunos (8.°)

0€

0€

0€

0€

0€

01; 03; 04

01; 03; 04

01; 03; 04

01; 03; 04

01; 03; 04

01; 03; 04
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Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
fev | 02; 03; Do Romanico ao Barroco | Visita: aem Alunos (6.°) 0€ 01; 03; 04
04; 05; Visita guiada a Igreja Matriz de Mongéo que permitira conhecer parte do
06; 09; patrimoénio histérico de Mongéo, nomeadamente monumentos de
10; 11; diferentes estilos arquiteténicos como o romanico, manuelino e barroco.
12; 13
fev 05 | Auto da Barca do Inferno | Teatro aem Alunos (9.°) 0€ 01; 02; 03; 04

Uma nova encenagao do classico Auto da Barca do Inferno, de Gil
Vicente, traz uma abordagem contemporanea e envolvente, mantendo a
esséncia satirica e moralizante da obra original. Nesta versédo, a pega é
apresentada num cenario original, com figurinos e aderegos simbdlicos
que destacam os pecados e virtudes das personagens, facilitando a
identificagdo do publico com as criticas sociais propostas por Gil Vicente.
Esta encenagéo do Auto da Barca do Inferno oferece uma abordagem
dindmica e interativa da obra de Gil Vicente, facilitando a compreenséo
dos seus temas e personagens, e servindo como um recurso
pedagdgico eficaz para o estudo do texto.

fev 05 O Principe Nabo Teatro aem Alunos (5.°) 0€ 01; 03; 04
Era uma vez, no Castelo da Abundancia, a princesa Beatriz que era
muito vaidosa e dizia que todos os principes tinham defeitos. Principes
de varios reinos vieram até ela, de maneira a mostrar o seu interesse no
casamento. Mas Beatriz trogava de todos eles, e em todos encontrava
defeitos. De tal forma, que o pai, o Rei do Castelo da Abundancia jura
entrega-la ao primeiro que passasse, fosse principe, musico ou pobre.
O musico Antonio, surge no castelo e o monarca cumpre o prometido.
Entrega-lhe a médo da sua filha, ignorando os protestos e a revolta da
princesa. Neste espetaculo, divertido e com muitas surpresas, vamos
conhecer a histéria da princesa Beatriz, e a bela ligdo de vida que esta
aprenderd, fazendo com que perceba o verdadeiro valor das coisas, e
que a felicidade pode estar nas coisas mais simples da vida.

fev 19 Stand Up Teatro aem Alunos (11.°) 0€ 01; 02; 03; 04

Frei Luis de Sousa Inspirado na obra de Almeida Garret. Recomendado pelo Plano Nacional

de Leitura para alunos do Ensino Secundario O Drama! O Horror! A
Tragédia! Sao palavras no singular! Manuel de Sousa Coutinho néo quer
ser filipino.... Vamos criticar? Claro que vamos! O casamento de uma
viliva sem certeza da morte do marido.... Vamos criticar? Sim, vamos!
Por fim... Um romeiro que bate a porta e a quem se pergunta: “Quem
é?”. Um romeiro que responde: “Ninguém!” “Ninguém!? Bom, nesse
caso, vamos jantar!”

fev 19 | T'Ulisses Teatro aem Alunos (6.°) 0€ 01; 03; 04
Inspirado na obra de Homero e Maria Alberta Menéres, recomendado
pelo Plano Nacional de Leitura para o 6.° ano de escolaridade Ulisses
vivia em [taca com a sua esposa Penélope e o filho Telémaco, até que o
rapto da rainha Helena pelo principe Péaris o obrigou a ir combater para
Troia. Dez longos anos depois, tiveram uma ideia: construir um cavalo de
madeira para se meterem la dentro e deixarem a porta da cidade,
levando os troianos a acreditar que tinham desistido e deixado a
oferenda em sinal de respeito. O plano resultou, mas a aventura estava
longe de chegar ao fim...
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fev

fev

mar

mar

26

26

04; 05;
06; 09;
10

21

Atividade

Leandro Rei de Heliria

O Gato Malhado e a
Andorinha Sinha

Elefante na Sala

Cartaz do Represent’Art

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Nesta histéria temos um Rei que se encontra ja cansado dos seus aem
deveres. Percebendo que o fim esta prestes a chegar, decide que esta
na hora de passar o testemunho. Para isso retine as trés filhas e pede-
Ihes uma prova de todo o amor que estas tém por ele. O Rei ouve o que
quer, mas também o que (supostamente) ndo quer e acaba por expulsar
a sua filha Violeta, entregando o reino as filhas Amarilis e Horténsia e
seus respetivos noivos. A vida do Rei muda radicalmente e ele ira
descobrir, juntamente com o seu cémico e fiel amigo — o Bobo - que a
vida & muito mais do que riquezas e que precisa de “sal” para ser
saboreada.

Teatro aem
Esta obra conta a histéria do Gato Malhado, o bicho mais detestado do
parque. Ele gostava que assim fosse... sorria porque sabia que era
temido. Mas no inicio de mais uma Primavera, ha um animal que decide
nao fugir, decide ficar e confrontar o gato — a Andorinha Sinha.
Destemida e aventureira, a andorinha teimou em ficar. “Es um feio!” —
foram as palavras tolas que deram inicio a uma bonita relagéo
contestada por todos os animais. Uma relagéo de amizade que como
tantas outras se transformou em amor.

Mas sera possivel um gato amar uma andorinha? Sera que os animais
permitem tal enlace?

Teatro aem
Porque é que existem coisas que nao se véem mas que se sentem
muito? S&o coisas invisiveis e as vezes inexplicaveis, mas que pesam.
Disto eu tenho a certeza. Mas como olhar para elas se néo as vejo? E
como falar sobre elas? Depois de varios projetos para a infancia sobre
conceitos abstratos, ideias de certo e errado, mundos de pequenas
coisas, neste espetaculo pensamos sobre elefantes na sala, esses
“animais” mitolégicos que chegam sem pedir licenca e que se fazem
notar, que invadem os nossos pensamentos com perguntas sem

resposta - fazem com que nos mexamos de maneira diferente, que
falemos mais baixo, que olhemos para o chao. Elefante na Sala é um
espetaculo para a infancia, dirigido a criangas para idade do pré-escolar
(dos 3 aos 6 anos), criado por Raimundo Cosme, em conjunto com uma
equipa criativa multidisciplinar, das artes visuais, da musica, etc.

A atividade Cartaz do Represent’Art convida os alunos do 12.° ano do aem
ensino artistico a mergulhar no universo do Represent’Art, explorando os
seus valores, objetivos e temas centrais. Através do contacto com os
trabalhos desenvolvidos pelos alunos do 3.° ano, orientados pelos
mediadores culturais de cada turma, os alunos do ensino secundario sao
desafiados a criar, individualmente, uma proposta grafica de cartaz que
represente a esséncia do projeto. Os mediadores de cada turma
assumem o papel de juri, selecionando

o cartaz vencedor, que sera utilizado como imagem oficial do
Represent’Art para fins de promogao e divulgagdo. Todos os trabalhos
realizados serao valorizados numa exposicao final a decorrer no Cine-
Teatro Jodo Verde, celebrando a criatividade, a partilha intergeracional e
o didlogo entre artes e educacao.

Publico-alvo : Objetivos PE
Alunos (7.°) 0€ 01; 03; 04
Alunos (8.°) 0€ 01; 03; 04
Alunos (P3) 0€ 01; 03; 04
Alunos (12.° E) 0€ 01; 03; 04
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mar

mar

abr

abr

abr

Atividade

23; 24; A Defesa Medieval de
25; 26; Mongao
27

25 |Viagem de Camobes

13; 14; ' Moncéo, Vila Amuralhada
15; 16;
17; 20;
21; 22;
23; 24

15 Memorial do Convento

23;24 Ao longe, as costas de
um Hipopo6tamo parecem
uma ilha

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Visita aem
Altaneira sobre o rio Minho a Torre de Lapela revela ser um étimo ponto

de vigia e defesa de uma linha que se tornou fronteira no século XII.

Segundo a tradigao tera sido D. Afonso Henriques que mandou edificar

o Castelo de Lapela, pantedo de uma nagéo a nascer e ponto fulcral que
defendia uma importante passagem do rio Minho. Ao longo da Histéria

foram varios os episédios de guerra e destruigao tendo chegado aos

nossos dias a torre de menagem, hoje musealizada, podendo aqui

aprender um pouco sobre a histéria do antigo castelo, mas também

entender a organizacgao e estratégia militar junto ao rio Minho.

Teatro aem
Uma viagem no tempo onde se conta um pouco da histéria de Luis Vaz

de Camdes, o maior poeta portugués, de uma forma divertida e didactica

para os mais jovens. Surge por ocasido do quinto centenario do

nascimento do poeta maior da Lingua Portuguesa, apés o convite de
professoras do Agrupamento de Escolas de Sousel, movidas por uma

enorme vontade em diversificar e dinamizar a maneira como transmitem

a mensagem da vida e obra do poeta. O espetaculo explora os

momentos marcantes do percurso de Camdes, como a sua juventude,

as batalhas que enfrentou, o exilio, e a criagdo da sua obra-prima, Os
Lusiadas. Com uma mistura de humor, aventura, poesia e muita musica,

a narrativa enfatiza a importancia da literatura e da coragem necessaria

para superar os desafios das nossas vidas.

Visita aem
Mongéo é uma vila rodeada por muralhas que nos contam inimeras

histdrias e encerram em si em patriménio singular. Langamos o desafio

de conhecer de fio a pavio uma fortaleza carregada de histéria e que nos
ajuda a entender o que era viver na fronteira em tempos de guerra.
Percorrendo as muralhas de Mongao, ficamos a conhecer a histéria

desta vila e a sua evolugao.

Esta podia ser a histéria de Blimunda, a mulher mais mulher que as aem
outras por ver algo que elas ndo veem e Baltasar, um “menos Homem”

por ter perdido a méo, que vivem marginais as leis de Deus e apenas

com o sonho de “voar”.

Podia ser a histéria de um Rei que ndo consegue ter filhos e que tenta

tudo para o efeito...

“Era uma vez um Rei que fez promessa de levantar um convento em

Mafra. Era uma vez a gente que contruiu esse convento. Era uma vez

um soldado maneta e uma mulher que tinha podere. Era uma vez um

padre que queria voar e morreu doido. Era uma Vez.”

Teatro aem
Propde-se uma oficina que parte da criagdo de um lugar instalativo —

uma ilha — como territério afetivo e de criagdo partilhada. Um territdrio

que se expande e que se torna ponto de partida para multiplas

experiéncias. Dentro desta instalagao-ilha, objetos surgem e

desaparecem, convocando a curiosidade e o espanto. Maos, voz, corpo,
palavras e agdes sdo ativados de forma individual e coletiva, permitindo
experimentar as diferencgas entre o fazer sozinho e o fazer

Publico-alvo

Alunos (5.°)

Alunos (10.°)

Alunos (3.°)

Alunos (11.°)

Alunos (5.%; 6.°)

0€

0€

0€

0€

Objetivos PE

01; 03; 04

01; 03; 04

01; 03; 04

01; 03; 04

01; 03; 04
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mai

jun

Atividade

04; 05; “Ala das ovelhas” até as
06; 07; nossas roupas quentinhas
08; 11;

12;13;

14; 15;
18
08; 09; “Pop — Up” nos livros e
10; 11; cartdes

12

Descrigcado resumida da atividade, referindo : :
Dinamizador

finalidades/objetivos especificos

Passar as criangas a histéria do ciclo da la como uma fibra natural, ndo 'aem
tendo s6 a parte ludica, mas sim, também uma forma de comegarem a
“apreciar” as ovelhas de outro modo, em relagéo aquela pellcia macia
chamada Ia.

Oficina Artistica aem
Esta arte permitira abrir horizontes tanto para a criatividade como

promover nova visdo, sobre novas formas de leitura e de como construir

um livro ou cartdo diferente e estimular o raciocinio através de um jogo

de formas /mecanismos.

Publico-alvo

Alunos (P3)

Alunos (1.°)

Custo/or
¢camento

. Objetivos PE
previsto

0€ 01; 03; 04

0€ 01; 03; 04
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out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
mai

out;
nov;
dez;
jan

out;
nov

Atividade

Concurso “Pica-Miolos”

O meu Diario da Lua

Exposicdo CCV "O
Inimaginavel de Mongéo
BioGeoObservado a Luz
das Lentes"

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Aplicar em cada turma, em contexto de sala de aula, pelo respetivo
professor de Matematica, os desafios definidos pelo grupo de
recrutamento 230, ao longo do ano.

Registar as pontuagdes obtidas pelos alunos para que no final do ano se
possa atribuir a medalha de vencedor e respetivo diploma por turma.

- Estimular o gosto pela Matematica;

- Desenvolver o calculo mental;

- Envolver todos os alunos na resolugéo de problemas;

- Desenvolver a capacidade de raciocinio;

- Diversificar estratégias de resolugéo de

problemas;

- Consolidar os conhecimentos adquiridos na disciplina de matematica;

- Criar a capacidade de utilizar a matematica em situagdes reais.
Dinamizagao, no ambito da disciplina de Fisico-Quimica (7° anos) ano,
da atividade “O meu Diario da Lua”, divulgado pelo Nucleo Interativo de
Astronomia e Inovagéo em Educagéo — NUCLIO — acessivel através do
Portal do Astrénomo. O desafio consiste no esbogo diario da Lua em
modelo préprio fornecido pelo NUCLIO e entidades promotoras (IDiverse;
OurSpace, our future; Galileo-Teacher Training Program). Os alunos
serdo incentivados a recorrer a novas tecnologias (“Stellarium”), a leitura
de uma obra relacionada, e posterior exposigéo dos trabalhos na Escola
Deu-La-Deu Martins e Escola Basica do Vale do Mouro.

Pretende-se que os alunos sejam capazes de:

- analisar e questionar criticamente a realidade e tomar decisdes
quotidianas fundamentadas;

- ser livres, autbnomos, responsaveis e conscientes de si e do mundo;

- reconhecer a importancia e o desafio oferecidos conjuntamente pelas
Artes, Humanidades, Ciéncia e Tecnologia para a sustentabilidade social,
cultural, econémica e ambiental;

- ser curiosos e aptos a continuar a aprendizagem ao longo da vida;

- ser respeitadores dos principios fundamentais da sociedade
democratica e dos direitos, garantias e liberdades em que esta assenta;
- estimar os valores da dignidade humana, cidadania, solidariedade e
tolerancia, rejeitando todas as formas de discriminacédo e de excluséo
social;

- melhorar os resultados escolares e promover o sucesso educativo;

- pesquisar e sistematizar informagoes, integrando saberes prévios, para
construir novos conhecimentos;

- explorar acontecimentos, atuais ou histéricos, que documentem a
natureza do conhecimento cientifico;

- planificar, realizar e interpretar estudos experimentais;

- formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e
relacionadas com Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA);

- articular conhecimentos de diferentes disciplinas, em contexto de
ensino formal e ndo formal;

- divulgar conhecimento cientifico, contribuindo para a literacia cientifica
da comunidade;

- aproximar a Escola de Instituicdes de Ensino Superior e Centros de
Investigacéo Cientifica.

Dinamizador

Maria Cristina Dias Carvalho
Lourencgo; José Emilio Carvalho
Sousa; Filomena Maria Paiva
Pereira; Filipa Raquel Ferreira
Salé; Fernanda Helena Eiriz Sousa
Magalhaes; Eduardo José Azevedo
Gongalves; Cristina dos Prazeres
Rodrigues Fernandes; Ana Cristina
Silva Barbosa Santos Vaz

Orlanda Maria Rodrigues
Rodrigues; Maria Manuela
Gongalves Teixeira Oliveira; Cidalia
Maria Soares Pinto; Alberto Nuno
Vieites Alves

Maria Isabel Oterelo Temporao;
Maria Celeste Rodrigues
Gongalves; Helena Maria Alves
Esteves; Carla Maria Gil Silva
Garnel; Ana Paula da Silva
Cerqueira

Publico-alvo

Alunos (5.9 6.°) 35€ 02; 03

Docentes; Alunos (7.°) 20€ 01; 02; 03; 04

Docentes; Pessoal ndo 1500 €
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos (9.% 10.% 11.%; 12.9)

01; 02; 03
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dez

fev

mar

mar

mar

Atividade

Feliz Natal quimico

Aula de Campo com visita
a Casa do Linho - Moreira

Dia Internacional da
Matematica

Ciéncia em Agao

LudoMat - 3.2 Edigao

Aula de Campo no Arouca
Geopark

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizar um concurso de postais de Natal alusivos a Fisica, a Quimica
ou a ciéncias afim.

Visita a casa do linho a Moreira.

Pretende-se com a mesma:

- Despertar o interesse dos discentes para os diversos momentos de
cultivo do linho e respetivos utensilios, tais como rodas de fiar, espadelas
ou sedeiros;

- Promover a preservagao do espdlio relacionado com o cultivo do linho
(técnicas, saberes e memdrias associadas ao trabalho do linho, parte
importante da identidade destas comunidades);

- Reconhecer a importancia das plantas como fonte de matéria-prima;

- Contactar com o produto e compreender a sua importancia na regiéo.

Os alunos que frequentam os 7° e 8° anos no Agrupamento de Escolas
de Mongéo, participarao nesta atividade realizando trabalhos que
poderédo ser expostos para poderem ser apreciados pela comunidade ou
de outra qualquer forma acordada entre os alunos e os seu professores.
Pretende-se com esta atividade:

-Incentivar o gosto pela matematica;

-Incentivar o gosto pela pesquisa;

-Promover o desenvolvimento integral dos alunos;

-Contribuir para a escola ser um polo dinamizador da cultura;
-Promover a igualdade e incluséo.

Na atividade “Ciéncia em Agao”, os alunos terdo a oportunidade de
realizar /visualizar atividades experimentais manuseando o material de
laboratério. Pretende-se com a mesma: - Aproximar a teoria da pratica;
- Proporcionar aos alunos experiéncias diversificadas de aprendizagem;
- Desenvolver o espirito de investigagao cientifica;

- Desenvolver a capacidade de observar e interpretar fenébmenos.

A atividade consiste na manipulagéo de variadissimos materiais e jogos
matematicos ludico-didaticos, na Biblioteca Escolar, reservando este
espaco para esta atividade durante dois dias da Semana da Leitura,
articulando com o Plano de Atividades das Bibliotecas Escolares.
Pretende-se com a mesma estimular o gosto pela Matematica, reforcar
as aprendizagens através da componente experimental, desenvolver o
raciocinio, a capacidade de observagéo, a gestédo espacial e a
comunicagdo matematica de forma ludica e dinamica.

Percurso pedestre por um dp trilho correspondente a atividade
selecionada para o grupo.
Paragens em pontos de interesse, com explicagéo por parte do
guia/monitor da atividade

Dinamizador Publico-alvo

Natalia Pereira Rocha; Maria
Manuela Gongalves Teixeira
Oliveira; Gloria da Conceicao
Seixas Rodrigues

Maria Cristina Dias Carvalho
Lourengo; José Emilio Carvalho
Sousa; Filomena Maria Paiva
Pereira; Filipa Raquel Ferreira
Salé; Fernanda Helena Eiriz Sousa
Magalhaes

Alunos (7.° 8.2, 10.°; 11.°)

Alunos (6.°)

Mario Pedro da Cunha Ferreira;
Maria Isabel Gongalves Gandra;
Jodo Manuel Correia Vilar; Isolina
Barreiros Cunha; Anabela Lamas
Gongalves Lages

Alunos (7. 8.°)

Maria Cristina Dias Carvalho
Lourencgo; José Emilio Carvalho
Sousa; Filomena Maria Paiva
Pereira; Filipa Raquel Ferreira
Salé; Fernanda Helena Eiriz Sousa
Magalhées; Cristina dos Prazeres
Rodrigues Fernandes; Ana Cristina
Silva Barbosa Santos Vaz

Maria Cristina Dias Carvalho
Lourencgo; José Emilio Carvalho
Sousa; Filomena Maria Paiva
Pereira; Filipa Raquel Ferreira
Salé; Fernanda Helena Eiriz Sousa
Magalhaes; Eduardo José Azevedo
Gongalves; Cristina dos Prazeres
Rodrigues Fernandes; Ana Cristina
Silva Barbosa Santos Vaz

Carla Maria Gil Silva Garnel

Alunos (5.° 6.%; 8.°)

Alunos (5.°; 6.°)

Alunos (11.°A; 11.°B; 11.° D;
11.°E1; 11.°E2)

70€

0€

0€

Objetivos PE

01; 02; 03

01; 02; 03

02; 03

02; 03

01; 02; 03; 04

01; 02; 03
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Departamento de Portugués e Linguas Estrangeiras

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr

Atividade

" Oficios Tradicionais (6°
ano) / Profissoes :
passado, presente, futuro
(5°ano)

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Realizagéo de trabalhos de pesquisa sobre oficios tradicionais ( 6° ano)/
Profissdes : passado, presente, futuro. ( 5° ano). Produgdo de videos e "
podcasts" para posterior publicagdo no Portal da Escola, Radio Escolar/
outros meios de comunicagao e Associagao " Ponte Nas Ondas".
Objetivos:

- Desenvolver as competéncias de expressao oral/ escrita, autonomia,
criatividade e trabalho em equipa;

- Promover a articulagéo entre a escola e a comunidade;

- Promover as relagdes interpessoais;

- Salvaguardar o patriménio cultural imaterial de Mongéo;

- Sensibilizar as novas geragdes para a importancia de preservar os bens
culturais que fazem parte da nossa histéria e identidade e que a todos
nos pertencem;

- Recolher junto das geragdes mais velhas memodrias e tradigoes;

- Dinamizar o projeto cultural do Agrupamento “Um povo, uma
identidade”;

- Promover a multiculturalidade;

- Promover/ facilitar a socializagéo, a integragao, a recriagcdo e a
comunicagao.

- Promover atividades de comunicagao entre estabelecimentos de
educacdo da Galiza e o Agrupamento de Escolas de Mongéo
relacionadas com o patriménio cultural imaterial.

Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE

Anita Marisa fernandes Alunos (6.°B; 6.° C; 6.° D; 100 € 01; 02; 03; 04; 05
Domingues; Francelina Mariada 6.°E;6.°F;6.°G; 5.°B;5.°

Silva Barros Gomes; Lucilia do C;5°D;5°E;5.°F;5.°G;

Carmo Rodrigues de Castro 5.°H)

Mochao; Manuela das Dores Prado

Pereira; Rafaela Isabel Ribeiro

Ferreira; Ricardo André Teixeira

Filipe
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Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

set; Clube de Linguas O clube de linguas tem como principal finalidade promover a aquisicdo e ' Sandra Rodrigues de Sousa; Alunos (7.°; 8.°) 300 € 01; 02; 03

out; o aprofundamento de competéncias comunicativas em Inglés, Espanhol |Sandra Maria Pereira Mendes; Inés

nov; e Francés de forma ludica e interativa. Sendo assim, o Clube de Linguas 'Maria Afonso Ramos; Ana Maria

dez; pretende constituir-se como um espago de dinamizagao destes Alves Goncalves

jan; principios, através de experiéncias enriquecedoras, ndo s6 para o

fev; desenvolvimento de competéncias em linguas estrangeiras, mas também

mar; para a promogao de um ambiente multicultural e inclusivo.

abr; Os objetivos especificos incluem: - Melhorar as aprendizagens no

mai; dominio das linguas; -Adquirir, alargar e aprofundar as competéncias dos

jun alunos ao nivel das linguas; -Corresponder de forma diversificada e

flexivel as diferentes necessidades dos alunos, propondo atividades
alternativas ou complementares ao contexto da sala de aula; -
Desenvolver o gosto pela criatividade, imaginagao, autonomia e
iniciativa, a criagdo de materiais e a participagdo em projetos/atividades; -
Esclarecer duvidas; - Desenvolver a consciéncia solidaria, ecologica,
cultural e multicultural numa perspetiva de educagéo para a cidadania;
Proporcionar o conhecimento/ divulgacéo da cultura e tradigdes dos
paises das diferentes linguas; - Envolver-se na celebragédo das
tradigdes/ cultura/ diversidade dos diferentes paises; - Incentivar o
respeito pelas diferengas culturais; - Combater preconceitos e
estereotipos associados a diferentes grupos; - Promover eventos
culturais e atividades que celebrem a diversidade; - Estimular o dialogo
entre grupos étnicos, religiosos e linguisticos.

Associar a petanca ao Clube de Linguas ¢ aliciante. Os objetivos sdo
duplos: os pedagdgicos e desportivos habituais, mas também os
especificos para o desenvolvimento da competéncia linguistica e cultural
nas diferentes linguas.

Esta modalidade desportiva promove objetivos desportivos e
educacionais: Promover a Atividade Fisica e o Convivio; Enriquecer o
vocabulario; Explorar a histéria e a origem da petanca em Franca, em
Inglaterra e em Espanha, bem como o seu papel cultural.

jan; “Dramatizagao de textos | Dramatizagdo de textos de autores portugueses / estrangeiros que serdo Maria Emilia Rodrigues; Ana Maria 'Alunos (8.°) 200€ 01;02; 03; 04; 05
fev; de autores portugueses  apresentados a alunos do 6° ano. Alves Goncalves; Ana Bela

mar; ou estrangeiros” Objetivos especificos: Goncalves Esteves Rodrigues

abr; - Desenvolver as competéncias de expressao oral, autonomia,

mai; criatividade e trabalho

jun em equipa;

- Promover a articulagéo entre anos de ensino.

- Promover/ facilitar a socializagéo, a integragéo, a recriagdo e a
comunicagao.

- Conhecer obras literarias portuguesas/ estrangeiras de diferentes

autores.

- Fomentar a empatia e a autoconfianca
My English Short Film” — | Alunos do 2.° ciclo criam curtas-metragens em inglés (1 a 3 minutos), Manuela das Dores Prado Pereira; 'Alunos (5.% 6.°) 01; 02
Festival de Curtas em com guides simples elaborados em aula e com temas ajustados ao seu | Graciete Martinho Cabral;
Lingua Inglesa nivel de proficiéncia. As curtas podem ser dialogos, histdrias curtas, Francelina Maria da Silva Barros

simulagdes do quotidiano, entrevistas, ou até parddias criativas. No final,  Gomes
os videos sdo exibidos num “mini festival de cinema escolar”.
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Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade = . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
"La Pétanque a I'école” | Através do Clube de Linguas ou em determinadas aulas da disciplina, os |Maria de Deus Rodrigues Alunos (7.°; 8.°) 01; 02; 03
alunos iniciardo a pratica de um desporto tradicional francés: Gongalves; Casimiro Augusto
a"pétanque”. Almeida Alves; Candida Bernardete
A atividade pretende: Bernardo Fernandes; Ana Maria
Promover a aprendizagem de vocabulario, expressoes ligadas a Alves Goncalves

"pétanque" e da cultura francéfona de uma forma dinamica;

Encorajar a colaboragéo entre os alunos e promover o trabalho em
equipa;

Desenvolver o respeito e o fair-play;

Utilizar uma atividade fisica para aumentar o entusiasmo e a participagéo
dos alunos, permitindo que se envolvam com o idioma de uma maneira
descontraida e prazerosa.

Projeto "Ponte... nas Parceria com a associagao luso-galaica, visando salvaguardar o Teresa Paula Cerqueira Sarandado |Alunos (8.° A; 8.°B; 9.°A; 9.° 01; 02; 03; 04
ondas!" patrimonio cultural imaterial na fronteira portuguesa e galega, mediante a | de Almeida; Sheila Cerqueira de B;8.°C;8°D;8.°E;8.°F;
criagdo de espagos onde o patriménio se possa praticar e transmitir as Sousa; Ricardo André Teixeira 8.°G;9.°C;9.°D;9.°E; 9.°
geragdes mais novas. Filipe; Rafaela Isabel Ribeiro F;9.°G;9.°H; 5.°,6.°, 7.9
Objetivos: Ferreira; Maria Isabel Gongalves 10.% 11.,12.9)
-Envolver os jovens na pratica e transmissao das suas proprias tradicées Martins Vilas Boas; Maria Emilia
gragas a divulgagao do patrimonio cultural na escola; Rodrigues; Manuela das Dores
-Promover a recolha e transmissao das expressdes e manifestagdes do | Prado Pereira; Lucilia do Carmo
Patrimonio Cultural Imaterial, integrando-as no ambito escolar Rodrigues de Castro Mochao;
(Convengao UNESCO do PCI); Francelina Maria da Silva Barros
-Desenvolver a pratica da radio escolar ligada ao patriménio e as novas | Gomes; Ester Maria da Silva
tecnologias; Mesquita; Anita Marisa Fernandes
-Promover atividades de comunicagéo entre estabelecimentos de Domingues; Ana Maria Alves
educagéo da Galiza e Portugal relacionadas com o patriménio cultural Goncalves; Ana Bela Goncalves
imaterial. Esteves Rodrigues

Participagao nas atividades "Dia Mundial da Radio", "As imagens do
patriménio" e "Grande Jornada de Radio em direto".

Projeto Utopia500 - Realizagdo de uma oficina tematica por turma em parceria com o Ana Isabel da Silva Almeida Alunos (7.°G; 8.°G; 9.°D; 0€ 01; 02; 03
Oficinas de Cidadania e  Utopia500, um projeto académico e cultural da Faculdade de Letras da 9.°E; 9.°H; 12.°F1; 12.°F2)
Desenvolvimento Universidade do Porto, desenvolvido pelo CETAPS — Centre for English,

Translation and Anglo-Portuguese Studies, em colaboragdo com a
Universidade Nova de Lisboa. As oficinas serdo desenvolvidas e
implementadas por jovens universitarios de outros paises europeus, em
inglés, em sala de aula.

Objetivos:

- Fomentar a cidadania ativa e critica dos alunos através da participacao
em atividades praticas relacionadas com a sustentabilidade e o
ambiente, os direitos humanos, a literacia mediatica, e a desigualdade e
excluséo.

- Incentivar a criatividade e inovagéo, unindo arte, ciéncia e tecnologia na
elaboragéo de propostas para a constru¢édo de futuros mais sustentaveis
e inclusivos.

- Desenvolver as competéncias comunicativa e intercultural dos alunos
participantes, em lingua inglesa.
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set

set

26

Atividade

Poetography

Prémio Traduzir 2026

Dia Europeu das Linguas

Oficina de radio escolar

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

*Promover a comunicagao escrita em Inglés;

*Melhorar a capacidade linguistica;

*Associar imagens a textos/ poemas/ citagoes;

*Associar textos/ poemas/ citagdes a imagens;

*Desenvolver a imaginacao e a criatividade;

*Desenvolver o gosto pela escrita e pela arte;

*Desenvolver o espirito critico;

Participar no concurso "As imagens do patriménio" do PNO.

O objetivo do Prémio Traduzir 2026 é galardoar as melhores tradugdes
para lingua portuguesa de textos de inglés, aleméo, espanhol e francés,
realizadas por alunos do 11° e 12° ano do ensino secundario,
promovendo assim a exceléncia na tradugao e o reconhecimento do
talento dos jovens tradutores.

celebrar e preservar a diversidade linguistica e cultural da Europa,
spromover e incentivar o plurilinguismo e a aprendizagem de linguas em
todas as idades,

«fomentar a compreenséo intercultural;

svalorizar o patriménio cultural;

«destacar o papel das linguas na compreenséo intercultural, incluséo e
nos desafios da globalizago.;

spromover a paz e a democracia.

Realizagédo de uma oficina de radio escolar para professores, no ambito
do projeto de intercambio escolar "Na Mesma Onda".

Objetivos:

- Capacitar para a utilizagédo da radio no processo educativo como uma
ferramenta importante de comunicagéo e de construgéo de
conhecimento.

- Promover/ facilitar a socializagao, a integragédo, a recriagédo e a
comunicagao.

- Desenvolver as competéncias de trabalho em equipa.

Dinamizador

Ana Maria Costa da Rocha; Ana
Isabel da Silva Almeida; Alzira
Maria de Jesus Tavares

Carla Alexandra Margarido Lima de Alunos (11.°)

Melo Moreira; Ana Maria Costa da
Rocha; Alzira Maria de Jesus
Tavares

Vitor Manuel Pereira Reis; Sheila | Alunos (12.° A; 12.° B; 12.°
C;5.9,6.,7.8.°9.° 105

Cerqueira de Sousa; Sandra
Rodrigues de Sousa; Sandra Maria | 11.°)
Pereira Mendes; Ricardo André
Teixeira Filipe; Rafaela Isabel
Ribeiro Ferreira; Maria Isabel
Gongalves Martins Vilas Boas;
Maria Cristina Vaz Esteves
Salgado; Lucilia do Carmo
Rodrigues de Castro Mochao; Inés
Maria Afonso Ramos; Graciete
Martinho Cabral; Francelina Maria
da Silva Barros Gomes; Ester
Maria da Silva Mesquita; Claudia
Gracinda Silva Martins Souto;
Casimiro Augusto Almeida Alves;
Carla Alexandra Margarido Lima de
Melo Moreira; Carina Rodrigues;
Ana Maria Costa da Rocha; Ana
Maria Alves Goncalves; Ana Isabel
da Silva Almeida; Alzira Maria de
Jesus Tavares

Maria Isabel Gongalves Martins
Vilas Boas; Ester Maria da Silva
Mesquita

Docentes

Publico-alvo

Alunos (11.%; 12.°)

15€ 01; 02; 03

15€ 01; 02; 03

0€ 01; 02; 03; 04

Pagina 63 de 104



Departamento de Portugués e Linguas Estrangeiras

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos

set; “Natal em Mongéao e além Elaboragédo de um conto ou texto dramatico que sera apresentado a Teresa Paula Cerqueira Sarandao | Alunos (7.°) 100 € 01; 02; 03; 04; 05
out; -fronteiras” alunos do 1° ciclo. de Almeida; Sheila Cerqueira de
nov; Objetivos especificos: Sousa; Ester Maria da Silva
dez - Desenvolver as competéncias de expressao oral, autonomia, Mesquita; Ana Maria Alves

criatividade e trabalho Goncalves; Ana Bela Goncalves

em equipa; Esteves Rodrigues

- Dinamizar o projeto cultural do Agrupamento “Um povo, uma

identidade”;

- Promover a multiculturalidade;

- Valorizar o patrimonio artistico e cultural do concelho de Mongéo e de
outros paises

- Conectar a comunidade as suas raizes;

- Promover a articulagéo entre ciclos de ensino.

- Promover/ facilitar a socializagéo, a integracgao, a recriagcdo e a
comunicacao.

set; Concurso “ O Melhor Realizagdo de um concurso de oratéria para alunos do 8° ano. A primeira Maria Emilia Rodrigues; Ana Maria 'Alunos (8.° B; 8.° C; 8.° D; 100 € 01; 02; 03; 04; 05
out; Orador” fase ocorre na sala de aula, onde os alunos selecionam os dois melhores |Alves Goncalves; Ana Bela 8.°E;8.°F; 8.°G)

nov; trabalhos. Numa segunda fase, o Concurso sera realizado entre as Goncalves Esteves Rodrigues

dez turmas do 8° ano, na Biblioteca Escolar, pelos dois alunos de cada turma

apurados na primeira fase.

Objetivos especificos:

- Melhorar a comunicagao, autoestima e relagdes interpessoais.

- Promover o exercicio de lideranga, organizagéo do tempo, empenho,
inovacao, criatividade e resolugao de problemas.

- Desenvolver as competéncias de expressao oral, autonomia,

criatividade.
set; " Histérias da minha terra" Dramatizacédo de lendas de Mongé&o ou de paises de origem dos alunos. |Ricardo André Teixeira Filipe; Alunos (5.°B; 5.°C; 5.° D; 100 € 01; 02; 03; 04; 05
out; Produgéo de videos, audios " podcasts" para posterior publicagdo no Francelina Maria da Silva Barros 5.°E;5.°F;5.°G)
nov; Portal do Agrupamento, Radio Escolar/ outros meios de comunicacdo e | Gomes; Anita Marisa Fernandes
dez Associacdo Ponte nas Ondas. Domingues
Objetivos:

- Desenvolver as competéncias de expressao oral, autonomia,
criatividade e trabalho em equipa;

- Dinamizar o Projeto Cultural do Agrupamento “Um povo, uma
identidade”;

- Valorizar o patrimonio artistico e cultural do concelho de Moncgao e de
outros paises;

- Promover a multiculturalidade;

- Promover/ facilitar a socializagéo, a integragao, a recriagdo e a
comunicagao.

- Promover atividades de comunicagao entre estabelecimentos de
educacdo da Galiza e o Agrupamento de Escolas de Mongao
relacionadas com o patriménio cultural imaterial.
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out

out

out

out;
nov

31

Atividade

Halloween

Sessdo de
intercompreensao
linguistica galego-
portugués

Dia Internacional do
Patriménio Cultural
Imaterial

"Mongao. bergo de
Historia"

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Visualizagdo de um filme alusivo ao Halloween e exploragdo de
vocabulario+aspetos culturais; visionamento de videos e musicas de
Halloween. Pode ser proposto aos alunos um disfarce nesse dia;

Os alunos irdo realizar desenhos alusivos ao Halloween e participar num
concurso de abéboras decoradas, com o objetivo de promover a
criatividade, o espirito de participagao e o contacto com tradiges
culturais. As abdboras serdo expostas na escola.

Aula de Portugués destinada a alunos da Escola Secundaria de Mongao
e da Escola Secundaria de Salvaterra, visando promover o dialogo
intercultural entre alunos portugueses e espanhdis, evidenciando como o
galego-portugués constituiu um espaco partilhado de criacao literaria e
artistica.

Objetivos especificos:

- Reconhecer o papel do galego-portugués como lingua literaria comum
que uniu diferentes espacos culturais da Peninsula, aproximando
tradigbes portuguesas e galego-castelhanas.

- Estimular a consciéncia intercultural e o respeito pela diversidade
linguistica.

- Reforgar a empatia e a comunicagéo, bem como a valorizagédo da
identidade partilhada ibérica.

Exposicéo de fotografias antigas dos alunos e de textos ilustrativos,
visando sensibilizar para a divulgagéo, protecédo e divulgacdo do
patrimoénio cultural imaterial.

Palestra com a arquedloga Odete Barra, no anfiteatro da ESM, sobre a
importancia de Mongéo na Histéria nacional, nomeadamente aquando do
encontro entre D. Jodo | e o Duque de Lencastre na Ponte do Mouro,
onde foi acordado o casamente do monarca portugués com D. Filipa de
Lencastre.

Esta atividade pretende aprofundar os conteudos da disciplina de
Portugués do 10° ano, no ambito do estudo da "Crénica de D. Joéo I" de
Ferndo Lopes, destacar a importancia de Mong&o na Histéria nacional e
refletir sobre temas como o casamento arranjado, bem como o papel e
educagao da mulher na sociedade.

Dinamizador Publico-alvo

Patricia Jesus Beites Gongalves; | Alunos (3.°; 4., 5., 6.° 7.5;
Isabel Maria Alves da Silva; Inés  8.°, 9.9, 10.%; 11.%; 12.9)
Maria Afonso Ramos; Carla

Alexandra Margarido Lima de Melo

Moreira; Ana Maria Costa da

Rocha; Ana Isabel da Silva

Almeida; Alzira Maria de Jesus

Tavares

Claudia Gracinda Silva Martins Alunos (10.° B) 100 €
Souto

Maria Isabel Gongalves Martins Docentes; Pessoal ndo 100 €
Vilas Boas; Manuela das Dores docente; Alunos (5. 6.% 7.°;

Prado Pereira; Ester Maria da Silva ' 8.°; 9.%; 10.%; 11.°; 12.9)

Mesquita; Claudia Gracinda Silva

Martins Souto; Ana Maria Alves

Goncalves; Alzira Maria de Jesus

Tavares

Sheila Cerqueira de Sousa; Neusa 'Alunos (10.°) 0€
Maria de Sousa Ramalheira;

Claudia Gracinda Silva Martins

Souto

Objetivos PE

01; 02; 03; 04

01; 02; 03; 04

01; 02; 03; 04
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Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

out "Dia de la Hispanidad y Comemoragao da chegada de Cristdovao Colombo ao Continente
Churros con Chocolate Americano (12 de outubro de 1492);
Caliente" Com esta atividade pretende-se:

- Valorizar a importancia da lingua espanhola no mundo;
- Dar a conhecer os paises onde a lingua espanhola é a lingua oficial;
- Conhecer lugares emblematicos localizados em paises de lingua
espanhola;
- Valorizar a importancia da lingua e cultura espanhola no mundo
laboral;
- Relembrar a descoberta das Américas por Cristdvao Colombo;
- Partilhar a importancia e o gosto pelo espanhol em escolas do ensino
regular.
Degustagéo de um pequeno almogo espanhol
Com esta atividade pretende-se:
Proporcionar a toda a comunidade escolar que se encontra na escola a
degustacdo de um pequeno almogo tradicional de Espanha;
- Divulgar um pouco da gastronomia e a cultura espanholas;
- Promover um momento de convivio;
- Partilhar sabores e saberes;
- Envolver diretamente os alunos de espanhol na realizagéo e divulgagéo
das tradi¢gdes espanholas.

out Halloween Pesquisa sobre a data festiva

Elaboragao de objetos/ artefactos do dia
Decoragéo da sala/ escola
Exposigao de trabalhos.

Objetivos:

+Divulgar as culturas-alvo (paises de lingua Inglesa)

*Comemorar datas festivas

*Envolver os alunos em atividades ludicas do gosto deles

*Contribuir para o desenvolvimento do sentido estético e artistico dos
alunos

*Sensibilizar os alunos para diferentes tipos de manifestagbes de
caracter cultural

*Envolver os alunos em atividades interdisciplinares e trabalhos de
projeto

*Promover o trabalho em equipa, a articulagéo entre ciclos e o trabalho
entre turmas

*Expor os trabalhos dos alunos.

Sandra Rodrigues de Sousa; Maria Docentes; Pessoal nao 100 € 01; 02; 03
Cristina Vaz Esteves Salgado; docente; Alunos (7.° 8.°; 9.°;

Carina Rodrigues 10.° 11.,12.9)

Patricia Jesus Beites Gongalves;  Docentes; Encarregados de 01; 03; 04

Isabel Maria Alves da Silva educagédo/Comunidade;

Alunos (3.% 4.°)
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Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo Objetivos PE

nov 15 | "Sementes da Paz"
no dia 15 de novembro de 2025, reunindo as Redes e Designagdes
UNESCO — Clubes para a UNESCO, Escolas Associadas, Cidades
Criativas e Geoparques — em torno de uma celebragao da cultura,
criatividade e paz.

A participacdo do AEM realiza-se em articulagdo com a Escola
Secundaria de Salvaterra, no ambito do projeto "Ponte... nas ondas",
com a dimanizagao de um programa de radio em direto, bem como um
momento de musica tradicional.

Objetivos:

- Valorizar o patriménio oral e musical tradicional como forma de
expresséo identitaria e de coeséo social;

- Estimular a criatividade e a cooperagao entre escolas e redes ligadas a
UNESCO;

- Desenvolver competéncias de comunicacao, trabalho em equipa e
literacia mediatica através da produgao e emissao radiofénica;

- Contribuir para a educagao para a paz, a solidariedade e a cidadania
global, em consonancia com os principios e valores da UNESCO.
Nesta atividade, os alunos assumirao o papel de Jornalistas , em que
irdo realizar entrevistas, produzir noticias, reportagens e escrever
comentarios , artigos de opinido e outros para posterior publicagdo no
Portal da Escola, Radio Escolar e outros meios de comunicagéo.
Objetivos:

- Desenvolver as competéncias de expressao oral/ escrita, autonomia,
criatividade e trabalho em equipa;

- Promover a articulagéo entre a escola e a comunidade;

- Desenvolver o pensamento critico;

- Promover as relagdes interpessoais;

- Salvaguardar o patrimoénio cultural imaterial de Mong&o;

jan; "Sou Jornalista"
fev;
mar

- Sensibilizar as novas geragdes para a importancia de preservar os bens

culturais que fazem parte da nossa histéria e identidade e que a todos
nés pertencem;

- Dinamizar o projeto cultural do Agrupamento “Um povo, uma
identidade”;

- Promover/ facilitar a socializagéo, a integracgao, a recriagcdo e a
comunicacao.

Espetaculo artistico e cultural que tera lugar no Cine-Teatro de Amarante, Maria Isabel Gongalves Martins

Vilas Boas; Ester Maria da Silva
Mesquita

Ricardo André Teixeira Filipe;
Rafaela Isabel Ribeiro Ferreira;
Manuela das Dores Prado Pereira;
Lucilia do Carmo Rodrigues de
Castro Mochao; Francelina Maria
da Silva Barros Gomes

Alunos (9.°B; 10.° F1; 11155
- Jorge Miguel Correia
Pereira (9.°B); 11154 - Bruno
Adriano Correia Pereira
(9.°B); 11041 - Guilherme
Pereira Rodrigues (9.°B);
11014 - Tiago Esteves
Cairrdo (9.°B); 11001 -
Ricardo Machado Gongalves
(9.°B); 10844 - Oscar
Gongalves Domingues
(10.°F1))

0€ 01; 02; 03; 04

Alunos (6.°) 50 € 01; 02; 03; 04; 05
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jam;
fev;
mar

fev

mar

Atividade

" Patriménio e as novas
Tecnologias"

13; 13 Valentine's Day:

"Francophonie en Féte"

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Elaboragao de “Podcasts”, videos, entrevistas,” “sketches” audios...
subordinados ao tema “Patriménio e as novas tecnologias” para posterior
publicacédo no Portal da Escola, Radio Escolar, outros meios de
comunicagdo e Associagao " Ponte Nas Ondas".

- Desenvolver as competéncias de expressao oral/ escrita, autonomia,
criatividade e trabalho

em equipa;

-Fomentar o uso de ferramentas digitais e novas tecnologias;

- Promover a articulagéo entre a escola e a comunidade;

- Promover as relagdes interpessoais;

- Estimular os alunos para o conhecimento/ valorizagdo do patriménio
imaterial de Moncao;

- Salvaguardar o patriménio cultural imaterial de Mongéo;

- Sensibilizar as novas geragdes para a importancia de preservar os bens
culturais que fazem parte da nossa histéria e identidade e que a todos
nos pertencem;

- Recolher junto das geragdes mais velhas memodrias e tradigdes;

- Divulgar o patrimonio imaterial de Mongéo;

- Promover atividades de comunicagao entre estabelecimentos de
educacgéo da Galiza e o Agrupamento de Escolas de Mongao
relacionadas com o patriménio cultural imaterial

Um padlet com "Famous love stories" ou Secret Valentine's Cards.

St. Valentine’s Day: exploragédo de vocabulario tematico e afixagéo de
cartazes ilustrativos .

Sera assinalado o dia da Francofonia (20 de margo) com uma exposi¢do
de trabalhos realizados pelos alunos sobre atores franceses /paises
francofonos. Os alunos do 8° ano deslocar-se- &0 ao Cine Teatro Jodo
Verde para assistir a exibicdo de um filme francés "Intouchables" (Amigos
improvaveis). Os alunos do 6° ano também serdo convidados para uma
sessao de cinema francés na biblioteca.

Esta atividade pretende: Comemorar a diversidade cultural e linguistica
dos paises francéfonos, promovendo a consciéncia do valor da
francofonia no mundo; conhecer atores franceses; proporcionar aos
alunos experiéncias auténticas e significativas de contacto com a lingua
e a cultura francesa, através do cinema, exposigdes; criar momentos de
partilha e discussao apos o visionamento dos filmes, incentivando a
expresséao de opinides e a analise de temas culturais e sociais; estimular
o interesse dos alunos pela lingua francesa e reforgar a sua motivagao
para a aprendizagem através de atividades ludico-pedagdgicas.

Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

Teresa Paula Cerqueira Sarandao 50 €
de Almeida; Sheila Cerqueira de
Sousa; Ester Maria da Silva
Mesquita; Ana Maria Alves
Goncalves; Ana Bela Goncalves

Esteves Rodrigues

Alunos (7.°B; 7.°C; 7.° D;
TPE;7°F;7°G)

01; 02; 03; 04; 05

Sandra Maria Pereira Mendes;
Isabel Maria Alves da Silva; Inés
Maria Afonso Ramos; Carla
Alexandra Margarido Lima de Melo
Moreira; Ana Maria Costa da
Rocha; Ana Isabel da Silva
Almeida; Alzira Maria de Jesus
Tavares

Maria de Deus Rodrigues
Gongalves; Casimiro Augusto
Almeida Alves; Candida Bernardete
Bernardo Fernandes; Ana Maria
Alves Goncalves; Maria Emilia
Rodrigues

Alunos (3.%; 4.%; 7.%; 8.%; 9.9; 02
11.°,12.9)

Alunos (6. 8.°) 01; 02; 03
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Departamento de Portugués e Linguas Estrangeiras

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Publico-alvo

Dinamizador

mar "Le frangais, c’est

chouette!"

Divulga-se o concurso “Le frangais, c’est chouette!” nas turmas do 7°
ano. Os interessados inscrevem-se, tendo de executar as tarefas
solicitadas numa prova (exercicios de vocabulario, responder a
perguntas sobre a cultura francesa, etc...). Os alunos do 8° ano corrigem
as provas. Serdo atribuidos prémios simbdlicos aos melhores
classificados.

Pretende-se com a atividade: promover/divulgar a lingua e a cultura
francesa; permitir aos alunos enriquecer o vocabulario, desenvolver o
espirito de cooperagéo, de comunicacéo, de autonomia e o sentido de
responsabilidade; incentiva-los a ter comportamentos civicos.

"Sou um As....” ( 2° ciclo),
“Mostra o teu
Talento" ( 7° ano)

abr;
mai;
jun

Apresentagao interturmas dos talentos dos alunos .

Objetivos especificos:

- Desenvolver as competéncias de expressao oral, autonomia,
criatividade e trabalho em equipa.

- Promover a articulagéo entre anos/turmas

- Promover a multiculturalidade;

- Promover/ facilitar a socializagéo, a integragao, a recriagcdo e a
comunicagao.

mai Semana da Europa *Promover a Unido Europeia, sensibilizando para a existéncia e
importancia da UE, os seus valores, a sua histdria e o funcionamento das
suas instituigoes.

*Fomentar a Cidadania Europeia: especialmente os jovens, ao votar e ao
envolver-se em atividades civicas.

*Celebrar a Paz e a Unidade, refletindo sobre os progressos alcangados
desde a criagédo da UE.

*Debater Desafios Comuns pelas regides e cidades da Europa e analisar
as suas possiveis solugdes.

*Aprofundar o conhecimento dos alunos sobre a UE, o projeto europeu e
as oportunidades de estudo e emprego no estrangeiro.

*Promover a gastronomia como elemento cultural, simbolo de identidade
e meio de integracéo.

Casimiro Augusto Almeida Alves;
Ana Maria Alves Goncalves

Alunos (7. 8.°) 02; 03

Teresa Paula Cerqueira Saranddo | Alunos (5.°; 6.%; 7.°) 200 €
de Almeida; Sheila Cerqueira de
Sousa; Ricardo André Teixeira
Filipe; Rafaela Isabel Ribeiro
Ferreira; Manuela das Dores Prado
Pereira; Lucilia do Carmo
Rodrigues de Castro Mochao;
Francelina Maria da Silva Barros
Gomes; Anita Marisa Fernandes
Domingues; Ana Maria Alves
Goncalves; Ana Bela Goncalves
Esteves Rodrigues

Vitor Manuel Pereira Reis; Sheila
Cerqueira de Sousa; Sandra
Rodrigues de Sousa; Sandra Maria
Pereira Mendes; Ricardo André
Teixeira Filipe; Maria Isabel
Gongalves Martins Vilas Boas;
Maria Cristina Vaz Esteves
Salgado; Lucilia do Carmo
Rodrigues de Castro Mochao; Inés
Maria Afonso Ramos; Graciete
Martinho Cabral; Francelina Maria
da Silva Barros Gomes; Ester
Maria da Silva Mesquita; Claudia
Gracinda Silva Martins Souto;
Casimiro Augusto Almeida Alves;
Carina Rodrigues; Candida
Bernardete Bernardo Fernandes;
Ana Maria Costa da Rocha; Ana
Maria Alves Goncalves; Ana Isabel
da Silva Almeida; Alzira Maria de
Jesus Tavares

01; 02; 03; 04; 05

Docentes; Alunos (7.°; 8.%; 30 €

9.9 10.% 1.5 12.%)

01; 02; 03
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out

08

Atividade

Sensibilizagéo para o “Dia
Mundial da Dislexia”.
Responsaveis: Terapeuta
da Fala Ana Rita Silva e
Departamento de
Educacéo Especial

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

e Data:
o Dia 08 de Outubro de 2025 (Quarta-feira)

e Publico-alvo:
o Docentes e discentes de 1° e 2° ciclos do Ensino Basico

o N° participantes:

o 1° ciclo - 28 turmas (28 professores titulares) + 565 alunos.
o 2° ciclo - 15 turmas (professores de Portugués, se possivel) + 276
alunos

o Terapeuta da Fala do AEM

o Professores de Educagéo Especial

o Encarregados de Educacao

e Escolas:

o Escola Deu-la-Deu Martins

o Escola Estrada - Mazedo

o Escola José Pinheiro Gongalves

o Escola de Pias

o Escola Vale do Mouro

Objetivos principais:

o Promover a sensibilizagdo da comunidade escolar para a dislexia,
destacando a importancia da identificagdo precoce e da intervengéo
adequada;

o Desmistificar preconceitos e estigmas associados a dislexia,
reforgando que se trata de uma dificuldade especifica de aprendizagem
que nao compromete a inteligéncia nem o potencial do aluno;

o Fomentar a incluséo educativa, valorizando estratégias pedagdgicas
diferenciadas que favoregam a participagao plena dos alunos com
dislexia nas atividades escolares;

o Envolver professores, alunos, técnicos especializados e familias num
esforgo conjunto de compreenséo e apoio as necessidades dos alunos
com dislexia;

o Contribuir para a constru¢do de uma escola mais inclusiva e equitativa,
em que todos os alunos tenham oportunidade de desenvolver as suas
competéncias e alcangar sucesso educativo.

Atividade - Distribuigdo, por um aluno, de uma carta aos professores
titulares (1° ciclo) e de Portugués (2° ciclo) intitulada “Carta ao Professor
do seu aluno disléxico” do Projeto “Dislexia Day by Day”

Impresséao de Cartas e Envelopes

Envio por correio eletrénico, de folheto digital, intitulado “Manual do
Professor Dislexia - Projeto Escolas” do Projeto “Dislexia Day by Day”,
para professores envolvidos, pela Terapeuta da Fala

Apresentagéo e explicagéo oral do Dia que se assinala, em sala de aula,
por terapeuta da fala ou professor, e visualizagdo de um pequeno video
animado sobre a Dislexia, do Projeto “Day by Day”

Dinamizador

Francisco Jose Pires Alves

Publico-alvo : Objetivos PE

Docentes; Pessoal nao 01; 03; 04
docente; Encarregados de

educacédo/Comunidade;

Outro; Alunos (1.%; 2.9 3.9

4.°,5° 6.9
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Departamento da Educacao Especial

Custo/or

igao i ) | Dinamizador Publico-alvo  |$aMento
finalidades/objetivos especificos previsto

(I ED)

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade Objetivos PE

Leitura em sala de aula por aluno(a) de “Carta de uma crianga disléxica
ao seu melhor amigo” do Projeto “Dislexia Day by Day” - discusséo oral
com os alunos sobre o assunto

Impresséao de Cartas

Atividade ludica de empatia, de leitura de um texto manipulado projetado
no quadro, por cada aluno, experienciando dificuldades associadas a
dislexia

Ato simbdlico de “Juramento”, recitando um pequeno texto oralmente, em
conjunto, no sentido de empatia e compreenséo pelos alunos com
dificuldades de aprendizagem

Com o assumir deste momento, recebem uma pulseira de tecido gratuita
oferecida pelo “Projeto Escolas - da Dislexia Day by Day”.

Envio por correio eletrénico, para Encarregados de Educagao, de folheto
em Banda Desenhada do Projeto “Dislexia Day by Day”, intitulado
“Dislexia - A Diferenca faz o Génio” e video apresentado em sala de aula
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Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
out 10 Dia Mundial da Saude Planificagao e Cronograma do Dia Mundial da Saude Mental Francisco Jose Pires Alves Docentes; Pessoal ndo 20 € 01; 03; 04

Mental docente; Encarregados de
8:30 - 9:20 | Abertura e Momento de Mindfulness (Todos) educacédo/Comunidade;
Local: Salas de aula com docente Outro; Alunos (P3; 1.°; 2.9
*Atividade: sess&o de 5 minutos de mindfulness guiada, com o objetivo 3.%4.°50°6.°7.°8.°9.
de centrar e acalmar a mente de todas as criancas/alunos da 10.° 11.°;, 12.9)

comunidade educativa.

9:20 - 10:15 | Atividades por Nivel de Ensino

*Pré-Escolar e 1.° Ciclo:

olLocal: Salas de aula

oAtividade: Conto de histdrias interativa com o livro "O Monstro das
Cores", seguida de uma oficina de artes para que as criangas possam
expressar as suas emogdes através de desenhos e pinturas.

+2.° e 3.° Ciclo:

olLocal: Biblioteca/Sala de Aula

oAtividade: Dinamica de grupo "Cofre das Preocupagdes"”, onde cada
aluno pode escrever anonimamente uma preocupagao e depois discuti-la
em grupo com um psicélogo ou professor.

*Ensino Secundario:

olLocal:Anfiteatro

oAtividade: Palestra sobre o tema "Gestédo do Stress e Ansiedade em
Contexto Académico", com espago para perguntas e respostas.

10:15 - 10:35 | Intervalo e Pausa Ativa (Todos)

Local: Bufete outro espago da escola

*Atividade: Momento para lanche. Ao mesmo tempo, no bufete ou outro
espaco da escola, projeccdo de videos com musicas relaxantes e
exercicios de alongamento simples para todos se sentirem a vontade
para participar ou jogos de tabuleiro.

oRecomendacéo: youtube: “Yoga para criangas”/”Yoga para criangas-
posturas da natureza” e Yoga para aumentar flexibilidade e alongamento
10:35 - 12:25 | Workshops e Oficinas Especificas

*Pré-Escolar e 1.° Ciclo:

olLocal: Salas de aula

oAtividade: Oficina de relaxamento com exercicios de respiragéo e
musica suave, focada em técnicas simples de auto-regulacéo.

+2.° e 3.° Ciclo:

olLocal: Atrio da escola/corredores/Bufete dos alunos

oAtividade: Inicio da criagao do "Mural Interativo da Gentileza", onde os
alunos podem escrever mensagens de apoio positivas uns para os
outros, pensamentos positivos ou desenhar o que a saide mental
significa para eles, promovendo um ambiente de apoio e amizade.
*Ensino Secundario:

olLocal: Salas de aula

oAtividade: Workshop pratico de "Técnicas de Mindfulness e Foco", para
auxiliar os alunos a melhorar a concentracao e a lidar com a presséo da
escola. (Enfermeira Célia)

12:25 - 14:15 | Pausa para Almogo e Momento de Convivéncia (Todos)
*Local: Cantina e areas de convivio

Atividade: Tempo livre para almogo e descanso, incentivando a
socializagdo e a desconexao das atividades mais formais do dia.
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Departamento da Educacao Especial

Custo/or

igao 0 ) | Dinamizador Publico-alvo  |$3Mento
finalidades/objetivos especificos previsto

(I ED)

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade Objetivos PE

14:20 - 15:10 | Atividades para a Comunidade Educativa
Local: Anfiteatro

*Atividade: Sessao informativa e de partilha para professores,
funcionarios e alunos. O foco sera nos sinais de alerta e em como
promover o bem-estar mental em casa e na escola.

15:20 - 16:10 | Atividades Criativas e de Expresséo

*Local: Salas de aula ou campos desportivos

*Pré-Escolar e 1.° Ciclo:

oAtividade: "Circulo de Emogdes" - as criangas podem usar os desenhos
da manha para partilhar o que sentem e como a arte as ajuda a
expressar-se.

+2.° e 3.° Ciclo:

oAtividade: Continuagao do "Mural Interativo da Gentileza" e uma mini-
sessao de relaxamento com alongamentos suaves.

*Ensino Secundario:

Workshops

*Local: Anfiteatro/Salas de aula ou pavilhdo desportivo

*Ensino Secundario:

oWorkshop 1: Mindfulness e Relaxamento (Enfermeira Célia)
oWorkshop 2: Comunicacéo e Empatia (Psicéloga Rosa)

oWorkshop 3: O papel da atividade Fisica na Saude Mental (Professor de
Educacéo Fisica)

16:10- 16:15 | Pausa para Lanche e Socializagdo (Todos)

Local: Bufete/Ar livre

*Atividade: Lanche e tempo para que os alunos, professores e
funcionarios possam interagir de forma informal.

16:20 - 17:50 | Atividade Transversal e Encerramento Simbdlico (Todos)
sLocal: Anfiteatro ]

oWorkshop 3: Gestao de Stress na Epoca Escolar para alunos e
professores acompanhantes (Psicéloga Rosa)

Local: Atrio/Corredores/Bufete ou outros espacgos da escola

*Atividade: Construgéo coletiva de um "Mural da Gratidao", onde cada
pessoa pode deixar uma pequena nota sobre algo pelo qual se sente
grata.

+Final: Discurso de encerramento, agradecendo a participacéo de todos e
reforcando a mensagem da importancia da satide mental.

17:50 - 18:00 | Recolha e Despedida (Todos)

*Atividade: Momento para recolher os pertences e despedir-se, com a
sensacao de que o dia foi um sucesso na promogao do bem-estar.
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dez

03

Atividade

Dia Internacional das
Pessoas com Deficiéncia

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

O Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia € uma data
comemorativa internacional promovida pelas Nag¢des

Unidas desde 1998, com o designio de promover uma maior
compreensao dos assuntos relacionados com a deficiéncia

e para mobilizar a defesa da dignidade, dos direitos e o bem-estar das
pessoas.

Objetivos:

1 — Procurar aumentar a consciéncia dos beneficios trazidos pela
inclusdo das pessoas com deficiéncia em cada

aspeto da vida politica, social, econémica e cultural.

2 — Promover o exercicio pleno dos direitos humanos e da participagao
na sociedade.

3- Refletir sobre a diferenga em contextos diversos;

4 - Interagir coletivamente de uma forma ludica a partir didlogos, jogos e
participagao em atividades;

5 - Consciencializar acerca da existéncia da deficiéncia em contextos
diversos;

6 - Estimular o respeito pela diferenga;

7 - Incentivar a participagao, desenvolvendo a vertente oral;

8 - Despertar a criatividade e a imaginacéo;

9 - Interagir positivamente em contexto educativo e social.

Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

Maria Rosalina da Silva Mendes;  Docentes; Pessoal ndo 01; 03; 04
Maria Paula da Silva Nunes; Maria ' docente; Encarregados de
Isabel Brito Rego Felgueiras; Maria ' educagdo/Comunidade;
Fernanda da Torre Rolo Ferreira; | Outro; Alunos (P3; 1.%; 2.°;
Maria Fatima Morgado Antunes; 3.%4.°50°6.°7.°8.°9.
Maria de Lurdes Caldas de 10.° 11.°;, 12.9)

Carvalho Pacheco; Maria Clara

Brandao Lima Afonso; Francisco

José Ribeiro; Francisco Jose Pires

Alves; Filipe Alexandre de Carvalho

Francisco; Fernanda Maria

Antunes da Silva; Augusto de

Jesus Araujo Cunha; Aloisio

Eugenio Lima de Sousa
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Gabinete de Psicologia

Custol/or
. Descrigcado resumida da atividade, referindo . . o amento .
Atividade 1gao o e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
set; Apoio ao Acdes de Prevengao e Promogao da Saude Psicoldgica: Rosa Maria Cunha Afonso Saraiva Docentes; Pessoal nao 0€ 01; 02; 03; 04; 05
out; Desenvolvimento do docente; Encarregados de
nov; Sistema de Relagdes da  Organizagdo de workshops e palestras para alunos, pais e professores educacédo/Comunidade;
dez; Comunidade Educativa sobre temas como bullying, saide mental, prevengdo do consumo de Alunos (7.%; 8.%; 9.%; 10.%;
jan; substancias, educagéo sexual e segurancga na internet. 11.°,12.9)
fev;
mar; Participagao na elaboragao e implementagdo do Plano de Agéo de
abr; Educagao para a Saude da escola.
maij;
jun Mediagao de Conflitos:

Intervencéo em situagdes de conflito entre alunos ou entre alunos e
professores, com o objetivo de promover a resolugao pacifica e a
comunicagao nao violenta.

Articulagdo com a Rede Externa:
Encaminhamento de alunos e familias para servigos especializados da
comunidade (saude, seguranga social, etc.) quando as necessidades

ultrapassam o ambito de intervencéo da escola.

Reunides periédicas com entidades externas para garantir a continuidade
dos servigos de apoio.
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Gabinete de Psicologia

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
maij;
jun;
jul

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Atividade

Orientagao Escolar e
Profissional

Avaliagéo Psicologica e
Psicopedagdgica

Descrigcado resumida da atividade, referindo

sl . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Esta area visa apoiar os alunos na tomada de decisOes relativas ao seu | Rosa Maria Cunha Afonso Saraiva ' Docentes; Encarregados de 0€ 01; 02; 03; 04; 05
percurso educativo e profissional, em articulagdo com as familias e a educagédo/Comunidade;
comunidade. Alunos (9.%; 11.%; 12.°)
Atividades:

Programas de Autoconhecimento e Exploragédo Vocacional:
Implementagéo de atividades em sala de aula para ajudar os alunos a
identificar os seus interesses, aptiddes e valores (p. ex., questionarios de
interesses, atividades de reflexdo).

Informacgéo Escolar e Profissional:

Organizagao de sessdes de informagdo sobre saidas profissionais,
cursos universitarios e formagao profissional.

Envio de recursos de orientagdo com materiais informativos.

Visitas a feiras de profissdes ou a instituicdes de ensino superior.
Aconselhamento Individual:

Sessodes de aconselhamento individual com alunos dos ultimos anos do
ensino basico e secundario para os ajudar a escolher o seu futuro
percurso.

Articulagao com a Familia:

Sessodes informativas para pais sobre o sistema de ensino e as opgdes
disponiveis para os seus filhos.

Realizagéo de diagndsticos de dificuldades de aprendizagem, problemas 'Rosa Maria Cunha Afonso Saraiva Docentes; Encarregados de 0€ 01; 02; 03; 04
emocionais, comportamentais e sociais. educagédo/Comunidade;

Alunos (7.%; 8.%; 9.%; 10.%;
Aplicacdo de testes e instrumentos de avaliagéo (p. ex., escalas de 11.°,12.9)

ansiedade, de depressao, de atengdo).
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set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Atividade

Apoio a Professores

Aconselhamento e
Intervencao
Individual/Grupal

ManifestaMente

Descrigcado resumida da atividade, referindo

sl . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
SessoOes de consultoria para professores sobre estratégias de gestdo de 'Rosa Maria Cunha Afonso Saraiva Docentes; Encarregados de 0€ 01; 02; 03; 04; 05
sala de aula e adaptagéo de metodologias de ensino a alunos com educagédo/Comunidade;
necessidades especificas. Alunos (7.% 8.°; 9.%; 10.°;
11.°;,12.9)

Participagdo em reunides de conselho de turma para discussao e
acompanhamento de alunos.

Apoio a alunos com dificuldades de adaptagao, problemas de Rosa Maria Cunha Afonso Saraiva |Alunos (8.% 11.%; 12.°) 0€ 01; 02; 03; 04
comportamento, ansiedade, baixa autoestima ou conflitos interpessoais.

Sessdes de grupo sobre temas como gestéo de stress, competéncias
sociais e habilidades de estudo.

O ManifestaMente é um projeto com o objetivo de promover a saide Rosa Maria Cunha Afonso Saraiva 'Docentes; Alunos (11.° A; 0€ 01; 02; 03; 04; 05
mental e combater o estigma associado aos problemas de saude mental. 11.°B; 11.°C; 11.°D; 11.°
Nascida em 2017, a iniciativa tem um foco especial na educagao e na E1; 11.°E2; 11.°F1; 11.°F2)

sensibilizacdo da populagéo, em particular jovens e criangas.
As principais areas de atuagao do projeto incluem:

Educacao e Sensibilizagao: A ManifestaMente desenvolve materiais e
campanhas para educar o publico sobre o que é a saude mental, como
cuidar dela e como identificar sinais de problemas. Um dos seus projetos
mais conhecidos € o Kit Basico de Saude Mental, que oferece sessoes e
recursos informativos para a populagdo em geral, adaptado também para
jovens e criangas.

Apoio na Comunicagao: A iniciativa incentiva as pessoas a falarem
abertamente sobre saude mental e a procurarem ajuda quando
necessario. Para isso, cria conteudos em diferentes formatos, como
videos animados (AnimadaMente) e podcasts, para tornar o tema mais
acessivel e menos intimidante.

Articulagdo com a Sociedade: A ManifestaMente procura envolver ndo
apenas profissionais de satde, mas toda a sociedade, na discussdo e na
busca por solugdes criativas para a saiude mental.

O trabalho da ManifestaMente é fundamental para a desmistificagdo da

saude mental em Portugal e para a criagdo de uma cultura de maior
abertura e apoio mutuo.
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Gabinete de Psicologia

Custo/or
Atividade DEEEIED MBS G E G2 SRR E) MR TEE Dinamizador Piblico-alvo  |$2MeNO| o ietivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
out; Projeto Expressa-te programa de expressao emocional, com atividades pensadas para serem Rosa Maria Cunha Afonso Saraiva Alunos (12.° F1; 12.° F2) 0€ 01; 02; 03; 04
nov; inclusivas, adaptaveis e seguras para todos os participantes. O programa
dez; baseia-se em principios de terapia cognitivo-comportamental, arteterapia
jan; e comunicagao nao-violenta, com o objetivo de promover o
fev; autoconhecimento, a regulagdo emocional e a empatia.
mar;
abr;
mai;
jun
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Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE

out Sessao formativa para Os objetivos desta sessao formativa para diretores de turma sobre como 'Rosa Maria Cunha Afonso Saraiva ' Docentes 0€ 01; 02; 03; 04; 05
diretores de turma dos 7° implementar a orientagao vocacional, focam-se em capacitar o diretor de
e 8° anos de escolaridade 'turma para ser um agente ativo e articulador neste processo.
sobre como implementar
atividades de orientacdo | Aqui estdo alguns objetivos:
vocacional na hora de
diregéo de turma. 1. Compreensao do Conceito e Papel:

Clarificar a importancia e os objetivos da Orientagédo
Vocacional/Desenvolvimento de Carreira no percurso educativo e na
prevengao do insucesso e abandono escolar.

Definir o papel especifico do Diretor de Turma no processo de Orientagao
Vocacional, em articulagdo com o Servigo de Psicologia e Orientagdo
(SPO) e outros agentes educativos (professores, Encarregados de
Educagéo).

2. Aquisicdo de Conhecimento e Informagéo:

Fornecer informagao atualizada sobre as diferentes ofertas formativas
(Ensino Profissional, Ensino Superior, Cursos de Especializagdo
Tecnoldgica, etc.) e as tendéncias do mercado de trabalho.

Apresentar as ferramentas, recursos e programas de Orientagao
Vocacional existentes na escola ou disponiveis externamente, e como
aceder/utiliza-los.

3. Desenvolvimento de Competéncias de Intervengao:

Capacitar para a identificagdo precoce de alunos com necessidades de
apoio vocacional mais aprofundado.

Dotar de estratégias e técnicas para promover o autoconhecimento dos
alunos (interesses, aptiddes, valores, personalidade) no contexto da aula
de Direcédo de Turma ou em atividades especificas.

Ensinar a facilitar a exploragdo vocacional e a tomada de decisédo
informada por parte dos alunos.

4. Articulagéo e Implementacéo Pratica:

Promover a articulagéo e o trabalho colaborativo entre o Diretor de Turma
e 0 SPO, garantindo a coeréncia das intervengdes.

Esclarecer procedimentos de referenciagédo de alunos ao SPO e de
acompanhamento das intervengodes.

Elaborar um plano de agéo (ou definir linhas orientadoras) para a
implementacéo de atividades de Orientagdo Vocacional na turma,
adaptadas ao ano de escolaridade.
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Custo/or

Descri¢gédo resumida da atividade, referindo ¢amento

Atividade Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos previsto
(escola)

Em suma, o objetivo central é que o Diretor de Turma se torne um
elemento-chave que integra, promove e articula a Orientagdo Vocacional
no quotidiano da turma.
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mar

24

Atividade

Projeto Inspiring Future

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

O Projeto Inspiring Future € uma iniciativa focada na orientagédo escolar e Rosa Maria Cunha Afonso Saraiva 'Alunos (11.°; 12.°9)

profissional de estudantes do ensino secundario. O seu principal objetivo
€ ajudar os alunos a tomar decisdes informadas sobre o seu futuro
académico e profissional.

As principais atividades do projeto incluem:

Feiras e Sessdes de Orientacdo: Realizagado de eventos em escolas
secundarias de todo o pais, onde alunos tém a oportunidade de interagir
com representantes de instituicdes de ensino superior (universidades,
politécnicos) e de empresas.

Workshops Tematicos: Sessdes sobre temas relevantes para a tomada
de decisé@o, como a proatividade, o mercado de trabalho e as
competéncias necessarias para 0 sucesso.

Apoio a Decisdo: Fornecimento de ferramentas e informagdes para
ajudar os alunos a refletir sobre os seus interesses e aptidoes, e a
correlaciona-los com as diversas ofertas de ensino superior e com as
saidas profissionais.

Articulagao com as Escolas: O projeto trabalha em conjunto com os
Servigos de Psicologia e Orientagéo (SPO) das escolas,
complementando o trabalho de orientagdo ja existente e oferecendo uma
perspetiva mais direta e pratica do mundo académico e profissional.

Em suma, o Inspiring Future atua como uma ponte entre o ensino
secundario e o ensino superior/mundo do trabalho, facilitando o acesso a
informagao e promovendo a reflexdo nos jovens sobre o seu percurso
futuro.

Custol/or
¢camento
previsto

125 €

Objetivos PE

01; 02; 03; 04; 05
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Custol/or
. Descri¢gédo resumida da atividade, referindo : : o amento .
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
dez; Bullying, violéncia em Realizagédo de uma agéo de sensibilizagdo, com debate de ideias, sobre |Ana Cristina Silva Barbosa Santos | Alunos (5.%; 6.%; 8.9) 0€ 01; 03; 04
jan meio - gestdo de Bullying, violéncia em meio -gestéo de conflitos /relagdes interpessoais, | Vaz; Alberto Nuno Vieites Alves
conflitos /relagdes dinamizada por agentes da Escola Segura. Apresentagdo de casos e
interpessoais consequéncias para comportamentos desajustados e violentos.

Esta agao culmina com uma atividade pratica, no campo de futebol, para
todos os alunos no dia 30 de janeiro - Dia Escolar da N&o Violéncia e da
Paz.
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out

nov

abr

25

22

Atividade

CodeWeek

Dia da Nao Violéncia
Contra a Mulher

A Coca em festa

Dia Mundial da Terra.

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Promogéao da Programagao, através da comemoragéo da Semana de
Cadigo, com atividades online promovidas pela Unido Europeia.

Intervencéo no espago exterior denunciando a desigualdade de de
género

- Educar para a tolerancia e o respeito

- Alertar para a violéncia fisica, psicologica, sexual e social que atinge as
mulheres

- Prevenir situagdes de violéncia contra as mulheres e as raparigas

- Denunciar situagdes de desigualdade de género

Reinterpretagdo do dragéo da "Coca"

Objetivos:

- divulgar e valorizar a cultural local

- fomentar a criatividade

- preservacao e valorizagao do patrimonio imaterial

- reforgar a identidade cultural dos alunos

Ap0s sensibilizagdo sobre a importancia de preservar o planeta Terra,
com o objetivo de criar uma consciéncia comum aos problemas da
contaminagao, importancia da conservagéo da biodiversidade e outras
preocupagdes ambientais, os alunos sdo motivados a produzirem
produtor diversos de sensibilizagao.

Os referidos produtos serdo expostos no recinto da escola.

Dinamizador

Maria Eduarda Dias Gomes; Maria
Carmo Carreira Pereira; Marco
Paulo Rodrigues Barbeitos Pinto;
Manuel Rodrigues Francisco; José
Miguel Campos Gongalves;
Deolinda de Fatima Dias Esteves
Gaspar

Lidia Maria Lucas Fernandes;
Edgar de Sousa Afonso; Ana Paula
Rodrigues da Costa; Ana Paula
Pereira Gongalves

Edgar de Sousa Afonso; Ana Paula
Pereira Gongalves

Maria Joao Damasceno D'
Albuquerque Loureiro; Célia Maria
Cruz Rodrigues Conde; Ana Paula
Pereira de Sousa Reis

Publico-alvo

Alunos (5.%; 6.%; 7.9; 8.9; 9.9; 0€
10.%11.9; 12.°)

Encarregados de 50 €
educagédo/Comunidade;

Alunos (9.°A; 9.°B;9.°C; 9.°
D;9.°E;9.°F;9.°G; 9.° H;

12.°E; 12.° F2)

Encarregados de 0€
educagdo/Comunidade;

Alunos (8.°)

Docentes; Pessoal ndo 40 €

docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos

01; 02; 03; 04

01; 02

01; 04
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nov;
mai

dez;
jan

Atividade

Campanha do Banco
Alimentar contra a Fome

Campanha de
solidariedade
"Natal...abracgo o
OUTRO." - (Cabaz de
Natal)

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Participagao na Campanha do Banco Alimentar contra a fome no
Hipermercado Coca (colaboragdo com o Centro Paroquial e Social de S.
Pedro de Merufe);

Fomentar o espirito de partilha e ajuda para com os mais carenciados;
Promover os valores da solidariedade e da fraternidade.

Campanha de recolha de bens alimentares;

Entrega de cabazes de Natal a familias carenciadas do Agrupamento de
Escolas e outras;

Sensibilizar a comunidade escolar para o verdadeiro sentido do Natal;
Fomentar os valores da solidariedade e da partilha;

Desenvolver o espirito criativo.

Dinamizador

Helena Paula Correia Rodrigues
Duque Nogueira; Alexandra Maria
Oliveira Lucio Reis; Maria José
Porto Soares Cerqueira; Gracinda
de Jesus Esteves Caldas Salgado;
Madalena Maria Caldas Gongalves
Maria José Porto Soares
Cerqueira; Madalena Maria Caldas
Gongalves; Jaquelina Alves
Amoedo Luis Pereira; Helena
Paula Correia Rodrigues Duque
Nogueira; Gracinda de Jesus
Esteves Caldas Salgado

Custo/or
Pablico-alvo  |$2MeNO| o) ietivos PE
previsto
Alunos (9.% 10.%; 11.°; 12.°) 0€ 01; 02; 03; 04; 05
Docentes; Pessoal ndo 50 € 01; 02; 03; 04; 05

docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (P3; 1.9 2.9, 3.5 4.9
5°,6. 7.9 8.% 9.5 10.° 11.%
12.9)
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Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

Jogo da Bolsa 2026

A atividade pretende sensibilizar os alunos para o papel e funcionamento | Carlos Alberto Gomes Lopes Novo

do mercado de capitais, promovendo literacia financeira, pensamento
critico e tomada de decisdo responsavel em contexto econémico. Os
objetivos especificos sao:

- Compreender o conceito de bolsa de valores, identificando os principais
valores mobiliarios transacionados e os agentes intervenientes.

- Reconhecer as fungdes e responsabilidades dos diversos intervenientes
no mercado de capitais, relacionando-as com praticas éticas e de
responsabilidade social.

- Analisar rendimentos e riscos associados a diferentes valores
mobiliarios, promovendo a avaliagdo consciente e informada de
alternativas de investimento.

- Construir uma carteira de titulos, evidenciando a rendibilidade e o risco
inerentes, e relacionando-a com objetivos financeiros e perfis de
investidor.

- Relacionar remuneragéo e risco, utilizando essa relagdo como critério
para decisdes de aplicagdo de poupanca, de forma sustentavel e
responsavel.

- Aplicar nogdes basicas de matematica financeira para apoiar a tomada
de decisdes no mercado de capitais.

- Comparar agdes com base nos seus elementos de avaliagéo,
identificando indicadores relevantes para a escolha de investimentos.

- Identificar as principais caracteristicas de uma agéo e compreender a
relagéo entre o seu prego e o risco associado.

- Desenvolver competéncias de cidadania econémica, como gestao
responsavel de recursos, planeamento financeiro e ética na transacéo de
valores mobiliarios.

- Promover a cooperacgéao e o trabalho em equipa na defini¢cdo e gestéo
da carteira de investimentos, respeitando diferentes perfis e opinides.

Alunos (12.° A; 12.°B; 12.° 0€
C; 12.° D; 12243 - Shelly
Sousa dos Anjos (12.°A);
11383 - Martim Faria Coelho
(12.°C); 11221 - Jefferson
Alves Miranda Fernandes
(12.°D); 10969 - Clara
Mendes Pereira (12.°B);
10966 - José Pedro Cardoso
Serra Rodrigues (12.°C);
10961 - Leonor Pires
Esteves (12.°B); 10960 -
Afonso Pires Esteves
(12.°B); 10959 - Jodo Pedro
de Carvalho Pereira
Rodrigues (12.°B); 10958 -
Matilde Sa Torres (12.°A);
10907 - Tomas Antunes
Lourengo (12.°B); 10729 -
Carolina Maria Rodrigues
Pereira (12.°C); 10728 -
David Braga Passos (12.°A);
10690 - Santiago da Costa
Esteves (12.°C); 10638 -
Vasco Vale Costa (12.°C);
10573 - Jéssica Maria Rei
Dias (12.°C); 10553 - Filipe
Cardoso Pedreira (12.°A);
10552 - Leonor Cardoso
Pedreira (12.°C); 10529 -
Hugo André Pereira Dias
(12.°A); 10526 - Inés
Fernandes da Costa (12.°C);
10522 - Rodrigo Caldas
Afonso (12.°C); 10479 -
Flavia Andreia Alvaro
Esteves (12.°C); 10476 -
Laura Loureiro Gongalves
(12.°C); 10475 - Afonso Lima
Barbosa (12.°C); 10474 -
Joana Cerqueira Passos
(12.°B); 10433 - Rafael
Rodrigues Figueiredo
(12.°A); 10429 - Leonor
Cardoso Pires (12.°A))

01; 02; 03
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nov

fev

11; 12; Visita de Estudo - Lisboa -

13

Atividade

Literacia Financeira para
Todos

Dia Mundial da Filosofia

Evora - Vila Vigosa

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

O projeto tem por objetivo incentivar o interesse dos alunos no projeto
pelos temas da educagéo financeira para que de forma ludica se
consciencializem da importancia do dinheiro e adquiram competéncias
com vista a aquisigao de um comportamento responsavel do ponto de
vista financeiro. Este projeto tem os seguintes objetivos especificos:

» Promover a compreensao dos conceitos financeiros basicos, como
orgamento, poupanga, crédito, investimento e consumo responsavel.

» Desenvolver competéncias para a gestao eficaz dos recursos
financeiros pessoais e familiares.

* Incentivar a capacidade de tomada de decis6es financeiras informadas
e responsaveis.

* Fomentar a consciéncia sobre os direitos e deveres dos consumidores
financeiros.

» Estimular atitudes de poupanga e planeamento financeiro para o futuro.

» Sensibilizar para os riscos financeiros, fraudes, seguranca nas

operagdes bancarias digitais e uso consciente dos meios de pagamento.

Comemoragao , na sala de aula, do dia Mundial da Filosofia

Promover o ensino ativo.

Diversificar o processo de ensino aprendizagem.

Promover a ligagao entre os saberes tedricos adquiridos ao nivel das
matérias e sua aplicagao pratica.

Fomentar capacidades de observacéo, imaginagao, responsabilizagéo e
reflexdo critica.

Proporcionar momentos de convivéncia, de camaradagem e de
cooperacao entre alunos e professores e alunos-alunos.

Dinamizador

Silvia de Castro Pago Nascimento;
Maria Paula Higgs Teixeira
Estanqueiro Guise Carita; Manuel
Antoénio Serra da Ponte Rodrigues

José Augusto Abreu Rodrigues;
Duartina Marques; Cristina Brito
Lourenco Fernandes

Helena Paula Correia Rodrigues
Duque Nogueira; Gracinda de
Jesus Esteves Caldas Salgado;
Cristina Oliveira Ferreira; Cidalia
de Jesus Paiva Alves Pereira

Publico-alvo

Alunos (12.°F2; 11.°F2; 10.° 0€
F2; 10910 - Angela Campos
Coelho (10.°F2); 10904 -
Katia Figueira Machado
(10.°F2); 10903 - Henrique
Tavares Gongalves (10.°F2);
10888 - Rodrigo Valente
Domingues (10.°F2); 10875 -
Camila Gomes da Costa
(10.°F2); 10874 - Carmen
Dantas Caldas (10.°F2);
10822 - Daniel Alves Silva
(10.°F2); 10745 - Sara Araujo
da Silva (10.°F2); 10738 -
Rafaela Fernandes Freitas
(11.°F2); 10697 - Tiago
Trancoso Dias (11.°F2);
10633 - Rodrigo Rodrigues
Aratjo (10.°F2); 10627 -
Jady Camilly Santos Alves
(12.°F2); 10574 - David
Domingues Evangelista
(11.°F2); 10550 - Pedro
Bernardo Rodrigues (11.°F2);
10532 - Vitor Gongalves Gil
(12.°F2); 10512 - Catia
Fernandes Lourenco
(12.°F2); 10428 - Jade
Pereira Araujo (12.°F2))
Docentes; Alunos (10.°; 11.°) 0€

Alunos (10.° A; 10.° B; 10.° 0€
E1;10.°E2; 10.° D; 10.° C)

Objetivos PE

01; 02; 03

01; 03; 04

01; 02; 03; 05
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Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
fev Visita de Estudo Trata-se de uma visita de estudo com os seguintes objetivos gerais e Carlos Alberto Gomes Lopes Novo | Alunos (11.° B; 11.° C; 10623 0€ 01; 02; 03

Economia 11° ano: Aveiro- especificos. Relativamente aos principais objetivos gerais podemos gerir - Vicente Ramos Vilarinho

Fatima-Lisboa-Bombarral- ' os seguintes: (11.°C); 10619 - iris Pereira

Obidos-Nazaré. - Prevenir o abandono escolar; de Sa (11.°C); 10523 -
- Contribuir para a melhoria dos resultados; Mariana Esteves da Silva
- Assegurar condicdes facilitadoras da formagao integral do aluno e do (11.°C); 10436 - Gabriel Bret
Seu sucesso; Afonso (11.°C))
- Estimular a interagéo entre os diversos intervenientes da comunidade
educativa;

- Desenvolver atitudes de responsabilidade, solidariedade e cooperagéo;
- Desenvolver o espirito critico;

- Desenvolver relagdes sécio afetivas entre aluno/aluno e
aluno/professor;

- Adquirir saberes e desenvolver os saber-fazer cientificos e técnicos;
- Promover a aprendizagem pela descoberta e a observacao;

- Aprofundar conhecimentos e a curiosidade cientifica;

- Desenvolver a formagéo pessoal e social, através de contextos de
aprendizagem reais e diversificados;

- Contactar com o mundo empresarial, refletindo sobre contextos de
desenvolvimento a diferentes escalas;

- Refletir sobre os problemas econémicos, tecnolégicos, cientificos e
ambientais de forma integrada.

- Desenvolver praticas de relacionamento interpessoal favoraveis ao
exercicio da autonomia, da cidadania, do sentido de responsabilidade,
cooperagao e solidariedade;

- Utilizar métodos e técnicas de pesquisa, registo e tratamento de
informagéo, nomeadamente com o recurso as novas tecnologias de
informagéo e comunicagéo (TIC).

No caso dos objetivos especificos desta visita de estudo podemos
apontar os seguintes:

- Evidenciar a envolvente contextual e a envolvente transacional;

- Comparar diferentes canais de distribuigao;

- Explicar fatores de crescimento econémico;

- Reconhecer a importancia do capital humano como fator de
crescimento econémico;

- Relacionar a terciarizagdo da economia com a evolugéo da estrutura
setorial;

- Referir as varias formas de vendas;

- Reconhecer a importancia do capital humano como fator de
crescimento economico;

- Identificar fatores que tém contribuido para acelerar os fluxos de
turismo;

- Inferir sobre a importancia do turismo na dindmica de uma cidade;

- Identificar o dinamismo funcional de uma cidade;- Reconhecer as
assimetrias na distribuicdo da populacéo portuguesa;

- Equacionar problemas decorrentes da desigual reparticdo da populagao
portuguesa;

- Interpretar diferentes fontes de informagéao sobre a economia
portuguesa.
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mar

mar

abr

abr

mai

mai

19

27

17;18

30

14

15

Atividade

Dia do Pai

Celebragao Pascal -
Mesas de Pascoa

Encontro Nacional dos
Alunos do Secundario de
EMRC (ENES)

Participagao no Encontro
nacional dos alunos de
EMRC do 1° ciclo, a
realizar em Fatima,

XXIX Férum Festa dos
alunos de EMRC

V Encontro Diocesano
dos alunos de EMRC do
2° ciclo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Os alunos do 1° ciclo preparam uma lembranga para o pai;
Envio de uma mensagem a todos os professores e assistentes
operacionais do AEM,;

Comemorar o Dia do Pai em contexto escolar;

Conhecer os valores humano -cristdos da relagao familiar.

Cada turma prepara a sua Mesa de Pascoa.

Articulagdo com o Projeto Cultural de Escola (PCE); Compreender a
novidade da Pascoa cristad para a construgdo da sociedade; Celebrar a
Festa Pascal na comunidade escola; Valorizar a cultura e as tradigdes
como identidade de um povo; Conectar a comunidade escolar as suas
raizes (PCE); Fortalecer lagos intergeracionais (PCE);Promover a
participagao e envolvimento dos alunos provenientes de outros paises e
de culturas diferentes; Valorizar, dando visibilidade, a diversidade cultural
dos alunos do agrupamento.

Levar a partilha de experiéncias;

Constatar novas realidades da disciplina no pais;

Fomentar o convivio e a solidariedade.

Participagao no Encontro nacional dos alunos de EMRC do 1° ciclo, a
realizar em Fatima,

promovido pelo Secretariado Nacional da Educagéo Crista;

Levar a partilha de experiéncias;

Constatar novas realidades da disciplina no pais.

Encontro diocesano de alunos de EMRC do 3° ciclo e secundario em
Arcos de Valdevez;

Partilhar a alegria de ser aluno de EMRC;

Viver os valores humanos e cristaos.

Representagdo do Agrupamento numa atividade distrital dos alunos de
EMRC.

Partilhar a alegria de ser aluno de EMRC

Viver os valores humanos e cristéos.

Dinamizador

Maria José Porto Soares
Cerqueira; Madalena Maria Caldas
Gongalves; Jaquelina Alves
Amoedo Luis Pereira; Helena
Paula Correia Rodrigues Duque
Nogueira; Gracinda de Jesus
Esteves Caldas Salgado;
Alexandra Maria Oliveira Lucio
Reis

Maria José Porto Soares
Cerqueira; Madalena Maria Caldas
Gongalves; Jaquelina Alves
Amoedo Luis Pereira; Helena
Paula Correia Rodrigues Duque
Nogueira; Gracinda de Jesus
Esteves Caldas Salgado;
Alexandra Maria Oliveira Lucio
Reis

Maria José Porto Soares
Cerqueira; Madalena Maria Caldas
Gongalves; Helena Paula Correia
Rodrigues Duque Nogueira;
Gracinda de Jesus Esteves Caldas
Salgado

Maria José Porto Soares
Cerqueira; Madalena Maria Caldas
Gongalves; Jaquelina Alves
Amoedo Luis Pereira; Gracinda de
Jesus Esteves Caldas Salgado;
Alexandra Maria Oliveira Lucio
Reis

Maria José Porto Soares
Cerqueira; Madalena Maria Caldas
Gongalves; Jaquelina Alves
Amoedo Luis Pereira; Helena
Paula Correia Rodrigues Duque
Nogueira; Gracinda de Jesus
Esteves Caldas Salgado;
Alexandra Maria Oliveira Lucio
Reis

Madalena Maria Caldas
Gongalves; Jaquelina Alves
Amoedo Luis Pereira; Alexandra
Maria Oliveira Lucio Reis

Publico-alvo

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.9 2.%; 3.%; 4.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P3; 1.°; 2.
3.9,4.%,5.%6.% 7.9 8.% 9.%
10.°; 11.9;,12.9)

Alunos (10.%; 11.%; 12.9)

Alunos (4.°)

Alunos (7.%; 9.°)

Alunos (5.°)

0€

0€

0€

0€

0€

Objetivos PE

01; 02; 03; 04; 05

01; 02; 03; 04; 05

01; 02; 03; 05

01; 02; 03; 05

01; 02; 03; 04; 05

01; 03; 04

Pagina 88 de 104



Departamento das Ciéncias Sociais e Humanas

mai

mai

jun

03

Atividade

Dia da Mae

Campanha do Pirilampo
Magico

EMRC: Magia e
Adrenalina (MagiKLand)

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Os alunos do 1° ciclo preparam uma lembranga para a mae;
Envio de uma mensagem a todos os professores e assistentes
operacionais do AEM

Comemorar o Dia da Mae em contexto escolar;

Conhecer os valores humanos -cristdos da relagao familiar.

Colaboragdao com a CERCIFAFE na Campanha do Pirilampo Magico;
Fomentar o espirito de partilha e ajuda para com as pessoas diferentes;
Aceitar as diferengas;

Promover os valores da solidariedade e da fraternidade.

Atividade de comemoragéao/convivio, de final de ano dos alunos que
frequentaram a disciplina de EMRC.

Promover o ensino ativo e interdisciplinar;

Desenvolver atitudes e valores, tais como a responsabilidade e a
autonomia a partir da dimensao do vivido.

Dinamizador

Maria José Porto Soares
Cerqueira; Madalena Maria Caldas
Gongalves; Jaquelina Alves
Amoedo Luis Pereira; Helena
Paula Correia Rodrigues Duque
Nogueira; Gracinda de Jesus
Esteves Caldas Salgado;
Alexandra Maria Oliveira Lucio
Reis

Maria José Porto Soares
Cerqueira; Madalena Maria Caldas
Gongalves; Jaquelina Alves
Amoedo Luis Pereira; Helena
Paula Correia Rodrigues Duque
Nogueira; Gracinda de Jesus
Esteves Caldas Salgado;
Alexandra Maria Oliveira Lucio
Reis

Jaquelina Alves Amoedo Luis
Pereira; Alexandra Maria Oliveira
Lucio Reis

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;

Alunos (1.%; 2.%; 3.%; 4.°)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos (1.%; 2.%; 3.%; 4.9, 5.°;

6.2, 7.9, 8.,9. 10.% 11.%

12.9)

Alunos (6.°) 0€

Objetivos PE

01; 02; 03; 04; 05

01; 02; 03; 04; 05

01; 03; 04
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Departamento do 1°Ciclo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
out; Encontros geracionais Desenvolvimento de atividades ludico didaticas com os utentes da Maria Manuel Cerqueira Nande Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 02; 03; 04
fev; residéncia Eden para fomentar a comunicacéo, a troca de saberes e a docente; Alunos (4.° M4A)
abr; partilha de experiéncias entre diferentes geracdes, promovendo um
jun maior bem-estar social e individual, a redugao de preconceitos
relacionados a idade, e o fortalecimento do sentido de comunidade e
pertenca.
Seguranga Sessoes informativas, promovidas pelos agentes da escola segura, Maria Fernanda Oliveira Besteiro; | Docentes; Pessoal nao 0€ 01; 02; 03; 04
bombeiros voluntarios de Mongéo, equipa de saude escolar em Ana Teresa Oliveira Gama Valinho |docente; Encarregados de
diferentes tematicas como ciberbulling, bulling, segurancga rodoviaria, educagédo/Comunidade;
seguranga pessoal. Outro; Alunos (P3; 1.°; 2.9
3.54.°)
Escolas de Fronteira Realizagao de atividades diversificadas de intercambio com alunos de Maria Manuel Cerqueira Nande Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 02; 03; 04
uma escola espanhola. docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (4.°)
dez Mercado de Natal Promover o espirito natalicio e comunitario entre alunos, professores, Marlene Pereira Rodrigues Rocha; Docentes; Pessoal nao 0€ 01; 03; 04
pais e restante comunidade escolar. Marlene Lobato Pires; Marlene docente; Encarregados de
Fomentar valores de solidariedade, partilha e cooperagéo. Caldas Monteiro; Maria Julia educagédo/Comunidade;
Proporcionar um ambiente festivo e educativo, combinando Rocha Sousa; Maria José Maciel  Alunos (1.° T1A; 2.° T2A; 3.°
aprendizagem e diverso. de Sousa Taboas; Ana Teresa T3A; P3 TJ1; P3TJ2; 4.°
Envolver as familias e a comunidade local nas atividades da escola. Lobo Pinto de Oliveira; Ana Rita T4A)
Reforgar os lagos de cooperagéo entre alunos, professores e Oliveira da Silva; Ana Claudia
encarregados de educagéo. Alves Paulino; Ana Alexandra Ales

Angariar fundos para atividades escolares, visitas de estudo ou melhoria | Soares
de equipamentos.

mar 20 | Visita de Estudo ao Zoo A visita de estudo sera ao Zoo da Maia, no dia 20 de margo. Saida: 9h | |Soénia Cristina Rodrigues de Alunos (3.° P3A; 1.°P1A; 1.° 0€ 01; 02; 03; 04; 05
da Maia Regresso: 17h. Sousa; Rosa Maria Gongalves P1B; 4.° P4A; 4.° P4B)
Objetivos da visita: Lourenco; Nidia Paula de Jesus
- Desenvolver consciéncia ambiental e cidada. Pino Martins; Maria Ofélia Pinto
- Promover participacao ativa e cooperagéo entre alunos. Temporao Igreja; Francisco Pereira
- Estimular autonomia, curiosidade e interesse pela aprendizagem. Gongalves

Durante a visita, os alunos explorardo os espagos do zoo, observarao
diferentes espécies de animais e participardo em atividades educativas.

mar 24  Visita der estudo a Quinta Promover o processo ensino/aprendizagem nas vertentes Orlanda Maria Louro dos Santos Docentes; Pessoal ndo 01; 02; 03; 04; 05
de S. Inacio- Vila Noca de | intelectual/social/ética e moral; docente; Alunos (2.° P2A; 2.°
Gaia - Promover a partilha de vivéncias e experiéncias entre as criangas e os P2B)
adultos;

- Proporcionar diferentes meios de conhecimento;

- Desenvolver capacidades de autonomia;

- Promover a defesa do ambiente (direitos dos animais);

- Reconhecer a fauna de diferentes partes do mundo;

- Consolidar metodologias eficazes de educagéo experiencial, passiveis
de utilizacdo em

contextos educativos desenvolvidos em visitas de estudo/passeios
escolares.
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Departamento do 1°Ciclo

jun

jun

05

05

Atividade

Visita de Estudo ao
EcoParque " Pé
Descalgo"

Visita ao Jardim Zooldgico
de Santo Inacio

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7 AAEDETD

Vista de estudo ao EcoParque "Pé descalgo" com os seguintes objetivos: | Marta Maria Carreira Lages Docentes; Pessoal ndo
Desenvolver o sentido sensorial e a percepgao corporal; Promover o docente; Alunos (2.°)
contacto direto com a natureza e o respeito pelo ambiente; Estimular a

cooperagao e socializagdo em contexto nao escolar; Trabalhar

competéncias de autonomia e responsabilidade pessoal; Favorecer a

aprendizagem ativa e ltdica fora da sala de aula; Promover o processo

ensino/aprendizagem nas vertentes intelectual/social/ética e moral;

Sensibilizar os alunos para o cumprimento de regras a quando da

utilizagéo de transportes publicos (Prevencédo Rodoviarias/ Educagao

para a cidadania); Proporcionar diversao e lazer: Permitir momentos de

alegria, brincadeira livre, rir, conviver fora da sala de aula. Fomentar

ligacdo com a natureza: Criar memorias positivas ao ar livre, estimular

curiosidade e gosto por espacos verdes.

A visita de estudo ao Zoo Santo Inacio, em Vila Nova de Gaia, tem como | Renato Alberto Certal Pombo; Ilidia  Docentes; Pessoal ndo
finalidade proporcionar aos alunos do 1.° ano um contacto direto coma | Maria de Castro Portugués; Clara | docente; Alunos (1.°)
natureza e com diversas espécies de animais, promovendo Susana Pereira Cerqueira

aprendizagens significativas fora do ambiente escolar.

Durante a visita, os alunos terdo oportunidade de observar diferentes
espécies de mamiferos, aves, répteis e peixes, reconhecendo as suas
principais caracteristicas, habitats e formas de alimentacgdo. A atividade
visa ainda sensibilizar para a importancia da preservagao das espécies e
do ambiente, incentivando comportamentos responsaveis e atitudes de
respeito pelos seres vivos.

Entre os objetivos especificos, destacam-se:

- Identificar e distinguir espécies animais de diferentes grupos.

- Compreender a importancia dos jardins zooldgicos na conservagéo da
natureza.

- Promover a cooperagao, o respeito e a autonomia em contextos fora da
sala de aula.

- Relacionar a experiéncia com conteudos de Estudo do Meio, reforgando
aprendizagens sobre 0s seres vivos e 0s seus habitats.

Esta visita constitui, assim, uma experiéncia educativa e ludica, que
estimula a curiosidade, o espirito de observacao e o gosto pela
descoberta do mundo natural.

Objetivos PE

01; 02; 03; 04; 05

0€ 01; 02; 03
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Departamento do 1°Ciclo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
jun 09  Visita de estudo Porto - - Sensibilizar para importancia da preservagao do patriménio, como bem ' Susana Rosa Pires da Costa; Alunos (4.°) 0€ 01; 03; 04
Museu 3D Fun Art e Sea essencial para conhecer a nossa Histéria; Gabriela Afonso Rodrigues; Brigite
Life. - Manifestar atitudes positivas conducentes a preservagao da natureza. | Cristina Vilar Rodrigues

- Fomentar atitudes de respeito;
- Identificar diferentes tipos de tecnologias;
- Conservar e respeitar a biodiversidade do planeta;

- Enriquecer o desenvolvimento curricular;

- Aprofundar interesses;

- Proporcionar vivéncias, levando os alunos a experimentar varias
emogdes e aprender a lidar com elas;

- Promover a discusséo e a partilha das experiéncias e opinides dos
alunos;

- Promover a sadde mental, associada a momentos de aprendizagem,
lazer e diversao;

- Conhecer o patrimonio;

- Aprender através de atividades ludicas.

Previséo de percurso:

08h30 — Partida da Escola José Pinheiro Gongalves;

10h30 — Chegada ao Museu 3D Fun Art;

11h00 — Inicio da visita ao museu;

12h30 — Partida para o Parque da Cidade;

13h00 — Convivio/almogo no Parque da Cidade;

14h00 — Saida para o Sea Life;

14h30 - Inicio da visita ao Sea Life;

16h — Partida do Sea Life;

17h — Paragem na area de servigo para lanchar;

17h30 — Saida de regresso para a Escola José Pinheiro Gongalves;
18h30 - Chegada prevista a Escola Basica José Pinheiro Gongalves.

jun 22 Semana Cultural *Proporcionar aos alunos o contato com Francisco Pereira Gongalves Docentes; Pessoal ndo 01; 03; 04
diferentes expressdes artisticas, viabilizando uma docente; Encarregados de
reflexdo cultural, artistica e social a partir das educagéao/Comunidade;
apresentacdes realizadas, motivando a Alunos (1.%; 2.°; 3.9, 4.°)

participacao dos alunos nas atividades escolares.
*Comemorar o” Dia do Agrupamento”

jun Visita de estudo. * Promover o processo ensino/ aprendizagem nas vertentes Susana Maria Degues Vieira; Docentes; Pessoal ndo 01; 02; 03
intelectual/social/ética e moral; Mafalda Sofia Silva Evangelista; docente; Alunos (3.°)
» Promover a partilha de vivéncias e experiéncias entre as criangas e os | Eduarda Maria Caldas Barreira da
adultos; Silva Pinh&o; Ana Teresa Gomes
* Proporcionar diferentes meios de conhecimento; Araujo

» Desenvolver capacidades de autonomia.
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Departamento da Educagao Pré-Escolar

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Saidas de campo - Proporcionar as criangas contacto com novas formas de arte e de Susana Maria de Sousa Lopes; Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 02; 03; 04; 05
expressao. Rosa Maria Caldas Gregorio; Rita | docente; Encarregados de
- Proporcionar as criangas o conhecimento de novos espacos e diversas  Maria Lourenco de Melo; Maria educacédo/Comunidade;
vertentes da histéria/tradi¢des locais e locais. Julia Rocha Sousa; Maria Josefa | Outro; Alunos (P3)
- Apresentar as atividades culturais como um espaco ludico, estimulando | Campos Martins Nunes; Maria
a imaginacao da criancga. José Rocha Almeida; Maria José

Gomes Agra de Carvalho; Maria
Helena Ribeiro Morais; Maria
Celeste Fortunato Xavier; Lidia
Belmira Pinto de Sousa; Diana da
Rocha Goios; Cristina Sofia
Malheiro Barbosa Ribeiro; Claudia
Maria Fernandes Soares; Célia
Maria Vasques da Cunha; Ana
Teresa Oliveira Gama Valinho; Ana
Maria Oterelo Temporao; Ana
Alexandra Ales Soares

Ser Solidario Atuacdo em diversas areas e contextos com a seguinte Susana Maria de Sousa Lopes; Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 02; 03; 04; 05
finalidade/objetivos: Rosa Maria Caldas Gregério; Rita | docente; Encarregados de
- Promover os valores de solidariedade e consciéncia social proactiva; Maria Lourengo de Melo; Maria educagédo/Comunidade;
- Sensibilizar as criangas para ajudar os outros Julia Rocha Sousa; Maria Josefa | Outro; Alunos (P3)
- Promover a igualdade de direitos e oportunidades. Campos Martins Nunes; Maria

José Rocha Almeida; Maria José
Gomes Agra de Carvalho; Maria
Helena Ribeiro Morais; Maria
Celeste Fortunato Xavier; Lidia
Belmira Pinto de Sousa; Diana da
Rocha Goios; Claudia Maria
Fernandes Soares; Célia Maria
Vasques da Cunha; Ana Teresa
Oliveira Gama Valinho; Ana Maria
Oterelo Temporao; Ana Alexandra

Ales Soares
set 12 Rececao as criangas do JI Boas-vindas calorosas com atividades de integragéo, apresentagéo da Maria José Rocha Almeida; Diana Docentes; Pessoal nao 0€ 01; 02; 03; 04; 05
de Cortes escola, da Rocha Goios; Claudia Maria docente; Encarregados de
Melhorar a articulagéo entre os grupos do JI de Cortes; Fernandes Soares; Ana Maria educagédo/Comunidade;
-Fomentar a participagao de todos os agentes educativos; Oterelo Temporao Alunos (P3)
-Promover a integragéo das novas criangas;
-Proporcionar a socializagéo, criando um ambiente de amizade e carinho;
-Proporcionar as criangas experiéncias que favorecem relagdes de
amizade com pares, educadoras e assistentes operacionais.
out Semana da alimentagdo Ao longo da semana irdo ser dinamizadas diferentes atividades alusivas | Maria José Rocha Almeida; Diana 'Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 02; 03; 04; 05
no JI de Cortes a tematica, como exploragao de sabores e cheiros, prova de alimentos da Rocha Goios; Cristina Sofia docente; Encarregados de
n&o habituais e construgdo de um dragdo com alimentos para ser Malheiro Barbosa Ribeiro; Claudia educagao/Comunidade;
degustado, dramatiza¢des, desenhos, pinturas, carimbagem, jogos.... Maria Fernandes Soares; Ana Alunos (P3)
Com estas atividades pretende-se: Maria Oterelo Temporao

-Promover, na comunidade escolar e local, habitos e métodos sadios
relativos a alimentagéo; - Provar alimentos diferentes do consumo
habitual; -Conhecer a roda dos alimentos;

-Estimular nas criangas o gosto pelos alimentos saudaveis.
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Departamento da Educagao Pré-Escolar

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov O Magusto no JI de Assar as castanhas de forma tradicional. Pretende-se fazer convite aos | Maria José Rocha Almeida; Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 02; 03; 04; 05
Cortes avos das criangas. Para animar o convivio serdo realizados jogos Claudia Maria Fernandes Soares; | docente; Encarregados de
tradicionais entre outros, recorrendo também a parceiros do Projeto Ana Maria Oterelo Temporao educacédo/Comunidade;
Cultural de escola: "Um povo, uma identidade". Outro; Alunos (P3)

Sao objetivos/finalidades:

Desenvolver a criatividade e a imaginagéo;

Proporcionar as criangas experiéncias que favoregam relagdes de
amizade e sécio afetivas com a comunidade educativa;
Preservar, valorizar e dar continuidade as tradigbes.

nov Comemoracéao do dia Plantag&o de arvore autoctone Maria José Rocha Almeida; Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 02; 03; 04; 05
internacional da floresta Cristina Sofia Malheiro Barbosa docente; Alunos (P3)
autéctone Ribeiro; Claudia Maria Fernandes
Soares; Ana Maria Oterelo
Temporao
dez Mercado de Natal Promover o espirito natalicio e comunitario entre alunos, professores, Marlene Pereira Rodrigues Rocha; Docentes; Pessoal nao 0€ 01; 03; 04
pais e restante comunidade escolar. Marlene Lobato Pires; Marlene docente; Encarregados de
Fomentar valores de solidariedade, partilha e cooperacgéo. Caldas Monteiro; Maria Julia educagdo/Comunidade;
Proporcionar um ambiente festivo e educativo, combinando Rocha Sousa; Maria José Maciel  Alunos (1.° T1A; 2.° T2A; 3.°
aprendizagem e diversao. de Sousa Taboas; Ana Teresa T3A; P3TJ1; P3TJ2;4.°
Envolver as familias e a comunidade local nas atividades da escola. Lobo Pinto de Oliveira; Ana Rita T4A)
Reforgar os lagos de cooperagdo entre alunos, professores e Oliveira da Silva; Ana Claudia
encarregados de educagéo. Alves Paulino; Ana Alexandra Ales

Angariar fundos para atividades escolares, visitas de estudo ou melhoria | Soares
de equipamentos.

dez Festa de Natal do JI de Festa de Natal a realizar no Cineteatro Jodo Verde pelo motivo do JI ndo 'Maria José Rocha Almeida; Maria | Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 02; 03; 04; 05
Cortes ter um espago para a realizagdo da mesma. Clara Brandao Lima Afonso; docente; Encarregados de
Com esta atividade pretende-se: Cristina Sofia Malheiro Barbosa educagédo/Comunidade;
Reconhecer o Natal como festa da familia; Ribeiro; Claudia Maria Fernandes | Outro; Alunos (P3)
Estreitar lagos relacionais com as familias; Soares; Ana Maria Oterelo
Preservar e valorizar tradigbes; Temporao

Promover o convivio escola/comunidade;
Fomentar a solidariedade e a arte.

jan 08 | Janeiras Centro Paroquial e Social Padre Agostinho Caldas Afonso. Rosa Maria Caldas Gregério Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 02; 03
Canto das janeiras pelos alunos do pré-escolar pelas ruas da freguesia docente; Outro; Alunos (P3
de Pias. PJ1; P3 PJ2; P3 PJ3)
jan Cantar os Reis em Cortes ' As criangas percorrerdo as ruas de Cortes premiando a comunidade Maria José Rocha Almeida; Diana 'Docentes; Pessoal nao 0€ 01; 02; 03; 04; 05
envolvente com canticos relativos a época em questao. da Rocha Goios; Cristina Sofia docente; Encarregados de
Com esta atividade pretendemos atingir os seguintes objetivos: Malheiro Barbosa Ribeiro; Claudia 'educagdo/Comunidade;
- Sensibilizar as criangas, os pais e a comunidade para a preservacédo da |Maria Fernandes Soares; Ana Outro; Alunos (P3)
cultura local e das tradi¢gdes populares; Maria Oterelo Temporao

- Promover o convivio entre a Comunidade Educativa/Alunos/Familias;
- Desenvolver a Expressao Musical;
- Desenvolver a acuidade auditiva;
- Explorar o sentido ritmico;
- Desenvolver as Expressdes Artisticas através da construgao das coroas
de reis e de instrumentos musicais com materiais de desperdicio.
mai Visita de estudo Proporcionar as criangas experiéncias de exploracdo e descoberta do Lidia Belmira Pinto de Sousa Docentes; Pessoal ndo 1000€ 01;03
patriménio cultural e histérico do concelho, através da observagéo de docente; Alunos (P3)
objetos, do reconhecimento e da interagdo com o espago do museu,
estimulando a curiosidade, a atencéo, a imaginagéo e a socializagao.
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Departamento da Educagao Pré-Escolar

Custol/or
Atividade DEEEIED MBS G E G2 SRR E) MR TEE Dinamizador Pablico-alvo  |$2MeNO| o) ietivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
mai Visita de estudo Proporcionar as criangas experiéncias de exploracédo e descoberta do Maria José Rocha Almeida; Docentes; Pessoal ndo 01; 02; 03; 04; 05
patriménio de todo tipo das artes, através da observagéo, do Claudia Maria Fernandes Soares; docente; Alunos (P3)
reconhecimento, estimulando a curiosidade, a atengdo, a imaginagdo e a | Ana Maria Oterelo Temporéo
socializagao.
jun 30 Festa encerramento ano  Dramatizagdes, dangas, cangdes, teatro Maria José Rocha Almeida; Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 02; 03; 04; 05
letivo JI Cortes Distribuicéo de livros de recordagéao. Cristina Sofia Malheiro Barbosa docente; Encarregados de
Com esta atividade pretende-se: Ribeiro; Claudia Maria Fernandes | educagao/Comunidade;
- Estabelecer formas de intercambio entre o JI e a comunidade local; Soares; Ana Maria Oterelo Alunos (P3)
- Proporcionar as criangas uma vivéncia diferente no seio da comunidade | Temporao
educativa;
- Promover um dia de convivéncia saudavel com toda a comunidade
local.
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade N.° atividades %

Exposi¢cao/Mostra
Conferéncia/Palestra/Debate

Formacéao de pessoal docente
Formacéao de pessoal ndo docente
Projeto/clube interno

Projeto em parceria com entidade externa
Dia/Semana da escola/agrupamento
Visita de estudo

Concurso

Avaliacéo interna

Eco-escolas

Projeto de educacgédo para a saude (PES)
Atividade desportiva
Convivio/Comemoragao

Projeto Cultural de Escola

Outro

Representagéo de escola

Desporto Escolar

Associagao de pais

Total

41 15,71
5 1,92
2 0,77
1 0,38

13 4,98

28/ 10,73

13 4,98

26 9,96
9 3,45
0 0
2 0,77

27| 10,34
1 0,38

31 11,88

14 5,36

24 9,2
4 1,53

19 7,28
1 0,38

261 100,00
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Objetivo do Projeto Educativo N.° atividades

Aperfeigoar a cultura de cidadania e desenvolvimento. 230 25,30
Melhorar os resultados escolares e promover o sucesso educativo. 173 19,03
Promover a igualdade e a incluséo. 240 26,40
Garantir condigdes que promovam a participagdo e a iniciativa de todos os membros da comunidade escolar. 206 22,66
Promover praticas de autoavaliagdo e melhoria dos servigos do AEM. 60 6,60
Total 909 99,99
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Estrutura/Area N. atividades | %

Associagéo de Estudantes

BE/CRE

Camara Municipal de Mongéo

Departamento da Educacéao Especial

Departamento da Educagao Pré-Escolar
Departamento das Ciéncias Sociais e Humanas
Departamento de Expressoes

Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais
Departamento de Portugués e Linguas Estrangeiras
Departamento do 1°Ciclo

Diretores de Turma - 2°Ciclo

Diretores de Turma - 3°Ciclo

Encarregados de Educagéo

Gabinete de Psicologia

Interdepartamental

Ofertas Profissionalizantes

Projetos

Seguranga

Total

6
25
32

3
13
16

28
11

46

48

270

2,22
9,26
11,85

Pagina 98 de 104



Ano de escolaridade ’ N.° atividades %

P3 68 7,46
1. 63 6,92
2° 65 7,14
3.° 72 7,90
4.° 74 8,12
5.° 70 7,68
6.° 69 7,57
7.° 68 7,46
8.° 70 7,68
9.° 66 7,24
10.° 72 7,90
11.° 78 8,56
12.° 76 8,34
Total 911 99,97
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Calendarizacao

Ao longo do ano

3.° Periodo

1.° Periodo

2+peroo [
0 20 40 60 80

100
N.° atividades
Publico-alvo
20
93
I Alunos
B Docentes
EE/Comunidade
57 B N3o docentes
Outro
109
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longo do tempo

icao ao

Distribu

Categoria/Modalidade

= Ao longo do ano
B 1.°Periodo

2.° Periodo
B 3. Periodo

50 T

40 +

30 T

20 1+

10 +

Formagao de pessoal ndo docente
Representacao de escola

Formacgao de pessoal docente
Associagao de pais

Desporto Escolar

Dia/Semana da escola/agrupamento
Eco-escolas

Atividade desportiva

Projeto de educagéao para a saude (PES)
Convivio/Comemoracao
Conferéncia/Palestra/Debate
Exposi¢cao/Mostra

Concurso

Projeto em parceria com entidade externa
Projeto Cultural de Escola

Visita de estudo

Projeto/clube interno

Outro
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Estrutura/Area

= Ao longo do ano
2.° Periodo
B 3. Periodo

B 1. Periodo

Diretores de Turma - 2°Ciclo

Seguranga

Departamento de Expressoes

Encarregados de Educagéao

Ofertas Profissionalizantes

Diretores de Turma - 3°Ciclo

Departamento da Educacao Especial
Departamento da Educacao Pré-Escolar
Associagao de Estudantes

Departamento das Ciéncias Sociais e Humanas
Camara Municipal de Mongéao

Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais
Departamento do 1°Ciclo

BE/CRE

Departamento de Portugués e Linguas Estrangeiras
Interdepartamental

Projetos

Gabinete de Psicologia
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Ano de escolaridade
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40 o Ao longo do ano
B 1. Periodo
2.° Periodo
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Publico-alvo
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