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EDITORIAL  

10 anos de jornal, 10 anos de voz, 

mem·ria e futuro 

Iniciamos este novo ano letivo com um 

marco que merece ser celebrado: o jornal 

escolar do Agrupamento de Escolas de 

Mon­«o, ñOlhar o Agrupamentoò, cumpre 10 

anos. Uma d®cada de p§ginas que registam 

o que somos, o que fazemos e o que so-

nhamos. Uma d®cada em que alunos, pro-

fessores e funcion§rios deram palavras, 

imagens e ideias a um projeto que se tor-

nou parte da identidade do Agrupamento. 

N«o ® apenas um jornal, ® um arquivo vivo 

da nossa comunidade educativa. 

Este anivers§rio coincide com outro mo-

mento simb·lico: as obras de requalifica­«o 

da Escola Secund§ria de Mon­«o, a escola 

sede do Agrupamento. Depois de anos de 

expectativas, debates e necessidades acu-

muladas, o edif²cio entra finalmente numa 

fase de transforma­«o profunda. As obras 

trazem inevit§veis desafios ð adapta­»es, 

ru²do, mudan­as de rotina ð mas represen-

tam sobretudo uma oportunidade. Uma es-

cola renovada ® mais do que paredes no-

vas; ® a promessa de melhores condi­»es 

de aprendizagem, de trabalho e de convi-

v°ncia. £ um investimento no futuro dos 

nossos alunos e na qualidade da educa­«o 

p¼blica. 

Vivemos tamb®m um contexto nacional 

exigente. A educa­«o continua no centro 

das discuss»es p¼blicas, entre reformas, 

negocia­»es entre o Minist®rio da Educa­«o 

e os sindicatos dos professores, debates 

sobre recursos, desafios demogr§ficos e 

novas exig°ncias tecnol·gicas. As escolas 

enfrentam a necessidade de se reinventar, 

de responder a uma sociedade em mudan-

­a e de preparar os jovens para um mundo 

que exige pensamento cr²tico, criatividade e 

responsabilidade. Neste cen§rio, o papel de 

um jornal escolar torna-se ainda mais rele-

vante: informar, refletir, questionar, dar voz 

aos alunos e promover uma cultura de parti-

cipa­«o. 
(continua na p§g.2) 

BE/CRE  

Equipa da BE/CRE continua a dinamizar 

atividades educativas, workshops e 

a­»es formativas, promovendo reflex«o,  

sensibiliza­«o e capacita­«o nos alunos.  
P§g. 6 

Final do 1ÜPer²odo 

O esp²rito do Natal reinou no 

AEM, transformando cada 

corredor num palco de uni«o, 

cada sala num espa­o de partilha e cada 

cora­«o num verdadeiro exemplo dos 

valores que realmente importam. 

V§rias P§ginas 

  

Desporto 

Escolar 

Pelo 

segundo ano 

consecutivo, 

uma equipa 

do AEM 

sobe ao 

p·dio no 

Corta-Mato 

distrital.  

P§g. 30 

Ainda nesta edi­«o: 

¶ Equipa Multidisciplinar.éé...é....éP§g. 8 

¶ Escrita criativa e opinativa.é....é....P§g. 9 

¶ Parlamento dos Jovens éé...........P§g. 12 

E muito mais... 

P{ ,r] 6|®jrª~ ,jhrf]h~ a 
M]°hj >j|®]z 

P§g. 5 

Alunos do AEM continuam a 

ser distinguidos em certames 

internacionais. 
P§g. 4 

Sementes da Paz une alunos galegos e portugueses em direto de rádio 
P§g. 3 
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Editorial (continua­«o) 

£ com este esp²rito que lan­amos a primei-

ra edi­«o de 2025/2026. Queremos que este 

jornal continue a ser um espa­o aberto, plu-

ral e criativo. Um lugar onde se cruzam opini-

»es, projetos, conquistas, inquieta­»es e 

descobertas. Um lugar onde cada aluno pos-

sa sentir que tem algo a dizer ð e que vale a 

pena ser ouvido. 

Celebramos 10 anos, mas olhamos para a 

frente. Que esta edi­«o seja o in²cio de mais 

uma d®cada de hist·rias que nos orgulham e 

nos desafiam. Que seja um convite ¨ curiosi-

dade, ao rigor e ¨ imagina­«o. E que, mes-

mo em tempos de mudan­a, continuemos a 

escrever juntos o que somos enquanto co-

munidade. 

Agrade­o a todos os que, ao longo destes 

10 anos, tornaram poss²vel este projeto. Que 

continuemos a escrever, juntos, as pr·ximas 

p§ginas da nossa hist·ria. 

Boa leitura ð e bom ano letivo. 

 O Diretor, 

S®rgio Gon­alves 

    No passado dia 16 de dezembro, ap·s 

um dia intenso de aulas e de reuni»es de 

avalia­«o, o Agrupamento de Escolas de 

Mon­«o reuniu professores e assistentes t®c-

nicos/operacionais para o tradicional Jantar 

de Natal, que decorreu num restaurante da 

vila de Mon­«o, num ambiente marcado pela 

confraterniza­«o e pelo esp²rito natal²cio e 

festivo, promovendo o conv²vio. 

Apesar do cansa­o acumulado ao longo do 

dia, a vontade de estar juntos falou mais alto, 

proporcionando momentos de descontra­«o e 

partilha entre todos os participantes. O jantar 

contou com pratos e sobremesas t²picos des-

ta ®poca festiva, contribuindo para tornar a 

noite ainda mais especial. A anima­«o esteve 

a cargo de um DJ, que garantiu boa disposi-

­«o ao longo da noite, incentivando a dan­a e 

criando um ambiente alegre e animado. 

Este jantar constituiu mais um momento im-

portante de conv²vio entre professores e as-

sistentes operacionais, refor­ando os la­os 

da comunidade educativa e encerrando este 

per²odo de trabalho com boa disposi­«o e 

ess°ncia de Natal. 

 

Prof.as Cl§udia Souto e Ester Mesquita  

Iniciar o ano letivo com energia positiva e 

esp²rito de equipa foi o que levou um grupo 

de professores e assistentes operacionais a 

decidirem fazer uma caminhada pelo trilho 

circular de S. Martinho da Penha, em 

Abedim. 

Pelas 9 horas da manh« do dia 27 de se-

tembro, partiram os caminhantes rumo ¨ car-

valheira, munidos de boa disposi­«o, muitas 

expectativas e cal­ado robusto. O trilho n«o 

se mostrava complacente, subindo quando 

menos se esperava e descendo quando as 

pernas j§ negociavam tr®guas. O tojo, planta 

agreste e de car§cter pouco soci§vel, apro-

veitou para picar os mais distra²dos, como 

quem lembra que ali manda a serra e n«o o 

Minist®rio da Educa­«o. 

ê frente, os mais 

afoitos iam amassan-

do as pedras resis-

tentes, arrancando 

aqui e ali o j§ habitual 

e sonoro Ai, pois a 

geologia gosta de p¹r 

o corpo humano ¨ 

prova, mas nem sem-

pre de forma amig§-

vel. 

Chegou a hora de abastecer e de verter 

§guas. A junta de Abedim esperava o grupo 

para servir o t«o esperado caf® acompanha-

do da favorita natinha que algu®m transporta-

va. 

Depois de reconfortado, l§ arrancou a expe-

di­«o, pois muito havia para trilhar. As aten-

­»es voltavam-se para a pequena fauna e 

para a grande flora. Os carvalhos silenciosos, 

as giestas e os musgos espessos, que pare-

ciam tapetes gastos pelo tempo, observavam 

o grupo com a superioridade pr·pria. J§ os 

blocos de granito, espalhados pela paisagem, 

como se algum gigante os tivesse ali abando-

nado depois de um jogo animado, assistiam 

im·veis ¨ deambula­«o do grupo com a tran-

quilidade de quem j§ viu muitos s®culos e 

muitos caminhantes. 

Apesar do cansa­o progressivo e das per-

nas a protestar, o bom humor nunca ficou 

para tr§s. Houve tempo para piadas, conver-

sas animadas e para apreciar o patrim·nio 

natural e cultural que o concelho de Mon­«o 

reserva na freguesia de Abedim. Mas O trilho 

de S. Martinho da Penha n«o terminava no 

ponto de onde o grupo havia partido. Faltava 

a parte que desafiava os f²sicos cansados 

dos 7km trilhados pela carvalheira. As ques-

t»es colocavam-se: ñQuem sobe at® ¨ ermida 

de S. Martinho?ò  

e ñQuem subir§ 

ao jardim da Rai-

nha?ò. Ningu®m 

quis dar as per-

nas a torcer. E l§ 

subiram, p® ante 

p®. S«o Marti-

nho, que j§ tinha avistado os tais romeiros, 

depressa se desvaneceu! Pelas conversas 

que escutara conclu²a que esta gente n«o era 

penitente. Mas n«o seria caso de se importu-

nar, talvez porque at® saiba que quem aturar 

alunos j§ tem todos os perd»es. Mesmo as-

sim n«o se importaria de dar a metade da 

capa a alguns que precisam de escapar é 

Depois da b°n­«o do Santo, todos subiram 

para a antiga fortifica­«o, da qual resta ape-

nas o local e pequenas marcas de uma cer-

ca, outrora mandada construir por D. Afonso 

III. Sobre um morro rochoso, onde ainda per-

manecem resqu²cios de uma antiga torre de 

menagem, os olhos dos aventureiros obser-

varam terras de Valen­a, de Coura, de Mon-

­«o e da vizinha Galiza.  

Cumprida a jornada e vencida a serra ou, 

pelo menos, negociada uma paz tempor§ria, 

chegou a segunda parte da missiva: o t«o 

desejado conv²vio. Para isso foi preciso refor-

mular a planifica­«o, pois o tempo n«o autori-

zava que o previsto piquenique pudesse ser 

no parque de merendas de 

S. Martinho. Rumaram a 

Pias, para o restaurante 

Conv²vio, onde o bacalhau 

e o cordeio esperavam os 

famintos caminhantes e 

pseudo - caminhantes. N«o 

faltou o vinho, nem a sobre-

mesa. Faltava o discurso 

para concluir a planifica­«o. 

Caminhada - Convívio Cultural e Almoço de Início de Ano Letivo 

E  quem poderia dizer umas palavrinhas? O 

Sim surgiu de uma boca filos·fica que, com 

determina­«o, subiu ao p¼lpito e as palavras 

n«o faltaram. N«o foram sobre S·crates nem  

David Hume, nem sobre quem atormenta os 

alunos. Foram simplesmente sobre a amiza-

de, a alegria que os conv²vios trazem, etc. E 

assim ficou a certeza de que come­ar o ano 

letivo em movimento, em equipa e boa dispo-

si­«o, ser§ meio caminho andado para um 

ano cheio de sucesso . 
Prof.Û Ant·nia Cunha 

Jantar de Natal do AE de Monção  
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Durante o m°s de dezem-

bro, as Escolas B§sicas 

Deu-La-Deu Martins e Vale 

do Mouro, juntamente com 

a Escola Secund§ria de 

Mon­«o, deram cor e criati-

vidade ao projeto ñFeliz Na-

tal Qu²micoò. Alunos dos 7.Ü, 

8.Ü e 10.Ü anos, desafiados 

pelos respetivos professores de F²sica e Qu²-

mica, foram convidados a criar postais de Na-

tal inspirados em conte¼dos cient²ficos, que 

abrilhantaram os §trios das escolas numa ex-

posi­«o realizada ao 

longo de toda a inicia-

tiva. A escolha dos 

vencedores ficou a 

cargo dos colegas dos 

7.Ü, 9.Ü e 11.Ü anos, 

que votaram nos seus 

postais favoritos.  

Eis os resultados: 

Escola B§sica Vale do Mouro 

1.Ü pr®mio: Camila Esteves & Laura Este-

ves (7.Ü G) 

2.Ü pr®mio: Margarida Caldas & Yara Rodri-

gues (8.Ü G) 

3.Ü pr®mio: Hadassa Oliveira (7.Ü G) 

Escola B§sica Deu-la-Deu Martins 

1.Ü pr®mio: Yazmin Gonzalez & Carlota 

Lourido (8.Ü D) 

2.Ü pr®mio: Sara Pa­¹ & Carolina Cunha 

(8.Ü F) 

3.Ü pr®mio: Melany Rodrigues & Beatriz 

Doutel (8.Ü F) 

Escola Secund§ria de Mon­«o 

1.Ü pr®mio: Isabelly Talin & Matilde Ribeiro 

(10Ü B) 

2.Ü pr®mio: Gon­alo Paiva & Martim Paiva 

(10Ü A) 

3.Ü pr®mio: Margarida Bessada & Mariana 

Vale (10Ü A) 

Os alunos premiados receberam vouchers 

de cinema, com entradas para os filmes 

ñNurembergò e ñMestres da Ilus«oò. 

A atividade destacou o talento e a imagina-

­«o dos participantes, demonstrando que a 

ci°ncia combina na perfei­«o com o esp²rito 

natal²cio. A organiza­«o agradeceu ainda o 

apoio da C©mara Municipal de Mon­«o, bem 

como o empenho de todos os alunos e pro-

fessores envolvidos. 
O grupo 510 

òFeliz Natal Qu²micoó mobiliza escolas de Mon­«o 

EBVM 

EBDLDM 

ESM 

 No ©mbito de PNO!, os alunos do 9.Ü B ð 

Jorge Miguel Pereira, Bruno Adriano Pereira, 

Guilherme Rodrigues, Tiago Cairr«o e Ricar-

do Gon­alves ð acompanhados pelas pro-

fessoras Ester Mesquita e Isabel Vilas Boas, 

participaram num programa de r§dio em dire-

to, juntamente com alunos da Escola Secun-

d§ria de Salvaterra, por ocasi«o da 3.Û edi­«o 

do espet§culo ñSementes da Pazò, que decor-

reu no dia 15 de novembro, no Cine-Teatro 

de Amarante. 

O evento foi promovido pela Comiss«o Na-

cional da UNESCO, em parceria com as Re-

des UNESCO ð Associa­»es e Clubes, Es-

colas Associadas, Cidades Criativas e Geo-

parques ð bem como elementos do Patrim·-

nio Cultural Imaterial, numa celebra­«o da 

cultura, criatividade e paz. 

Este programa foi concebido para dar a co-

nhecer o modelo Ponteé nas Ondas!, en-

quanto exemplo de boas pr§ticas na valoriza-

­«o do Patrim·nio Cultural e Imaterial Galego

-Portugu°s, integrado na programa­«o do es-

pet§culo ñSementes da Pazò. Ao longo da 

emiss«o, alternaram-se interven­»es musi-

cais ao vivo com temas pr®-gravados do dis-

co ñMeninos Cantoresò, editado por Ponteé 

nas Ondas!, enquanto se divulgava o vasto 

Patrim·nio Imaterial Galego-Portugu°s. Hou-

ve ainda entrevistas e interven­»es em direto 

com v§rios convidados que participaram no 

espet§culo. Os participantes quiseram, acima 

de tudo, refor­ar que o Rio Minho n«o ® o li-

mite norte de Portugal, mas sim uma ponte 

que une galegos e portugueses ð uma uni«o 

que promove o di§logo e a paz. 

Um agradecimento especial pelo carinho e 

apoio incans§vel dos alunos DJ Gabi, no con-

trolo t®cnico, Arancha Tom® e Lara Ferrei-

ra na parte da locu­«o e dos professores Ma-

nuel Rosende e Fernando Abreu de Salvater-

ra que acompanharam os nossos alunos. Es-

tes, apesar da timidez e do nervosismo inici-

ais, rapidamente se envolveram de forma en-

tusi§stica na apresenta­«o do programa, 

transformando-se em verdadeiros locutores. 

VOZES DOS PARTICIPANTES 

"Para mim foi uma experi°ncia muito divertida, 

pois al®m de poder ser locutor de r§dio por um 

dia, tamb®m pude conviver com novas pesso-

as!" 
Ricardo Gon­alves, 9ÜB 

ñConsidero a minha participa­«o na atividade 

do PNO muito positiva. Gostei imenso de reali-

zar o programa de r§dio, pois foi uma oportuni-

dade de grande aprendizagem e de excelente 

colabora­«o com os colegas de Salvaterra, que 

se mostraram muito simp§ticos e prest§veis.ò 
Guilherme Rodrigues, 9ÜB 

"A minha participa­«o no projeto ñPonte... Nas 

Ondas!ò foi uma experi°ncia enriquecedora. 

Adorei a oportunidade de falar e entrevistar pes-

soas, sempre com o apoio de uma equipa muito 

acolhedora. Foi um momento marcante que le-

varei comigo.ò 
Bruno Pereira, 9ÜB 

"No in²cio, estava um pouco nervoso, mas ser 

locutor do Ponte...Nas Ondas foi uma experi°n-

cia memor§vel e divertida, e pude conviver com 

novas pessoas, o que tornou tudo muito mais 

f§cil. Estou grato por poder ter participado."  
Jorge Pereira, 9ÜB 

 Prof.as Ester Mesquita e Isabel Vilas Boas  

Sementes da Paz une alunos galegos e portugueses em direto de rádio 

ñDevemos semear o otimismo e plantar a semente da paz e da esperan­a, ser dignos e fazer tudo com amor. Devemos empenhar-

nos todos os dias para sermos melhores, mesmo que os outros n«o o reconhe­am, pois a bondade tamb®m se aprende.ò 

Prof.Û Lourdes Duarte 
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Dia 14 de novembro, realizou-se a cerim·nia 

de entrega dos pr®mios do 8Ü Certame ñAs 

Imagens do Patrim·nioò, no Centro Cultural de 

Valladares, em Vigo. 

Pela segunda vez consecutiva, o nosso 

Agrupamento marcou presen­a no evento. Os 

alunos t°m participado com entusiasmo no 

Concurso e, este ano, foi premiada com uma 

Men­«o Honrosa a aluna Joana Fernandes do 

8ÜA. A Joana est§ de Parab®ns bem como os 

restantes participantes. Estes, apesar de n«o 

terem conquistado um pr®mio, tamb®m mere-

cem o nosso apre­o pelos trabalhos merit·rios 

que entregaram. 

£ com muita satisfa­«o que os professores 

veem os alunos envolverem-se em concursos 

e projetos que lhes v«o proporcionar experi°n-

cias novas e enriquecedoras. E quando h§ 

vencedores, ® sempre um orgulho imenso ver 

o Agrupamento de Escolas de Mon­«o ser dis-

tinguido. 

Participar neste Concurso em particular ® ir 

ao encontro das ra²zes familiares, descobrir os 

antepassados e ouvir hist·rias incr²veis e emo-

cionantes que a c©mara fotogr§fica captou, h§ 

muitos anos, e eternizou. Estas fotografias a 

preto e branco s«o o registo de momentos 

marcantes e representam uma aut°ntica via-

gem ao passado. S«o um precioso legado que 

desvenda h§bitos, tradi­»es, mem·riasé so-

bre a vida de outros tempos. Para al®m disso, 

estas fotografias s«o um esp·lio familiar que 

homenageia os que j§ partiram e os que ainda 

connosco permanecem e testemunham as vi-

v°ncias fotografadas. 

Este Concurso lembra-nos ainda que a fam²-

lia continua a ser um pilar fundamental e que o 

conv²vio entre gera­»es-filhos, pais, av·s e 

bisav·s-tem um valor inestim§vel que importa 

cultivar e preservar, pois ® no seio da fam²lia 

que se fortalecem valores, afetos e se transmi-

tem hist·rias ancestrais. 

Para finalizar, resta-nos agradecer e enalte-

cer o trabalho da Associa­«o ñPonteé nas 

Ondasò por esta iniciativa gratificante que tem 

permitido um interc©mbio t«o salutar entre ga-

legos e portugueses. Gra­as a este Concurso, 

compreendemos como as imagens, importante 

patrim·nio cultural imaterial, s«o pontes que 

nos unem. 

Um Bem-Haja para todos os envolvidos!  

Prof.as Ana Gon­alves e Isabel Vilas Boas   

Men­«o Honrosa para o Agrupamento de Escolas de Mon­«o no 8.Ü Certame òAs Imagens do Patrim·nioó    

òPromo­«o de comportamentos saud§veis: 
Refletir para  prevenir as depend°nciasó 

No dia 13 de janeiro de 2026, realizaram-se 

na Escola Secund§ria duas sess»es para as 

turmas do 11Ü ano, no ©mbito da sensibiliza-

­«o dos estudantes para a tem§tica da pro-

mo­«o de comportamentos saud§veis. 

Considerando os desafios contempor©neos 

que os jovens enfrentam, esta aborda-

gem desempenha um papel fundamental na 

consciencializa­«o e na capacita­«o dos alu-

nos para quest»es de cidadania, inclus«o e 

bem-estar social. A sess«o informativa foi 

proposta pela Dra. Damiana Ribeiro, assisten-

te social e respons§vel pelas a­»es vocacio-

nais/sess»es de sensibiliza­«o da Universida-

de Cat·lica Portuguesa, e aborda diversas 

§reas de atua­«o de um(a) assistente social e 

a sua import©ncia na constru­«o de uma soci-

edade mais justa e equitativa.   

Ap·s a dinamiza­«o da sess«o, foram dis-

ponibilizadas informa­»es sobre a Licenciatu-

ra em Servi­o Social e entregues materiais 

alusivos ao curso, incluindo kits para os estu-

dantes. 

Conclui-se que a atividade decorreu de for-

ma muito positiva, registando-se um excelen-

te envolvimento dos alunos. A linguagem utili-

zada pelas apresentadoras foi adequada ao 

p¼blico-alvo. Por sua vez, os alunos participa-

ram com empenho no question§rio proposto. 

 ProfÛ. Cristina Louren­o  

 O esp²rito do Halloween invadiu as escolas 

do 1Ü Ciclo do Agrupamento de Escolas de 

Mon­«o, transformando os espa­os com de-

cora­»es especiais. 

 O dia ficou mais animado com a presen­a 

de algumas crian­as que vieram mascaradas, 

trazendo a magia da festa. 

O grande destaque foi a participa­«o dos 

alunos que se empenharam na cria­«o de di-

versos trabalhos alusivos ¨ festividade. Estes 

trabalhos foram feitos com materiais recicl§-

veis, promovendo a criatividade. 

Foram criados fantasmas, bruxas, ab·boras 

e outras decora­»es originais, dando nova vi-

da a materiais reutilizados. 

Estas pe­as criativas estiveram expostas nos 

espa­os escolares, para que toda a comunida-

de pudesse apreciar o empenho e a imagina-

­«o dos pequenos artistas. 

A celebra­«o tamb®m serviu como mote para 

a aprendizagem. 

 Nas salas de aula, foram desenvolvidas ati-

vidades relacionadas com a festividade, explo-

rando o seu contexto e vocabul§rio. 

As Professoras de Ingl°s deste Ciclo agrade-

cem a toda a comunidade pelo envolvimento e 

colabora­«o que tornaram esta celebra­«o um 

momento de grande sucesso e conv²vio. 

Departamento de L²nguas, Grupo 120   

Feitiço do Halloween nas Escolas do 1.º Ciclo!  

EBE, Mazedo 

EBVM, Tangil 

EBJPG, Vila 

EB Pias 

O meu Diário da Lua     
Os alunos do 7.Ü ano das Escolas B§sicas 

Deu-La-Deu Martins e Vale do Mouro embar-

caram, ao longo dos 1.Ü e 2.Ü per²odos, numa 

verdadeira viagem pelo espa­o ð tudo sem 

sair da sala de aula. Com o apoio dos profes-

sores de F²sico-Qu²mica, participaram no pro-

jeto cient²fico ñO Meu Di§rio da Luaò, uma ini-

ciativa que desafiou cada estudante a obser-

var a Lua diariamente e a registar, num di§rio 

cient²fico, as suas fases e caracter²sticas. Es-

te registo foi realizado no Moon Observation 

Journal, um documento disponibilizado pela 

NASA Science ï Earthôs Moon. 

Para complementar as obser-

va­»es diretas, e nos dias em 

que as condi­»es meteorol·gi-

cas n«o permitiam ver o c®u no-

turno, os alunos recorreram ¨ 

aplica­«o digital Stellarium, que 

lhes permitiu acompanhar com 

rigor as fases da Lua. O resultado deste tra-

balho foi depois exposto no §trio das escolas, 

revelando o empenho e a curiosidade cient²fi-

ca dos jovens observadores. 

Profs. Manuela Oliveira, Cid§lia Pinto, 

Orlanda Rodrigues e Nuno Alves  
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Mon­«o refor­a compromisso com o clima 

escolar positivo e oferece ferramentas de lite-

racia emocional e gest«o de stress a toda a 

comunidade educativa. 

O Agrupamento de Escolas de Mon­«o 

transformou o Dia Mundial da Sa¼de Mental 

numa jornada inspiradora, mobilizando alu-

nos, professores e funcion§rios do pr®-

escolar ao ensino secund§rio para um dia 

inteiro focado no bem-estar emocional e na 

constru­«o de la­os de apoio. 

O tom para o dia foi dado logo pela manh« 

com um Momento de Abertura e Mindfulness, 

uma breve sess«o de 5 minutos que convidou 

todos a centrar a mente, provando ser o in²cio 

essencial para todas as atividades. 

Viagem pelas Emo­»es: Dos Mais Novos 

aos Mais Velhos 

Pr®-escolar e 1.Ü Ciclo: Aprender com o 

Monstro das Cores 

Para as crian­as, o dia foi dedicado ¨ litera-

cia emocional atrav®s do l¼dico. O conto inte-

rativo ñO Monstro das Coresò serviu de ponto 

de partida para a explora­«o de sentimentos. 

Seguiu-se uma oficina de artes, onde dese-

nhos e pinturas permitiram a livre express«o 

das emo­»es. As crian­as participaram ainda 

numa oficina de relaxamento, adquirindo t®c-

nicas simples de respira­«o e auto-regula­«o, 

e no ñC²rculo de Emo­»esò, um espa­o segu-

ro para a partilha. 

2.Ü e 3.Ü Ciclos e Ensino Secund§rio: Di§logo, 

Gentileza e Gratid«o 

Os alunos mais velhos foram desafiados a 

interagir e a partilhar, de forma segura e an·-

nima, as suas inquieta­»es no ñCofre das 

Preocupa­»esò e na ñCaixa das Sugest»esò, 

promovendo a reflex«o e o di§logo. 

O ambiente escolar ficou mais leve e positi-

vo com a ñĆrvore dos Desejosò e o ñMural In-

terativo da Gentilezaò, repletos de mensa-

gens de apoio e pensamentos positivos. O 

momento de maior uni«o foi a Constru­«o 

Coletiva de um ñMural da Gratid«oò, onde ca-

da membro da comunidade deixou a sua nota 

sobre algo pelo qual se sentia grato, numa 

manifesta­«o vis²vel da positividade. 

Foco Acad®mico e Ferramentas Pr§ticas 

No Ensino Secund§rio, o Anfiteatro foi palco 

de sess»es estrat®gicas para os desafios 

acad®micos. A palestra sobre ñGest«o do 

Stress e Ansiedade em Contexto Acad®micoò 

ofereceu estrat®gias cruciais, seguida de um 

per²odo de perguntas e respostas. 

Durante a tarde, uma Sess«o Informativa e 

de Partilha para professores e alunos desta-

cou os sinais de alerta e a import©ncia do 

bem-estar mental, tanto na escola como em 

casa. O dia encerrou com workshops pr§ti-

cos, incluindo "Mindfulness e Foco" e o apro-

fundamento em "Comunica­«o e Empatia", 

fornecendo ferramentas valiosas para uma 

vida escolar e pessoal mais equilibrada. 

A participa­«o entusiasta e a ades«o trans-

versal a todas as atividades demonstram o 

compromisso do Agrupamento de Escolas de 

Mon­«o em criar um ambiente seguro, aco-

lhedor e promotor do bem-estar, reconhecen-

do que a sa¼de mental ® o pilar fundamental 

para o sucesso e felicidade de todos. 

O cuidado com a mente e 

o cora­«o ® uma miss«o 

cont²nua que a nossa es-

cola assume com a m§xi-

ma dedica­«o.  

Agradecemos a todos os participantes e re-

for­amos: a sa¼de mental ® o primeiro passo 

para o sucesso! 
 Psic·loga Rosa Saraiva (SPO) 

Prof.Û Fernanda Rolo (Dep. Ed. Especial) 

Agrupamento de Escolas de Monção celebra o Bem-Estar: Um Dia Inteiro Dedicado à Saúde Mental 

Mon­«o refor­a compromisso com o clima escolar positivo e oferece ferramentas de literacia emocional 

e gest«o de stress a toda a comunidade educativa. 

O valor da solitude 
para a saúde mental  

Cuidar da sa¼de mental ® algo 

sobre o que todos falam, mas 

poucos realmente o fazem. A hu-

manidade vive de expectativas e 

de cobran­as que, muitas vezes, 

n«o s«o compreendidas nem res-

peitadas pelas pessoas ¨ nossa 

volta. 

Nos ¼ltimos tempos, tenho per-

cebido que a sa¼de mental vai 

muito al®m de descansar ou de 

pensar positivo. ês vezes, o que 

mais desgasta a mente s«o as 

rela­»es que deveriam fazer-nos 

bem. 

H§ dias em que o cansa­o n«o 

® f²sico, mas emocional. Ele ma-

nifesta-se no peso de ter de agra-

dar a todos, de medir palavras 

para n«o magoar ou de dizer que 

est§ tudo bem apenas para man-

ter a paz. Com o tempo, percebe-

mos que cuidar excessivamente 

das pessoas ¨ nossa volta pode 

significar esquecer-nos de cuidar 

de n·s pr·prios. 

Cuidar verdadeiramente da 

mente ® reconhecer quando algo 

ou algu®m nos faz mal e ter a 

coragem de nos afastarmos. £ 

escolher, acima de tudo, a paz 

em vez da culpa. 

Hoje compreendo que a solitude 

n«o ® o problema; o problema ® 

permanecer em lugares ou rela-

­»es onde precisamos reduzir-

nos para caber. 

Cuidar da nossa 

mente tamb®m ® 

saber escolher as 

pessoas ¨ nossa 

volta e abdicar 

daquelas que n«o 

nos fazem bem. £ optar pela le-

veza, mesmo que isso signifique 

afastar-nos daquilo que um dia 

pareceu essencial. 

 Vit·ria Silva, 12ÜD 

Oceano da mente 
Como um oceano sereno no fim do ver«o, 

mostra ao mundo o rosto tranquilo, 

ondas suaves, em plena harmonia, 

espelho de paz que ilude a vis«o. 

Mas no ²ntimo guardas um segredo, 

tempestades rugem nas profundezas, 

trov»es que ningu®m escuta, 

correntes que arrastam o sil°ncio. 

H§ um infinito que n«o se mede, 

abismos que os olhos n«o alcan­am, 

e na escurid«o desse mar oculto 

moram dores que clamam esperan­a. 

Pois at® o oceano mais sombrio 

precisa de luz para se acalmar, 

e na coragem de pedir aux²lio 

a vida encontra um novo navegar. 

Isabela Santos, 12ÜD 

Solitude e Paz 

A dor de pensar vem 

Sopra medo pelo al®m, 

N«o ® s· corpo 

£ do cora­«o tamb®m. 

Sorrisos tento oferecer, 

Palavras tento conter 

Para n«o magoar, 

Para n«o me perder. 

Cuidar da mente 

£ saber dizer n«o 

A quem s· traz dor 

E sofrimento ao cora­«o. 

A solitude ® amiga, 

£ abrigo que abriga! 

No sil°ncio encontro luz 

Que guia minha vida. 

Escolher quem fica ® 

A coragem que me guia 

Deixar ir quem fere 

£ abrir uma nova alegria. 

No espa­o que guardo 

Encontro calma e paz 

Inteira e serena. 

Sou s· minha e ningu®m me desfaz. 

 Vit·ria Silva, 12ÜD 
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Pela BE/CRE...  

As bibliotecas do Agrupamento de Mon­«o 

em articula­«o com a CPCJ de Mon­«o para 

assinalar o Dia Europeu para a Prote­«o Cri-

an­a contra a Explora­«o Sexual e o Abuso 

Sexual contou com a ajuda da Picos e do 

Avel« na sua Descoberta da Floresta do Te-

souro. 

Estes dois amigos, de 18 de novembro a 3 

de dezembro, percorreram os jardins de in-

f©ncia com o objetivo de sensibilizarem todos 

os meninos para a import©ncia de cada um 

defender o seu tesouro, isto ®, o seu corpo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para dar vida ¨s personagens da hist·ria, a 

CPCJ lan­ou o desafio ¨s professoras biblio-

tec§rias do Agrupamento de Escolas de Mon-

­«o, professoras Paula Duque e Maria de 

Deus, que aceitaram e, para melhor concreti-

zarem, convidaram a professora das AECs, 

C®line Gon­alves,  

Esta atividade tamb®m foi realizada no Jar-

dim de Inf©ncia da Santa Casa da Miseric·r-

dia de Mon­«o pelas respetivas educadoras. 

Um bem-haja a todas pela entrega e dedi-

ca­«o na concretiza­«o da atividade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Rep. MECI - CPCJ de Mon­«o, MÛ Jos® Cerqueira  

Semana da Cultura Científica 

no AE Monção 

Entre os dias 24 e 28 de novembro de 

2025, o Agrupamento de Escolas de Mon­«o 

(AE Mon­«o) celebrou a Semana da Cultura 

Cient²fica, uma iniciativa dinamizada pelas 

Bibliotecas do Agrupamento, em articula­«o 

com o Departamento de Ci°ncias Experi-

mentais, envolvendo alunos de v§rios ciclos 

de ensino. 

Ao longo da semana, foram promovidas 

diversas atividades que aproximaram os alu-

nos da ci°ncia de forma criativa, experimen-

tal e interdisciplinar. Destacaram-se a produ-

­«o e exposi­«o de marcadores de livro, de-

senvolvidos pelos alunos de Biologia e Geo-

logia da ESM, e a exposi­«o ñO Di§rio da 

Luaò, realizada pelos alunos de F²sico-

Qu²mica do 7.Ü ano, na DLDM. 

O programa incluiu ainda momentos de 

contacto com a investiga­«o cient²fica, como 

a palestra ñA vida na investiga­«o cient²fica: 

entre microsc·pios, dados e curiosidadeò, 

apresentada pela ex-aluna, Doutora Joana 

Martins (Sorbonne, Paris), dirigida a alunos 

do ensino secund§rio, no audit·rio da ESM. 

A ci°ncia esteve tamb®m pre-

sente nos n²veis mais iniciais de 

ensino, com a atividade ñA ci°n-

cia com as crian­asò, dinamiza-

da pelos alunos do 12.Ü ano de 

Biologia junto do Jardim de In-

f©ncia de Mazedo, e com a per-

formance ñA que sabe a Lua?ò, 

apresentada pelos alunos do 7.Ü 

D e 7.Ü F, na Biblioteca da 

DLDM. 

A Semana da Cultura Cient²fica evidenciou 

o trabalho colaborativo entre bibliotecas, de-

partamentos curriculares e alunos, promo-

vendo a curiosidade, o pensamento cr²tico e 

o gosto pela descoberta cient²fica. Esta inici-

ativa refor­a o papel da escola como espa­o 

de aprendizagem ativa, criativa e significati-

va, contribuindo para uma cultura cient²fica 

s·lida e participada no AE Mon­«o. 

Prof.Û Bibliotec§ria, 

Helena Paula Duque 

A biblioteca da Escola B§sica 

de Mazedo passou a estar aber-

ta dois dias por semana durante 

a pausa de almo­o para que os 

alunos possam utilizar o espa­o 

livremente para ler, estudar ou 

explorar livros e recursos duran-

te esse per²odo. A iniciativa, que 

arrancou em outubro, com uma 

excelente ades«o por parte dos 

alunos, tem como objetivo fo-

mentar o h§bito de leitura e o 

uso aut·nomo da biblioteca pelos mais pe-

quenos, proporcionando um espa­o acolhe-

dor fora do hor§rio de aulas formais. 

Os alunos podem agora aceder 

ao acervo, sentar-se para ler ou 

desenvolver pequenas ativida-

des de leitura e aprendizagem 

sob supervis«o adequada, tor-

nando o hor§rio de almo­o mais 

produtivo e estimulante. Esta 

medida insere-se numa l·gica 

de promo­«o das literacias e de 

ocupa­«o criativa do tempo li-

vre, alinhada com as boas pr§ti-

cas das bibliotecas escolares. 

Prof.Û Bibliotec§ria, 

Helena Paula Duque  

Escola Básica de Mazedo abre biblioteca na pausa do almoço para alunos 

ęIA e o FuturoĚ 

As Bibliotecas do Agrupamento 

de Escolas de Mon­«o promove-

ram o workshop ñIA e o Futuroò, 

dinamizado pelo prof. Antonino 

Esteves no ©mbito das comemo-

ra­»es do M°s Internacional das 

Bibliotecas Escolares que, em 

2025, decorreu sob o tema ñPara 

al®m das estantes: IA, bibliote-

cas e o futuro das hist·riasò. 

Nesta sess«o, Antonino Este-

ves convidou ¨ reflex«o sobre 

os desafios e oportunidades da Intelig°ncia 

Artificial no contexto educativo, sublinhando 

a sua relev©ncia para o desenvolvimento de 

compet°ncias cr²ticas e digitais nos alunos 

do ensino secund§rio. 

As bibliotecas escolares s«o espa­os de 

conhecimento e di§logo. Este workshop foi 

mais uma oportunidade para 

aproximar a escola dos temas 

que moldam o nosso presente e 

o nosso futuro, ajudando os alu-

nos a compreender o papel da 

tecnologia na constru­«o de uma 

sociedade mais informada e 

consciente. 

O encontro pretendeu ain-

da promover o debate sobre o 

papel da escola e das bibliotecas 

na forma­«o de cidad«os cr²ticos 

e tecnologicamente conscientes, envolvendo 

professores, alunos e toda a comunidade 

educativa. 

Prof.Û Bibliotec§ria, 

Helena Paula Duque  

Dia Europeu para a Proteção de Criança Contra a Exploração Sexual 

e o Abuso Sexual - 18 de novembro 
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Apresentar a biblioteca na DLDM 
Poder²amos dizer que a biblioteca escolar 

dispensa apresenta­»es? 

De certa forma, sim.  

Todos os que a este espa­o recorrem, uns 

de forma mais consciente, outros mais in-

conscientemente, mas dotados de muita intui-

­«o, sabem perfeitamente o que l§ v«o fazer. 

Digamos tamb®m que formalizar esta apre-

senta­«o num encontro, apenas com cada 

uma das cinco turmas do 5.Ü ano de escolari-

dade, se reveste, tamb®m, de uma mensa-

gem de boas vindas a este espa­o t«o utiliza-

do pela comunidade educativa. 

As v§rias turmas agendadas em hor§rios 

espec²ficos foram acompanhadas pelos res-

petivos professores ¨ biblioteca escolar para 

trocar ideias, impress»es, opini»es e saberem 

como funciona, de uma forma geral, esta bi-

blioteca.  

A professora da equipa da 

biblioteca tinha preparado es-

ta sess«o e foi muito agrad§-

vel ter a perce­«o, a aten­«o, 

interesse, conhecimento e 

partilha que aconteceram du-

rante os 50 minutos destes 

encontros. 

Entre muitos outros assun-

tos, foi abordada a import©n-

cia do livre acesso, da exis-

t°ncia de v§rias val°ncias na 

biblioteca, apesar de n«o exis-

tirem paredes, assim como o 

modo como cada val°ncia pode ser explora-

da. 

Aproveitou-se, tamb®m, este momento para 

informar todos os presentes 

que a biblioteca escolar atribui, 

no final do ano letivo, um di-

ploma e um pr®mio ao ñLeitor 

do Anoò, estando previstos um 

pr®mio/diploma para os 5.Ü e 

6.Ü anos e outro para os 7.Ü e 

8.Ü anos de escolaridade. 

Feito o apelo para a preserva-

­«o deste espa­o e dos seus 

recursos, a professora respon-

s§vel por esta atividade agra-

dece a colabora­«o de todos. 

Equipa da Biblioteca Escolar, 

  Prof.Û Helena Magalh«es 

Formação de Utilizadores - 

DLDM 2026  

A Biblioteca da Escola B§sica Deu-La-Deu 

Martins continua com o seu trabalho sistem§-

tico na forma­«o dos utilizadores deste espa-

­o, pelo que voltou, este ano letivo, a realizar 

sess»es de forma­«o a todos os alunos do 

5.Ü ano de escolaridade. 

£ importante que os alunos conhe­am o 

funcionamento das bibliotecas e a diversida-

de de bibliotecas existentes no Agrupamento 

e fora dele, percebendo a din©mica de organi-

za­«o destes espa­os, conhecendo o cami-

nho dos livros at® que chegam ¨s estantes e 

¨s suas m«os, percebendo um pouco do que 

® a cataloga­«o, carimbagem e registo, co-

nhecendo a anatomia do livro, entendendo 

um pouco da profiss«o de um escritor, ilustra-

dor, do interesse econ·mico impl²cito, quer 

dos escritores, editores e livreiros, entre ou-

tros. 

Foram mostradas algumas imagens das bi-

bliotecas nacionais mais importantes, quer 

pela sua antiguidade, quer pelo seu acervo. 

No final, foi demonstrado como proceder 

para consultar o cat§logo concelhio online, 

quer atrav®s da p§gina da Biblioteca alojada 

no portal do nosso Agrupamento de Escolas, 

quer diretamente pelo Google. 

As v§rias turmas revelaram interesse e 

aten­«o na tem§tica abordada e foram muito 

participativas e questionadoras, querendo sa-

ber mais. Demonstra-

ram surpresa sobre 

os valores de custo 

dos livros, da necessi-

dade da sua substitui-

­«o quando est«o 

mais gastos, pela sua 

constante utiliza­«o, 

assim como das difi-

culdades econ·micas 

existentes para a sua 

renova­«o. 

Desta forma, contribu²mos para leitores 

mais conscientes da realidade das bibliote-

cas. 

Equipa da Biblioteca Escolar, 

  Prof.Û Helena Magalh«es 

Mindfulness BE  

A Biblioteca Escolar vem, mais um ano, ofe-

recer sess»es de mindfulness e consci°ncia 

corporal adaptadas ¨ etapa do desenvolvi-

mento f²sico, mental, emocional e cognitivo 

dos alunos. As pr§ticas de aten­«o plena be-

neficiam o ambiente educativo, promovendo o 

bem-estar, melhorando a concentra­«o e pro-

piciando a aprendizagem. As sess»es abran-

gem todos os grupos do pr®-escolar, segundo 

uma calendariza­«o definida. Salienta-se, po-

r®m, que qualquer docente doutro n²vel de 

ensino pode solicitar uma sess«o para a sua 

turma. 

A professora bibliotec§ria 

cria um ambiente onde os 

alunos s«o levados a centrar 

a aten­«o, a desenvolver a 

capacidade de foco, a sentir 

o corpo e a reconhecer o es-

tado mental e emocional. 

As pausas permitem ao c®re-

bro acalmar-se e reorganizar

-se. As pr§ticas de respira-

­«o e consci°ncia corporal 

facilitam o reconhecimento e a gest«o das 

emo­»es de forma saud§vel. 

Em situa­«o de stress ou 

ansiedade, estes recursos 

permitem o autocontrole. 

Em suma, as crian­as e jo-

vens aprendem a pausar, a 

respirar, a focar, a equilibrar, 

a harmonizar e sobretudo a 

estar presentes. 

Prof.Û Bibliotec§ria, 

Maria de Deus Gon­alves  

A Leitura Orientada na Biblioteca Esco-

lar tem o prop·sito de criar um espa­o e um 

tempo para progredir na aprendizagem da 

leitura e da escrita, aprofundando a compre-

ens«o e a capacidade leitoras. Todas as tur-

mas do 1Ü ciclo do agrupamento usufruem 

desta atividade. 

Os alunos s«o guiados atrav®s de uma obra 

liter§ria, passando pela fase de pr®-leitura, 

leitura e p·s-leitura. 

Os professores utilizam estrat®gias planea-

das para todas estas fases.  

¶ Pr®-leitura: Apresentar o livro e o tema de 

forma sugestiva para despertar o interesse.  

¶ Leitura: Ler o texto e incentivar a participa-

­«o atrav®s da antecipa­«o de passagens 

ou da leitura em voz alta.  

¶ P·s-leitura: Promover o di§logo para verifi-

car a compreens«o, estabelecendo a cone-

x«o entre as personagens, identificando a 

mensagem principal ou recontando a hist·-

ria. Termina-se, consolidando com um tra-

balho criativo. 

 

 

Prof.Û Bibliotec§ria, 

Maria de Deus Gon­alves  

Leitura Orientada na Biblioteca Escolar  

ñNo Egito, as bibliotecas eram chamadas ''Tesouro dos rem®dios da alma''. De fato ® nelas que se cura a ignor©ncia, a mais peri-

gosa das enfermidades e a origem de todas as outras.ò 
Jacques Bossuet 
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Equipa Multidisciplinar de Promoção do Sucesso Escolar | Município de Monção 

Ao longo do ano letivo 2025/26, a Equipa 

Multidisciplinar de Promo­«o do Sucesso Es-

colar do Munic²pio de Mon­«o mant®m, ¨ se-

melhan­a dos anos anteriores, a atua­«o de 

uma Psic·loga, uma Terapeuta da Fala e 

uma Terapeuta Ocupacional. Com o intuito de 

promover o sucesso e prevenir o abandono 

escolar precoce, a Equipa desenvolve uma 

a­«o transversal, abrangendo v§rios n²veis de 

ensino e visando o desenvolvimento integral 

das crian­as e dos alunos, bem como dos 

contextos escolares.  

As val°ncias de Terapia da Fala e Terapia 

Ocupacional dirigem a sua atua­«o exclusiva-

mente ¨ Educa­«o Pr®-Escolar, mantendo 

iniciativas que visam criar alicerces funda-

mentais ao desenvolvimento das compet°n-

cias de linguagem, de leitura e de escrita, 

aquando da integra­«o no 1ÜCEB. Assim, es-

t§ a ser promovido o Programa da Linguagem 

Oral, a interven­«o em Terapia da Fala, o 

Rastreio Sensorial e a interven­«o em Tera-

pia Ocupacional.  

A val°ncia de Psicologia centra-se ao n²vel 

dos 2Ü e 3Ü CEB e visa promover compet°n-

cias socioemocionais, atrav®s da implementa-

­«o de programas no 2ÜCEB e outras inter-

ven­»es no 3ÜCEB, bem como a avalia­«o e 

a interven­«o psicol·gica e psicopedag·gica.  

A a­«o da Equipa Multidisciplinar de Promo-

­«o do Sucesso Escolar ® hol²stica, pelo que, 

para al®m das a­»es estruturantes de cada 

val°ncia, desenvolve iniciativas baseadas em 

evid°ncia cient²fica e que procuram dar res-

postas ¨s necessidades identificadas nos 

contextos escolares e da comunidade. Assim, 

mant®m-se a necessidade de promover pro-

gramas de parentalidade positiva, aumentar a 

literacia em sa¼de, bem-estar f²sico e psicol·-

gico e desenvolvimento infantil e juvenil, pre-

vendo a continuidade do Congresso Munici-

pal da Inf©ncia e da Juventude.  

O Piratinha Salva o Tagarela ï 

Aventuras no Mar dos Sons  

ñO Piratinha Salva o Tagarela ï Aventuras 

no Mar dos Sonsò tem levado at® ¨s crian­as 

da Educa­«o Pr®-Escolar uma hist·ria muito 

divertida acompanhada de desafios de cons-

ci°ncia fonol·gica, motores e sensoriais.  

Com a participa­«o interessada e ativa das 

crian­as foi poss²vel realizar tarefas de seg-

menta­«o e identifica­«o sil§bica e, ainda, 

estimular o equil²brio, a coordena­«o motora 

e a motricidade fina, cumprindo o objetivo da 

hist·ria de salvar o papagaio Tagarela. 

Esta atividade, dinamizada pela Terapeuta 

da Fala e pela Terapeuta Ocupacional, permi-

te promover compet°ncias essenciais para a 

futura aprendizagem da leitura e da escrita.   

Ser§ que o meu filho est§ prepa-

rado para o 1Ü CEB? | Sess«o de 

esclarecimento sobre os sinais 

de prontid«o para o 1Ü CEB  

Considerando o desafio inerente ¨ integra-

­«o no 1Ü Ciclo de Ensino B§sico e a impor-

t©ncia que a frequ°ncia no Jardim de Inf©ncia 

tem no desenvolvimento das crian­as, a Equi-

pa Multidisciplinar de Promo­«o do Sucesso 

Escolar dinamizou uma sess«o de esclareci-

mento sobre os sinais de prontid«o para o 

1ÜCEB. Esta sess«o decorreu no dia 14 de 

novembro, pelas 18h00, no audit·rio da Bibli-

oteca Municipal de Mon­«o e foi dirigida a 

todos os pais e encarregados de educa­«o 

de crian­as a frequentar a Educa­«o Pr®-

Escolar no concelho de Mon­«o. 

Com a participa­«o de cerca de 20 pais/

encarregados de educa­«o e educadores de 

inf©ncia, proporcionou-se um momento rico 

em partilha de conhecimento baseado em 

evid°ncia cient²fica nas §reas da terapia da 

fala, terapia ocupacional e psicologia, tendo 

sido abordadas as etapas de desenvolvimen-

to lingu²stico, sensorial, motor e socioemocio-

nal que est«o na base de um desenvolvimen-

to harmonioso e facilitador da aprendizagem. 

 Desta forma, foi poss²vel fornecer um pare-

cer informado quer aos pais e encarregados 

de educa­«o que t°m de tomar uma decis«o 

importante e consciente quanto ao futuro dos 

seus filhos/as, quer aos/¨s educadores/as de 

inf©ncia que t°m o papel de aconselhar as 

fam²lias quando questionados sobre este te-

ma. 
A Equipa,  

Sofia Fernandes 

Mariana Esteves 

V©nia Brito 

Semana da Cultura Científica na EB Vale do Mouro 

Enquadradas na atividade ñLeituras empare-

lhadasò, no dia 5 de dezembro, puseram-se 

em pr§tica iniciativas que envolveram todas 

as turmas do ensino b§sico.  

A Semana da Ci°ncia e da Tecnologia inclu-

iu o Dia Nacional da Cultura Cient²fica, esta-

belecido a 24 de novembro em homenagem 

ao professor, poeta e divulgador de ci°ncia, 

R·mulo de Carvalho, que nasceu nesta data. 

R·mulo de Carvalho escreveu com o pseud·-

nimo de Ant·nio Gede«o. O Dia Nacional da 

Cultura Cient²fica foi estabelecido em 1996, 

tendo a celebra­«o da cultura cient²fica sido 

alargada a uma semana no ano seguinte. 

Dando continuidade ¨s atividades dinamiza-

das no Agrupamento, no ©mbito da comemo-

ra­«o da semana da Cultura Cient²fica, a pro-

fessora coordenadora do Clube de Ci°ncia 

Divertida, Cid§lia Pinto, e a professora Biblio-

tec§ria juntaram-se nesta miss«o de divulga-

­«o da Ci°ncia e da Literatura. Assim, as tur-

mas dos 2Ü e 3Ü ciclos aliaram a poesia ¨ ci-

°ncia, trocando leituras de poemas de Ant·-

nio Gede«o. Fechou-se o momento com a 

audi­«o da ñPedra Filosofalò de Manuel Frei-

re... e o sonho permanece, pois acreditamos 

que s· assim o mundo pula e avan­a. 

No 1Ü ciclo, meninos e meninas encontra-

ram-se na sala 10 para entrar na hist·ria "O 

mapa das mil cores", cujo texto e ilustra­«o 

s«o da autoria das turmas T2A e T3A orienta-

das pelas docentes Ana Paulino e Anabela 

Carvalho. A casinha colorida e o conto reme-

tem para a interculturalidade e este foi o tema 

escolhido para este dia, um assunto atual e 

atemporal que une espa­os e nos transporta 

para o sonho duma Terra colorida e pac²fica... 

um Mundo Novo. 

Prof.Û Bibliotec§ria, 

Maria de Deus Gon­alves  
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Natal Banal  
O Natal est§ a chegar. 

Mem·rias vorazes e dolorosas 

preencher a mente, arrepiar 

esta que ® manhosa. 

Novo ano, novo eu. 

Dizemos isso todos os anos, 

Talvez, esta seja a tal? 

Ignor©ncia abismal!  

Felicidade moment©nea 

Aus°ncia de autenticidade 

Promessas amargas 

Nada disso importa, 

pois no fim do luaré 

O Natal est§ a chegar. 
Lu²s Nunes, 12ÜB 

A Friendly Poem 

For you, my friend: I 

Respectfully write this poem 

In the name of our friendship that is 

Engaged in love and compassion, and I 

Nostalgicallyremember the  

Deep moments spent together, which I 

Simply keep in my heart. 

by Camila Almeida, 10ÜA 

Jornal Escolar  

Brincando com as pala-

vras, os alunos do 6.Ü A 

escreveram este acr·stico 

com a palavra JORNAL 

ESCOLAR, salientando a 

sua import©ncia, enquanto 

projeto do Agrupamento, 

sendo uma ferramenta 

poderosa para desenvol-

ver a criatividade, a comunica­«o escrita e o 

esp²rito de equipa. 

Alunos do 6ÜA  

Junta factos e d§-lhes voz, 

Organiza a informa­«o com 

Rigor, conhecimento e criatividade. 

Navegamos, 

Alunos e professores em equipa, 

L²deres do futuro em constru­«o. 

Escrevemos hist·riasécriamos mem·rias. 

Somos a voz da escola, 

Comunicamos com o mundo e 

Oportunidades abra­amos, neste 

Lugar de partilha e registo. 

Aprendemos e 

Realizamos sonhos. 

Escrita criativa e opinativaé 

A escola sem telemóvel  

 H§ um ano, o Minist®rio da 

Educa­«o tomou a decis«o de 

proibir a utiliza­«o dos telem·-

veis nas escolas aos alunos 

dos 2Ü e 3Ü ciclos. 

 Eu considero que foi uma decis«o extrema-

mente positiva e inteligente, pois, desde que 

essa medida foi implementada, nunca mais 

presenciei, nos corredores da escola, colegas 

vidrados a um ecr« ou at® grupos de amigos, 

a aproveitar o seu intervalo, sentados numa 

mesa a comunicar apenas atrav®s de um 

chat de algum jogo. 

 Agora sim, sinto que h§ mais conversa, 

mais alegria e at® mais brincadeiras. 

Psicologicamente, acredito que as crian­as 

est«o mais criativas e que se aborrecem me-

nos, j§ que t°m mais facilidade em inventar 

brincadeiras. 

 Em suma, posso dizer que este ano sem 

telem·veis foi bastante positivo e considero 

que deve continuar assim.  

Sara Fidalgo, 8ÜE  

O meu último Natal em 
São Tomé e Príncipe  

Na v®spera do Natal, eu e meus primos de-

coramos a casa com enfeites natal²cios, es-

crevemos uma carta, onde mencion§mos to-

dos os presentes que gostar²amos de rece-

ber e preparamos uma apresenta­«o teatral. 

No dia 24 de dezembro, passeamos pela 

vila e vimos tudo muito bonito e cheio de lu-

zes. Voltamos para casa antes da meia-noite. 

 No dia do Natal, de manh«, fomos para a 

igreja, depois almo­amos todos, em fam²lia, 

os pratos tradicionais: calulu izaquente, arroz 

doce e peru.  

No fim, eu e os meus primos fizemos um 

teatro, cant§mos e abrimos os presentes.   

  Este foi um dos Natais 

mais felizes que tive com 

os meus familiares.  

Laly Ramos, 8ÜE  

Os meus avós e o Natal  

Os melhores natais que eu j§ 

passei foram com os meus av·s 

onde reinava o calor, a ternura e 

a harmonia. 

Com os meus av·s maternos, 

eu adorava ajudar na cozinha, 

p¹r a mesa e estar naquele ambiente de 

amor e carinho. Agora, esse brilho natal²cio j§ 

n«o existe tanto, pois a pessoa que mais 

adorava o Natal j§ faleceu (a minha av·). 

£ costume passar a consoada com a minha 

av· paterna e fazemos os doces todos a ou-

vir m¼sica, porque n·s as duas somos gran-

des dan­arinas.  

 Tamb®m ® costume ir ao cemit®rio visitar 

os nossos familiares que j§ partiram, como 

sinal de respeito. Por outro lado, ® uma forma 

de n«o ca²rem no esquecimento. 

ê noite, jantamos todos na sala de jantar 

que est§ toda decorada por mim e pela mi-

nha av·. 

Eu adoro passar o Natal com os meus av·s, 

porque eu sei que n«o o farei por muito tem-

po.  

In°s Pereira, 8ÜE  

O Natal da minha infância  

Desde pequenina que ando a festejar o Na-

tal com a minha fam²lia materna e paterna.  

At® aos meus 7 anos, eu e a minha prima 

acredit§vamos que, quando o rel·gio batesse 

a meia-noite, um homem com 

barbas brancas, vestido de 

vermelho e com um saco de 

prendas entrava em casa 

com p·s m§gicos e deixava 

os presentes que n·s lhe 

ped²amos nas cartas que lhe 

envi§vamos.  

Mais tarde, descobri que o Pai Natal n«o 

existia, pois ouvi os meus pais a falar com os 

meus tios sobre prendas, logo entendi que o 

homem, em que eu e a minha prima acredit§-

vamos, era inexistente.  

Pouco tempo depois, nasceu a minha irm« 

e desde a altura em que 

isso aconteceu, eu e a mi-

nha prima guardamos o se-

gredo (o Pai Natal n«o exis-

te), para que o Natal dela 

seja t«o m§gico quanto o 

meu foi.   

Francisca Fernandes, 8ÜE  

O Natal com 
os meus avós  

A casa dos meus av·s, 

no Natal, tem um cheiro 

caracter²stico de amor, carinho e bolinhos de 

bacalhau. Junta-se a fam²lia, tanto na casa 

dos av·s maternos como na casa dos av·s 

paternos. A §rvore, simples, um pinheiro real 

tirado do monte, na casa dos av·s maternos 

e um azevinho muito grande na dos paternos. 

Penduram-se algumas luzes e bolas e, na 

base, em baixo do pres®pio, musgo, tudo 

com a ajuda dos netos.  

Na cozinha, rabanadas, bolo-rei, bacalhau e 

muitos outros pratos preparados pelas mi-

nhas av·s. Na sala, a lareira acesa a crepitar 

e a mesa posta de forma pomposa trazem um 

sentimento de carinho e acolhimento. No jan-

tar, toda a fam²lia a conversar, as crian­as 

com os presentes e muita anima­«o.  

Normalmente, passo a noite de Natal na ca-

sa de um dos av·s e, no dia seguinte, almo­o 

com os outros. ê tarde, no dia 25, a fam²lia 

toda, tanto o lado materno como o paterno, 

vai caminhar para o monte. 

O Natal na casa dos meus av·s ® sempre 

incr²vel e muito divertido.  

Camila Esteves, 8ÜE  
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A Caça ao Tesouro 
Caro leitor, 

O meu nome ® pouco 

importante para o que 

vos vou contar a seguir. 

Identifico-me apenas co-

mo um neto, orgulhoso 

dos meus av·s; vivam 

eles perto ou num lugar 

distante, acarinho-os com o pensamento. A 

sua casa ® um ref¼gio de liberdade e de brin-

cadeira sem limites com os meus irm«os e pri-

mos; ® de uma amplitude que supera qualquer 

parque de uma qualquer cidade. 

Os her·is das hist·rias que os meus av·s con-

tam podem n«o se identificar com os meus, 

mas s«o ainda mais fascinantes, porque s«o 

de carne e osso e pertencem ao seu percurso 

de vida. S«o t«o empolgantes que nos fazem 

participar na a­«o e identificarmo-nos com as 

suas personagens. A nossa curiosidade leva-

nos a questionar sobre as suas aventuras, so-

bretudo quando os nossos pais fazem parte 

delas: as viagens em barcos de carqueja num 

lago escavado no sop® do canastro ou o soa-

lho do palheiro da corte cedendo ao peso da 

vaca tresmalhada, ou as brincadeiras pelo 

campo com o nomeado ñchiquinho chibatoò e 

tantas outrasé igualmente interessantes. O 

tempo encarregou-se de exaltar a inoc°ncia 

destas brincadeiras e sublimar todos os preju²-

zos eventualmente causados para dar lugar a 

risadas coletivas, emoldurando as nossas con-

versas.  

£ frequente a minha av· reconhecer que est§ 

desatualizada no que respeita aos meus he-

r·is padronizados que o merchandising pro-

move, mas eu encarrego-me de lhe dar umas 

li­»es pontuais sobre o assunto, para que ela 

me entenda melhor. Sim, porque a av· pode 

ter movimentos f²sicos renitentes ¨ sua vonta-

de, mas sabe que a empatia cresce nos dois 

sentidos: o antigo com o moderno. 

A casa dos meus av·s tem muitos tesouros de 

v§rias esp®cies. Ela guarda um ba¼ enorme 

cheio de carinhos e amor.  

Quando os vou visitar, logo ¨ chegada, ®-me 

desvendado o primeiro: um abra­o t«o aperta-

do que sinto o seu cora­«o palpitar de alegria. 

Depois usufruo do segundo: uma cama fofinha 

com len­·is a cheirar a lavado, entre os quais, 

depois de uma viagem longa, durmo um sono 

profundo, t«o profundo que nem recordo al-

gum sonho que alguma vez l§ tenha tido. Tal-

vez porque esta circunst©ncia j§ ® um sonho 

em si. Como aperitivo para o pequeno almo­o 

com o meu p«o preferido, recebemos uma 

sess«o do monstro das c·cegas que nos leva 

¨ gargalhada e ao jogo das escondidas nas 

dobras dos cobertores. 

N«o dispenso uma partida de matraquilhos 

com a av·. S· que ultimamente ela est§ um 

pouco destreinada, tenho-lhe levado ¨ melhor. 

Por®m, estou alerta porque se ela descurar os 

seus afazeres e treinar, pode dar-me luta. 

Na horta, as clementinas proeminentes pela 

sua cor garrida convidam-me insistentemente 

a pegar num cesto e a banquetear-me, em-

prestando ¨ verdura da horta matizes diferen-

tes e mais coloridos das cascas que vou lar-

gando ao longo do caminho. Note-se que ® 

minha incumb°ncia fazer o controlo de quali-

dade da fruta que apanhamos e eu levo muito 

a s®rio essa minha fun­«o.  

Segue-se uma sequ°ncia de mais e mais, por-

que a estadia ® curta e urge colher o m§ximo 

das preciosidades importantes, porque singe-

las e ¼nicas para mim. 

Neste Natal, outros tesouros com que eu n«o 

contava estavam escondidos para que n·s os 

ca­§ssemos. A av· resolveu fazer esta malan-

drice e ent«o dirigiu-se aos seus netos num 

texto:  

ñMeus amores, h§ aqui em casa um tesouro 

doce para cada um, que s· poder«o saborear 

se o descobrirem, e outro onde algo pode fu-

megar, n«o sofrendo por®m, metamorfose na 

sua roupagem. Dois tesouros, portanto. Para 

isso, ter«o que ler e interpretar este texto que 

vos dou e assim encontrar as pistas que vos 

levar«o at® eles. Quando os tiverem na vossa 

m«o, com o aval dos vossos pais, poder«o 

usufru²-los adequadamente.ò 

S· com este an¼ncio, come­§mos a salivar ¨ 

conta do primeiro e a tentar adivinhar o qu° e 

onde estariam esses tesouros misteriosos. 

Onde estariam eles? T²nhamos uma apressa-

da urg°ncia em descobrir, mas os lugares pos-

s²veis eram mais que muitos. Ter²amos que 

pacientemente ler o texto e discernir, na sua 

linguagem figurativa, pistas claras para o en-

contro.  

No texto dizia:  

ñDentro de casa? Com certeza que sim, por-

que o Inverno encapotado n«o recomenda es-

ses tesouros fora de portas. C§ dentro, portan-

to. Na garagem, no primeiro andar ou no s·-

t«o?  

No meio ® que est§ a virtude e aconchegados 

estar«o melhor. Dormir«o talvez?!... Preparam

-se para ler um livro?!... Procuram roupa de 

inverno?!... perscrutam os artigos das provi-

s»es, ou procuram utens²lios para preparar as 

refei­»es?!... sentam-se ¨ mesa ou apoiam-se 

em prateleiras?!... Junto ¨ lareira n«o est«o e 

na vossa cama quente t«o-pouco. N«o seria 

adequado a² fumegar, al®m de que o calor 

amoleceria o corpo de um deles, deformando-

o. Eles gostam do Inverno, mas n·s gostamos 

deles em todas as esta­»es do ano.ò 

Estes tesouros podem estar em todo o lado, 

mas n«o se ouvem, s«o silenciosos, bem dife-

rentes dos sens²veis e sonoros beijos e cari-

nhos da av·. 

Bem!... M«os ¨ obra. Tivemos que refrear o 

nosso entusiasmo, sent§mo-nos todos nos 

degraus da sala, cada um com o seu exemplar 

do texto, porque j§ todos sabemos ler, uns 

com mais fluidez do que os outros, sendo cer-

to que os mais velhos ajudar«o os mais novos.  

Partilh§mos tarefas porque sabemos que tra-

balho dividido ® mais r§pido e melhor cumpri-

do.       

Ent«o, a neta mais velha liderou as opera­»es 

e marcou o seu in²cio, destinando a cada um, 

um lugar identificado diferente. Ainda assim, 

palpitou-me que a av· teria dificultado um pou-

co mais a tarefaé e eu tinha raz«o: cada 

prenda tinha um destinat§rio espec²fico que 

era referido da seguinte maneira:  

1. ñpertence a algu®m que gosta de uma so-

bremesa contrastante, cortada em partes exa-

tamente iguais, mas s· em casa dos av·s.ò 

2. ñpertence a uma atleta, fa­a sol ou fa­a 

chuva.ò 

3. ñpertence a algu®m que tem uma predile­«o 

por artes marciais.ò 

4. ñpertence a algu®m que gosta muito de pra-

ticar futebol.ò 

5. ñpertence a algu®m que gosta de pintar e 

moldar pequenas figuras com plasticina e ain-

da cuidar das bonecas.ò 

Para al®m disso, advertia: ñse a prenda que 

encontraste n«o te pertence, entrega-a ao seu 

dono e prossegue o teu caminho, a menos 

que a tua tivesse sido encontrada por outro. A² 

tens o teu problema resolvido.ò 

A av· entretanto esteve sentada numa cadeira 

a observar a nossa agita­«o e o rumo que ela 

levava. 

No final desejava: Feliz Natal de 2025 
 

A professora aposentada, 

Teresa M. R. Sim»es Pereira  

Escritora residente 

A Alegria 
A Alegria ® uma menina com apenas 11 

anos. N«o ® alta nem baixa, ® de estatura 

m®dia. N«o ® magra nem gorda, ® uma 

menina normal. 

A Alegria ® muito bonita: tem cabelo loi-

ro que brilha como o sol, olhos azuis co-

mo o c®u e um vestido azul ¨s riscas, t«o 

belo que surpreende todos. 

Ela ® supersimp§tica, sempre pronta a ajudar 

quando precisam dela. Anda sempre alegre, a 

espalhar alegria por onde passa, pois s· quer 

deixar toda a gente feliz. 

As pessoas adoram a sua companhia, 

principalmente o seu abra­o aconche-

gante e feliz. 

Esta ® a menina ñAlegriaò.  

Carolina Bessada, 6ÜB 

*********************** 

O Tédio 
O T®dio est§ sempre aborrecido, por isso 

n«o o v°s noutro lugar a n«o ser deitado no 

sof§, a mexer no seu telem·vel. 

 O T®dio tem cabelo azul, veste roupa preta, 

tem olhos castanhos e ® conhecido por n«o 

gostar de falar muito. Ele ® um pouco teimoso 

e mal-educado quando lhe fazem muitas per-

guntas. Por esse motivo, n«o tem muitos ami-

gos. 

E tu? Depois de leres este texto, gostarias de 

ser amigo(a) do T®dio?   

 

 

 

Laura Rodrigues, 6ÜB  
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Escola Secundária de Monção  

ES de Monção recebe alunos de Salvaterra para sessão de intercompreensão galego-português 
No ©mbito do projeto de interc©mbio escolar 

ñNa mesma ondaò, a Escola Secund§ria de 

Mon­«o acolheu, no dia 6 de outubro, uma 

sess«o de intercompreens«o lingu²stica gale-

go-portugu°s, promovida pelo Departamento 

de Portugu°s e L²nguas Estrangeiras, com a 

participa­«o da turma 10.ÜB e de estudantes 

da Escola Secund§ria de Salvaterra. A inicia-

tiva teve como objetivo fomentar o di§logo 

intercultural e reconhecer o galego-portugu°s 

como espa­o comum de cria­«o liter§ria e 

art²stica. 

Os alunos de Salvater-

ra atravessaram a p® a 

ponte que une os dois 

pa²ses e, ¨ chegada, 

foram recebidos pela 

subdiretora, professora 

Carmo Pereira. Depois 

de conhecerem a es-

cola, encontraram-se 

com os colegas mon­anenses para um pri-

meiro contacto marcado por apresenta­»es e 

conv²vio. 

Seguiu-se uma aula conjunta com o 10.Ü B, 

dinamizada pela professora Cl§udia Souto e 

pelo professor Manuel Rosende, dedicada ¨ 

poesia trovadoresca. Em trabalho de grupo, 

os estudantes leram cantigas de amigo em 

portugu°s e em galego, realizando uma an§li-

se interna e externa dos textos e destacando 

as semelhan­as entre as duas l²nguas ð um 

momento de aprendizagem e partilha que re-

for­ou a consci°ncia intercultural e o respeito 

pela diversidade lingu²stica. 

O encontro terminou com um lanche-

conv²vio, sublinhando a import©ncia de estrei-

tar la­os com a vizinha Salvaterra. Ficou tam-

b®m o apelo a que barreiras legais e burocr§-

ticas n«o inviabilizem novas iniciativas, espe-

rando-se que o projeto Eurocidade Salvaterra

-Mon­«o facilite processos que, apesar da 

proximidade geogr§fica, continuam ñt«o perto 

e t«o longeò. 

Com passos dados em comum, Mon­«o e 

Salvaterra voltaram a mostrar que a amizade 

ð e a aprendizagem ð tamb®m se fazem a 

p®. 

Dep. de Portugu°s e L²nguas Estrangeiras 

 No ©mbito do Clube Ci°ncia Viva na Escola 

Secund§ria de Mon­«o, realizou-se um total 

de 87 atividades ao longo de cerca de quatro 

anos do projeto, desde mar­o de 2022 at® 

novembro de 2025. Neste per²odo, concreti-

zaram-se in¼meras atividades laboratoriais e 

experimentais, aulas e trabalho de campo, 

campanhas de sensibiliza­«o, exposi­»es, 

visita ¨ Escola de Ci°ncias da Universidade 

do Minho e ainda, participa­«o, divulga­«o e 

representa­«o em semin§rios e palestras, 

entre outras. Estas atividades foram desen-

volvidas com alunos de Ci°ncias Naturais do 

9Ü ano e de Biologia e/ou Geologia dos 10Ü, 

11Ü e 12Ü anos, das turmas dos anos letivos 

2021/2022 a 2025/2026 e organizadas e im-

plementadas pelas professoras de Biologia e 

Geologia intervenientes no projeto: Ana Paula 

Cerqueira, Carla Gil, Celeste Gon­alves, He-

lena Esteves e Isabel Tempor«o. 

O projeto contou com financiamento da Uni-

«o Europeia atrav®s do PRR (Plano de Recu-

pera­«o e Resili°ncia), tendo sido poss²vel 

adquirir equipamentos e materiais para o la-

borat·rio de Biologia, que n«o existiam ou 

estavam obsoletos, a fim de ser poss²vel con-

cretizar as atividades previstas. Os parceiros, 

no projeto, foram a Escola de Ci°ncias da 

Universidade do Minho e o Munic²pio de Mon-

­«o e a Casa da Ci°ncia de Braga realizou o 

devido acompanhamento.  

As a­»es deste projeto finalizaram com a 

exposi­«o intitulada ñO Inimagin§vel de Mon-

­«o BioGeoObservado ¨ Luz das Lentesò 

apresentada no bufete da escola, entre os 

dias 17 e 25 de novembro de 2025. Esta ex-

posi­«o estava prevista, desde a candidatura 

do projeto, com a finalidade de: analisar e 

questionar criticamente a realidade e tomar 

decis»es quotidianas fundamentadas; ser cu-

riosos e aptos a continuar a aprendizagem ao 

longo da vida; promover o sucesso educativo; 

articular conhecimentos de ci°ncias; divulgar 

conhecimento cient²fico, contribuindo para a 

literacia cient²fica da comunidade, entre os 

principais. Da exposi­«o fizeram parte 40 

p·steres com microfotografia de materiais 

biol·gicos e geol·gicos, desde rochas mag-

m§ticas e metam·rficas da §rea de Mon­«o, 

com identifica­«o dos minerais constituintes; 

c®lulas animais e vegetais; c®lulas em divi-

s«o; estrutura microsc·pica de ·rg«os vege-

tais (caule, raiz e folha) e animais (test²culos 

e ov§rios); constituintes do sangue humano; 

seres vivos diversos (plantas, fungos e protis-

tas), alguns com estruturas de reprodu­«o. 

Enfim, foi uma pan·plia de imagens de reali-

dades imposs²veis de observar a olho nu, si-

tua­»es e entidades que jamais se consegue 

admirar no quotidiano. Sem d¼vida que foi um 

trabalho singular de muito empenho, persis-

t°ncia, detalhe e entusiasmo ¨ Biologia e Ge-

ologia, quer pelos v§rios alunos que participa-

ram ou ajudaram e viram orgulhosamente o 

seu trabalho exposto, quer pela equipa de 

docentes respons§veis, que tanto do seu 

tempo dedicaram para que a exposi­«o fosse 

um sucesso marcante.  

Os olhares §vidos de curiosidade e interes-

se que percorreram a exposi­«o, com encan-

to e surpresa, fizeram tudo valer a pena. Que 

os ñnossosò jovens continuem aé 

évalorizar a Natureza e todo o seu patrim·-

nio, nas vertentes biol·gica e geol·gica, 

émanter, gravadas na mente, as imagens 

do que viram e fizeram nestas disciplinas, 

élevar consigo, ao longo da vida, as apren-

dizagens e os ensinamentos que as docentes 

de Biologia e Geologia, com paix«o e genero-

sidade, lhes proporcionaram, 

éser sempre cidad«os empenhados, res-

pons§veis, curiosos e cr²ticos, numa postura 

permanente de empatia, solidariedade e hu-

mildade! 

Bem hajam! 

 A Coordenadora do CCV na ESM,  

 ProfÛ. Helena Esteves 

O Inimaginável de Monção BioGeoObservado à Luz das Lentes 
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Os alunos do Agrupamento de Escolas de 

Mon­«o marcaram presen­a no Parlamento 

dos Jovens com uma proposta ambiciosa que 

est§ a dar que falar. A iniciativa, centrada na 

promo­«o da literacia financeira e na cria­«o 

de incentivos ao investimento, apresenta tr°s 

pilares fundamentais: educa­«o transversal, 

reforma fiscal inteligente e uma campanha 

nacional de sensibiliza­«o. 

Educa­«o financeira em todas as discipli-

nas 

Em vez de criar uma disciplina isolada, os 

estudantes prop»em integrar a literacia finan-

ceira em todas as §reas curriculares. Na pr§-

tica, isto significa simular planos de poupan­a 

nas aulas de Matem§tica, analisar a lingua-

gem publicit§ria em Portugu°s ou gerir or­a-

mentos de torneios desportivos em Educa­«o 

F²sica. Para os alunos do 12.Ü ano, a propos-

ta inclui ainda uma aplica­«o nacional que 

simula investimentos em ambiente seguro, 

funcionando como "um simulador de voo para 

as finan­as". 

Incentivos fiscais e mudan­a cultural 

O segundo pilar passa pela cria­«o de uma 

conta poupan­a-investimento, onde os impos-

tos sobre mais-valias s· seriam pagos no le-

vantamento final, premiando o pensamento a 

longo prazo.  

A terceira componente prev° uma campa-

nha nacional ï "Mais Valor para Todos" ï 

com forma­«o gratuita e o apoio de figuras 

p¼blicas para normalizar a conversa sobre 

dinheiro e investimento. 

Esta proposta dos jovens mon­anenses de-

monstra como o Parlamento dos Jovens ® 

uma plataforma eficaz de cidadania ativa, 

permitindo que as 

ideias dos estu-

dantes possam 

chegar ¨ Assem-

bleia da Rep¼bli-

ca. Um exemplo 

inspirador do po-

tencial criativo e 

c²vico da nossa 

juventude. 

 A professora, 

Celeste Gon­alves 

Alunos de Monção apresentam proposta inovadora no Parlamento dos Jovens 
Iniciativa defende literacia financeira e incentivos fiscais para transformar o futuro 
econ·mico de Portugal 

Mesa da Assembleia de voto 

No passado dia 23 de janeiro, realizou-se, 

na Escola Secund§ria de Mon­«o, a Sess«o 

Escolar do Parlamento dos Jovens, subordi-

nada ao tema ñLiteracia Financeira: os Jo-

vens contamò. 

A sess«o contou com a participa­«o dos 

jovens deputados eleitos em assembleia de 

voto que apresentaram e defenderam as me-

didas da escola, elaboradas sob a 

orienta­«o do professor Carlos No-

vo, no ©mbito da promo­«o da litera-

cia financeira junto da comunidade 

educativa. As propostas evidencia-

ram a import©ncia da edu-

ca­«o financeira como fer-

ramenta essencial para a 

tomada de decis»es res-

pons§veis e conscientes 

por parte dos jovens. 

As medidas apresenta-

das pelos jovens deputa-

dos foram: 

1. Literacia Financeira Transversal, Pr§tica e 

com Simula­«o de Investimento no Ensino 

Secund§rio ï com o objetivo de integrar a 

educa­«o financeira de forma pr§tica e apli-

cada em v§rias disciplinas, incluindo simula-

­»es de investimento. 

2. Reforma profunda do regime de tributa-

­«o para dinamizar o investimento das pou-

pan­as e fixar riqueza em Portugal ï promo-

vendo maior incentivo ¨ poupan­a e ao inves-

timento respons§vel entre jovens e fam²lias. 

3. Programa Nacional de Capacita­«o Fi-

nanceira para Adultos e Seniores ï ñ+Valor 

para Todosò ï com embaixadores nacionais, 

visando a literacia financeira tamb®m para 

adultos e seniores, fortalecendo a educa­«o 

financeira ao longo de toda a vida. 

Ap·s a apresenta­«o das medidas, a 

Presidente da Mesa da Assembleia, 

Mariana Machado, deu in²cio ao per²-

odo de discuss«o e debate, durante 

o qual os deputados tiveram a opor-

tunidade de expor opini-

»es, apresentar sugest»es 

e aperfei­oar as propostas 

apresentadas. Deste mo-

mento de reflex«o conjunta 

resultou a elabora­«o do 

Projeto de Recomenda­«o 

da Escola. 

Todo o processo do Parla-

mento dos Jovens na escola foi coordenado 

pela professora Maria Celeste Gon­alves, 

assegurando a articula­«o das v§rias etapas 

do programa e o envolvimento ativo dos alu-

nos. 

Os alunos que assistiram ¨ sess«o demons-

traram grande interesse, e, no final, foi pro-

movida uma discuss«o aberta com todos os 

presentes, permitindo que outros estudantes 

pudessem tamb®m partilhar ideias e contri-

buir para o debate sobre literacia financeira. 

Os jovens deputados envolvidos neste pro-

cesso foram: 

Presidente: Lu²s Henrique Andr® Nunes 

(12.Ü ano) 

Vice-Presidente: Paula Daniela Soares Ro-

drigues (12.Ü ano) 

Secret§rio: Afonso Pires Esteves (12.Ü ano) 

Deputados: 

Mariana Rodrigues Domingues (12.Ü ano) 

Joaquim Ribeiro Figueiredo (12.Ü ano) 

Clara Mendes Pereira (12.Ü ano) 

Jo«o Pedro Carvalho Pereira Rodrigues 

(12.Ü ano) 

Rita da Silva Esteves (12.Ü ano) 

Alexandre Correia Felgueiras (12.Ü ano) 

Tom§s Pereira da Silva (12.Ü ano) 

Os alunos eleitos para representar a Escola 

Secund§ria de Mon­«o na Sess«o Distrital 

foram: Lu²s Nunes, Mariana Domingues, Joa-

quim Figueiredo e Clara Pereira. 

A Sess«o Escolar do Parlamento dos Jo-

vens constituiu um relevante exerc²cio de ci-

dadania ativa e participa­«o democr§tica, 

permitindo aos alunos desenvolver compet°n-

cias de argumenta­«o, pensamento cr²tico e 

envolvimento c²vico, refor­ando simultanea-

mente a import©ncia da literacia financeira no 

percurso educativo dos jovens. 

 A professora, Celeste Gon­alves 

Sessão Escolar do Parlamento dos Jovens debateu a Literacia Financeira na Escola Secundária de Monção 

No dia 19 de janeiro, a escola teve a honra 

de receber o Sr. Deputado da Assembleia da 

Rep¼blica, Dr. Jos® Lago Gon­alves, no ©m-

bito de uma sess«o integrada no programa 

Parlamento dos Jovens. 

Durante a sua interven­«o, o deputado es-

clareceu os alunos sobre o funcionamento da 

Assembleia da Rep¼blica e o trabalho desen-

volvido pelos deputados, proporcionando uma 

vis«o clara e acess²vel do processo legislativo 

e da import©ncia da participa­«o c²vica numa 

sociedade democr§tica. 

A sess«o abordou igualmente o tema do 

presente ano letivo do Parlamento dos Jo-

vens, ñLiteracia financeira: os jovens con-

tam!ò, tendo o Dr. Jos® La-

go Gon­alves sublinhado a 

relev©ncia da educa­«o 

financeira na forma­«o dos 

jovens e no exerc²cio de 

uma cidadania informada e 

respons§vel. 

Ao longo do encontro, 

destacou-se a forte intera­«o com os jovens 

deputados, bem como com a assembleia de 

alunos e professores presentes. Num mo-

mento particularmente din©mico, o deputado 

promoveu a simula­«o dos trabalhos de uma 

sess«o da Assembleia da Rep¼blica, permi-

tindo aos participantes vivenciar, de forma 

pr§tica, o funcionamento 

dos debates parlamenta-

res. 

A comunidade educativa 

agradece, de forma especi-

al, a disponibilidade, a pro-

ximidade e o contributo do 

Dr. Jos® Lago Gon­alves, 

cuja participa­«o muito enriqueceu esta inici-

ativa, refor­ando o interesse dos alunos pela 

vida c²vica e pol²tica e valorizando o papel da 

escola na forma­«o de cidad«os conscientes, 

cr²ticos e participativos. 

 A professora, 

Celeste Gon­alves 
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