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1.0BJETO DE AVALIACAO
A prova tem por referéncia o Programa de Educacio Fisica em vigor.

A prova desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e os contetidos, enquadrados em dominios do
programa da disciplina, passiveis de avaliacdo em prova escrita e pratica de duracgao limitada.

A prova avalia a aprendizagem nos dominios motor e cognitivo.

2. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

A prova divide-se em duas partes: uma escrita e outra pratica.

2.1 A parte escrita:

v' K organizada por grupos de itens. Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como,
por exemplo: imagens e tabelas.

Reflete uma visao integradora e articulada dos diferentes contetidos programaticos da disciplina.

A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia da apresentacdo dos temas nas Orientagoes
Curriculares da Disciplina.

v" Inclui itens de selecdo (escolha multipla, verdadeiro/falso) e itens de construcdo (resposta curta,
resposta restrita e/ou resposta extensa). Nos itens de resposta curta, a resposta pode resumir-se, por
exemplo, a uma palavra, a uma expressao, a uma frase ou a um nimero.

e Aestrutura da parte escrita sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Valorizacao dos temas/conteados do exame

Temas Contetidos Cotagao
(em pontos)

Basquetebol Regras, técnica e comportamento tatico 18
Futebol Regras, técnica e comportamento tatico 16
Andebol Regras, técnica e comportamento tatico 15
Voleibol Regras, técnica e comportamento tatico 18
Ginéstica Identificacao de elementos gimnicos e de aparelhos 16
Atletismo Técnica e regulamento de provas 17




e Aparte

escrita pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 2.

Quadro 2 — Tipologia, naimero de itens e cotacao

Tipologia de itens Ntmero de itens

Cotacao por item (em

pontos)
~ Escolha multipla 1a8 1a3
I 1 -
tens de selecao Verdadeiro/Falso 1a28 1a2
Itens de Legendar/Identificar 1a20 1a3
Legendar/Identificar

2.2 A parte pratica:

v" Apresenta-se em dois grupos, nos quais o aluno opta por um desporto individual e dois coletivos,
realizando sequéncias, exercicios critério ou situagoes de jogo reduzido especificos de cada desporto.

2.2.1 Desportos individuais:

Atletismo
Ginéstica

2.2.2 Desportos coletivos:

— Voleibol
— Futebol
— Basquetebol
— Andebol
Desportos Contetados Cotacoes
ORealiza uma sequéncia com os seguintes elementos gimnicos: 40 Pontos
rola.n’len.to a }cfente, posigﬁo\de ﬂexibilida'de (ponte) ou posicdo de | (4 gementos sequéncia)
Ginastica equilibrio (avido), rolamento a retaguarda, pino ou roda (10 salto eixo/entre m&os)
ORealiza o salto de eixo ou entre maos no boque; (10 salto
ORealiza o salto em extensdo ou engrupado ou meia pirueta vertical | S"&rupado/extensio/pirueta)
no minitrampolim
O Realiza o salto em comprimento com a técnica de voo na passada
ou o salto em altura com a técnica de tesoura 40 Pontos
Atletismo | ORealiza o langamento da bola ou do peso (de 2 Kg) (5 (ngtl‘;r‘;gg’é ;‘g‘;"a)
ERea!iza émg:) corrida de velocidade de 60m ou uma corrida de (15 velocidade /barreiras)
arreiras de 6om
ORealiza em situagio de exercicio critério ou em situacdo de jogo, os 30 Pontos
Andebol seguintes gestos técnicos: passe, rececio, drible, remate em apoio e G&gii%ﬁ‘éeggoé Sgligl)e)
em suspensao, respeitando as regras do jogo (10 remate em suspensiio)
ORealiza em situagio de exercicio critério ou em situacdo de jogo, os 30 Pontos
Basquetebol | seguintes gestos técnicos: passe, rececdo, drible, lancamento em (Ef) Il’;slzzg‘;i‘éagé d;gfg)
apoio e na passada, respeitando as regras do jogo (10 lancamento na passada)
ORealiza em situacio de exercicio critério ou em situacdo de jogo, os 30 Pontos
Futebol seguintes gestos técnicos: Conducdo de bola, passe, rececio e (ﬁgfrfﬁﬁzg?ﬁ?ﬁ&)a)
remate, respeitando as regras do jogo (10 remate)
ORealiza em situagio de exercicio critério ou em situacdo de jogo, os 30 Pontos
Voleibol seguintes gestos técnicos: servigo por baixo, passe (toque de dedos) e (10 Sea’(l)‘?gggg)balxo)
manchete, respeitando as regras do jogo (10 manchete)




3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A classificagdo final da prova correspondera 30% a parte escrita e 70% a parte pratica. Para os alunos que
comprovadamente, por atestado médico, estejam impossibilitados de realizar atividade fisica a classificacao
final correspondera na totalidade a classificacao da parte pratica.

3.1 Na parte escrita:

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacido apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero
pontos.

ITENS DE SELECAO
Tipo de item Tipo de resposta Cotacao
ESCOLHA Apresenta, dAe i(;zlat ;rfizlzoce;,o ai E:;::e(;:gao correta Cotacio total
MULTIPLA P 1a ops 2 Zero pontos
Apresenta mais do que uma opg¢ao

VERDADEIRO/ Apresenta, de forma inequivoca, a inica opcao correta (V ou F) Cotacao total

FALSO Apresenta uma opc¢ao incorreta (V ou F) Zero pontos
LEGENDAR/ Apresenta uma Legenda/Identificagdo Correta Cotacdo Total

IDENTIFICAR Apresenta uma Legenda/Identificacdo descontextualizada Zero pontos

Nota: Nos itens de sele¢do nao ha lugar a classificacoes intermédias.

3.2 Na parte pratica:

A classificaco a atribuir resulta da observacao direta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro.

Desempenho Classificacao
Nao realiza Nivel 1
Realiza incompleto e/ou com muita dificuldade Nivel 2
Realiza razoavelmente com alguma dificuldade Nivel 3
Realiza satisfatoriamente com alguma facilidade Nivel 4
Realiza com facilidade e corregao Nivel 5

4. DURACAO DA PROVA

A prova tem a duracdo de 90 minutos, correspondendo 45 minutos a parte escrita e 45 minutos a parte
prética.

5. MATERIAL AUTORIZADO

Na parte escrita, a prova é realizada no enunciado, sendo apenas permitida a utilizacdo, como material
de escrita, de caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta. Nao é permitido o uso de corretor.

Na parte pratica, é obrigatério o uso de equipamento e material desportivo especifico dos desportos
selecionados.

OBS. No inicio da prova, o aluno deve apresentar-se devidamente equipado.




