Conhece formas
de promover noites tranquilas

e rotinas saudaveis

de sono nas criancas.

Um encontro pratico e acessivel,
dirigido a pais e a comunidade,
onde se partilham estratégias
para melhorar o descanso

e o bem-estar familiar.

Dirigido a pais e/ou
comunidade em geral

Inscricoes gratuitas, mas obrigatorias,
ate 2 de dezembro de 2025

para servicossociais@cm-moncao.pt
ou no Servico de Acao Social de Moncao




