
Outubro Rosa: Sensibilizar, educar, cuidar 

Durante o mês de outubro, a escola básica Vale do Mouro e a escola secundária uniram-se à campanha 

Outubro Rosa, um movimento mundial que promove a prevenção e o diagnóstico precoce do cancro da 

mama. 

Aprender para sensibilizar 

Nas aulas de Ciências Naturais, os alunos do 9.º ano realizaram uma pesquisa orientada sobre o tema, 

aprofundando os seus conhecimentos sobre o cancro da mama, os fatores de risco e a importância da 

deteção precoce. 

Com base no que aprenderam, criaram trabalhos criativos e informativos para uma campanha de 

sensibilização dirigida à comunidade educativa, com o objetivo de espalhar conhecimento, esperança e 

prevenção. 

Sessões com especialista 

A atividade contou também com a colaboração de uma enfermeira especialista em Saúde Materna e 

Obstetrícia, Marlene Neiva, que dinamizou sessões informativas para alunos e professores acompanhantes. 

Estas sessões foram momentos de partilha, esclarecimento e reflexão, promovendo uma atitude de 

responsabilidade e cuidado com a saúde. 

   

Trabalhos que inspiram 

Os trabalhos realizados pelos alunos podem ser vistos aqui — verdadeiros exemplos de criatividade, 

empenho e consciência social. Cada vídeo, jogo, cartaz e mensagem revela o envolvimento e a sensibilidade 

com que os alunos abraçaram esta causa. 





 

 


