
O que é uma alimentação saudável?
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C o m e r  b e m ,  q u e  m a l  t e m ?
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Desafios na oferta de alimentação saudável para

crianças e adolescentes.

Particularidades das necessidades alimentares dessa

faixa etária.

Importância da educação para um estilo de vida mais

saudável.

Dicas e partilha de ideias de lanches e snacks

saudáveis.
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