SESSAO ONLINE

h alimentacao

Alto Minho Sustentavel

DIA 21 OUT - 18H30
DIA 23 OUT - 18H30

COMER BEM, QUE MAL TEM?

@ O que e uma alimentacao saudavel?

/) Desafios na oferta de alimentagdo saudavel para
criancas e adolescentes.

K

Particularidades das necessidades alimentares dessa
faixa etaria.

O\

Importancia da educacao para um estilo de vida mais
saudavel.

N

Dicas e partilha de ideias de lanches e snacks
saudaveis.

\

Ana Rita Fazenda

Nutricao clinica

Nutricao Escolar e Pediatrica
Adepta da comida de verdade

3“320 %’
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