
Interpretação dos rótulos alimentares como "bilhete

de identidade" dos produtos.

S e s s ã o  o n l i n e

d e  o l h o s  n o s  r ó t u l o s
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O que significam as informações nutricionais.

O que devemos observar ao escolher um produto.

Interpretação conjunta de rótulos trazidos pelos

participantes.

D I A  2 8  o u t  -  1 8 H 3 0

D I A  3 0  o u t  -  1 8 H 3 0


