SESSAO ONLINE

h alimentacao

Alto Minho Sustentavel

DIA 28 OUT - 18H30
DIA 30 OUT - 18H30

DE OLHOS NOS ROTULOS

Interpretacao dos rotulos alimentares como "bilhete
de identidade" dos produtos.
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O que significam as informacdes nutricionais.
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O que devemos observar ao escolher um produto.

Interpretacao conjunta de rotulos trazidos pelos
participantes.
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Ana Rita Fazenda

Nutricao clinica

Nutricao Escolar e Pediatrica
Adepta da comida de verdade
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