Dia Mundial da Saude Mental
Sexta-feira, 10 de Outubro

Um dia dedicado ao bem-estar emocional de toda a comunidade escolar. Através de atividades cuidadosamente
planeadas, promovemos a saude mental desde o pré-escolar até ao ensino secundario, criando um ambiente
acolhedor onde todos podem expressar emocdes e desenvolver ferramentas para o bem-estar.

Pré-escolar e 1° ciclo 1

Mindfulness, conto "O Monstro das Cores",
oficina de relaxamento, "Circulo das Emocoes”

e construcao do "Mural de Gratidao"/"Arvore D)
dos Desejos"

2% e 3° Ciclo

Mindfulness, "Cofre das Preocupacdes”, "Caixa
das Sugestdes Anonimas", murais interativos
de gentileza e gratidao, "Arvore dos desejos" e

Escola Secundiria 3 sessdes sobre "sinais de alerta na saude

Palestras sobre gestdo de stress e ansiedade, ST IEb e S ailEeeglisica na saude

workshops de mindfulness e técnicas de foco,
sessdo "sinais de alerta na saiide mental",
técnicas de comunicacao empatica
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Atividades Principais Dinamizadores

Professores

« Momentos de mindfulness matinais

Psicologa escolar

« Workshops de relaxamento e gestao emocional

Enfermeira

« Construcao colaborativa de murais de gratidao

« Sess@es informativas para educadores

Objetivos Participantes Impacto

Criagao de um ambiente escolar
mais acolhedor e ferramentas

Promover a consciencializagao Mais de 1800 alunos desde o
sobre salide mental e pré-escolar ao 122 ano,
praticas para o bem-estar
quotidiano

desenvolver competéncias professores, funcionarios e
emocionais em toda a EIES
comunidade educativa




