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Prova de equivaléncia a frequéncia

Educacéo Fisica Cddigo 47 2023

1° Ciclo do Ensino Basico

Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho

1. OBJETO DE AVALIACAO

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de
Educacao Fisica do 1° Ciclo e o Perfil do Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Tem
como objetivo avaliar a aprendizagem efetuada nesta componente curricular passivel de

avaliagdo numa prova prética de duracao limitada, relativamente a area das atividades fisicas.

2. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

A prova de Educacao Fisica é constituida por uma parte pratica com a duragdo de quarenta e

cinco, minutos onde serdo avaliados os seguintes dominios/subdominios:

Quadro 1
Dominio Subdominio Cotacgao (em pontos)
Ginastica Realiza agbes motoras basicas de 50
deslocamento, no solo e em aparelhos.
Jogos Realiza habilidades béasicas e agdes 50
técnico-taticas fundamentais.

3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Na prova pratica de Educacdo Fisica, o grau de exigéncia decorrente das situacdes de
avaliagdo propostas, bem como o nivel de desempenho evidenciado nos critérios de
classificacdo, estao balizados pelo Programa da disciplina, em adequacao ao nivel de ensino a
gue a prova diz respeito. A avaliagdo da prova sera realizada através do método de
observacao direta e registo do nivel de desempenho em grelha de avaliacdo. A cotacdo da
prova é de 100 pontos distribuidos de acordo com as cota¢des do quadro 1. A classificacédo
final da prova de equivaléncia a frequéncia corresponde a classificacdo da prova convertida na

escala de 4 niveis, Insuficiente, Suficiente, Bom Muito Bom.
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4. DURACAO DA PROVA

A prova de Educacéo Fisica tem uma duracéo de 45 minutos.

5. MATERIAL AUTORIZADO
O aluno devera estar equipado com:

v’ calgdes ou fato de treino e t-shirt;
v’ ténis ou sapatilhas.
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