
I Encontro Intergeracional 
2025/2026 

 

 Na passada sexta-feira, dia 31 de outubro, recebemos na biblioteca da 
nossa escola, os nossos amigos Seniores, utentes da residência Éden.    
 O I Encontro Intergeracional teve como tema o Halloween. 
 Iniciamos este encontro cantando para os nossos companheiros e 
amigos as canções «Isto é o Halloween» e «O Estranho Mundo de Jack». 
Com isto descobrimos que temos um coro na nossa escola - Coro M4A.    
 Em seguida, sentámo-nos e começamos a nossa aula de Inglês dada 
pelo professor Henrique e os seus ajudantes Gustavo, Gonçalo Ferreira e 
Afonso. 
 Nesta aula, aprendemos vocabulário de Halloween, resolvemos uma 
sopa de letras e pintamos uma mandala em forma de abóbora. 
 Na verdade, fomos todos professores porque tivemos de resolver as 
fichas aos nossos colegas de carteira, os seniores. 
 Seguimos para um workshop de brigadeiros onde a equipa da Chefe 
Ana fez brigadeiros de coco e de chocolate. Enquanto a Ana mexia a massa 
do brigadeiro de chocolate que estava a cozer, os ajudantes Vicente, Mara, 
Sara Esteves e Sara Pereira distribuíram pelos participantes massa de 
brigadeiro, previamente preparada, para fazerem as bolinhas de brigadeiro. 
  Nesse meio tempo, a bisavó do Simão alegrou-nos cantando um 
fadinho. 
 Para finalizar, os Seniores apresentaram um teatro chamado 
«Halloween», a todos os alunos da escola. 
  Este momento foi hilariante porque além de divertido terminou de forma 
muito doce com sabor a Sugus.   
 Na hora do adeus, os alunos do 3ºano ofereceram aos Seniores uma 
tela com recortes e mensagens de Halloween. 
 Adoramos os momentos passados com estes nossos amigos! 
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