an;
\~’(.
M Melhpr
Recelta

Tradicional
Saudavel

NORMAS

O Concurso da Melhor Receita Tradicional Saudavel pretende desenvolver nos/as alunos/as a importancia da Alimentacdo
Saudavel e Sustentdvel para o seu crescimento e desenvolvimento fisico, psiquico e emocional e alia-la a cultura
gastrondmica monganense, bem como, incutir a pratica e alertar para a importancia da confecdo das suas proprias
refeicdes, mantendo vivas as tradicdes. Com este concurso pretende-se que os/as alunos/as através da sua criatividade
apresentem e confecionem uma receita tradicional saudavel.

1. O Concurso da Melhor Receita Tradicional Saudavel é dirigido a todos/as os/as alunos/as do 99, 102, 112 e 122 do
concelho de Moncéo.

2. Os/as alunos/as, em equipas de dois, devem efetuar a sua candidatura em formulario préprio (ficha de inscri¢do)
disponivel na pagina do Municipio de Mongdo, e enviar para o e-mail: moncaosaudavel@cm-moncao.pt, até dia 13 de
Novembro de 2023.

3. Apds rececdo das candidaturas as equipas serdo apadrinhadas por alunos/as do Curso de Cozinha e Pastelaria da
EPRAMI. Feita a distribuicdo dos/as padrinhos/madrinhas pelas equipas, serdo promovidas duas sessdes conjuntas na
EPRAMI para apresentacdo e desenvolvimento da receita tradicional saudavel a concurso.

4. Escolhida a receita a equipa deve envia-la, a qual deve incluir os ingredientes e modo de preparagéo, tendo em conta a
utilizacdo de alimentos e métodos culinarios saudaveis e sustentaveis (p.e. produtos locais e da época), para o e-mail:
moncaosaudavel@cm-moncao.pt, até dia 30 de Novembro de 2023.

5. As equipas terdo de apresentar e confecionar a receita a concurso ao juri no dia 15 de Dezembro de 2023.

6. As matérias-primas (ingredientes) e equipamento s3o da responsabilidade dos/as concorrentes (ex.: batedeira, varinha
magica). Excetua-se o equipamento de confecdo (fogdo/forno) e de higienizacdo (maquina loiga).

7. Serd selecionada uma receita vencedora:

a. A escolha da receita vencedora é feita por um juri no dia da apresentacdo.

b. O juri é constituido por um representante da Camara Municipal, pelo Chefe Rui Ribeiro e por uma representante da
Equipa de Saude Escolar do Centro de Saude de Mongao.

c. Os critérios de selecdo sdo:

i. Adequacdo ao tema “Receita Tradicional Saudavel”

ii. Criatividade, Originalidade

iii. Organizacdo na confecdo da receita

iv. Sustentabilidade Alimentar

v. Apresentacdo do prato e caracteristicas sensoriais apds prova de degustacdo

8. A equipa vencedora ganhara um workshop de cozinha com o Chef Rui Ribeiro.
9. A decisdo do juri é soberana ndo havendo lugar a recursos.
10. Os casos omissos nestas normas sao resolvidos por deliberagdo conjunta do juri.

11. A participacdo neste concurso implica a aceitagdo destas normas sem reservas.



