Sobremesas Tradicionais

Na semana da alimentacgao, na
Escola Basica de Estrada Mazedo,
para além de outras atividades,
também tivemos a colaboracdo de
uma avo, a dona Amabilia que nos veio
ensinar a fazer uma sobremesa
tradicional de Riba de Mouro, o
“Bucho”.

Foi com muito entusiasmo que RFIaF i
todos viram e colaboraram na receita que tem como base pao partido aos bocadlnhos
€ 0OVOS.

Depois de cozido, o bucho, todos se
deliciaram a provar esta sobremesa
fantastica.

Agradecemos mais uma vez a
disponibilidade desta avo por nos ter dado
o prazer de ensinar, uma receita tdo antiga
e que é tao boa!

Para terminar a semana da alimentagdo e
porque de vez enquanto podemos adocar a boca,
tivemos uma surpresa, as tradicionais roscas de
Moncao oferecidas por uma tia avd, que faz as
tradicionais roscas das Paparrotas e que fizeram as
delicias de miudos e graudos.

Foi uma semana cheia de deliciosas experiéncias e par‘ulhas que ofereceu atoda
a nossa comunidade escolar, uma enriquecedora aprendizagem de receitas e sabores
tradicionais.
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