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BOAS PRATICAS NA EDUCACAO FiSICA E DESPORTO
Auditdrio da Biblioteca Municipal — VALENCA

DIAS 6 e 7 DE DEZEMBRO 2019

Na tarde do dia 6 e manha de 7 de dezembro de 2019, a Biblioteca Municipal de Valenga ird receber
uma edicdo de Boas Praticas na Educacao Fisica e no Desporto, respetivamente com os temas
“Coadjuvacdo de Educacgao Fisica no 12CEB” e “Nauticas Escolares”.

Trata-se de duas acOes creditadas de curta duragdo (cada uma com trés horas), destinadas a
professores, treinadores e técnicos de desporto, com o objetivo de produzir e partilhar contetdos a
partir de boas praticas selecionadas que concorram para criar um modelo que permita responder a
seguinte questdo — O que é um bom projeto de promocgdo da Educagdo Fisica no 1.2 CEB e da atividade
fisico-desportiva nas criangas e jovens que frequentam a escola?

Contamos com um excelente e reconhecido painel de intervenientes.

Esta é uma organizacdo da Associacdo de Profissionais de Educagdo Fisica do Alto Minho (APEFAM), do
Conselho Nacional de Associacdes de Profissionais de Educacdo Fisica e Desporto (CNAPEF), do
Municipio de Valenga, do Agrupamento de Escolas Muralhas do Minho e conta ainda com o
importante apoio da Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto, da Sociedade Portuguesa de
Educacao Fisica, do Projeto Desporto Escolar e da Escola Superior de Educagdo do IPVC.

Refor¢cando a cooperagao entre diferentes entidades nas areas da Educagao, Educagdo Fisica e do
Desporto, com vista a organizacdo e realizacdo de eventos deste tipo, contara ainda com outras
importantes parcerias, nomeadamente mais autarquias, agrupamentos escolares e clubes desportivos.

Ler mais, em anexos, fundamentag¢do dos temas e programa.

Inscricdes enviando email para apef.altominho@gmail.com com seguintes dados: nome, email,
tema(s), situagao profissional (professor de que grupo ou técnico), escola ou instituicao onde trabalha.
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BOAS PRATICAS NA EDUCACAO FiSICA E DESPORTO
Auditdrio da Biblioteca Municipal - VALENCA

COADJUVACAO EM EDUCACAO FISICA NO 12 CEB
DIA 6 DE DEZEMBRO — SEXTA- FEIRA

Programa

E sabido que a Educacéo Fisica no 12 CEB ainda ndo é uma realidade pratica consolidada, ndo
obstante a sua obrigatoriedade no curriculo escolar.

No entanto, existem atualmente sinais positivos e uma vontade expressa, tanto a nivel politico
como ao nivel de agrupamentos e escolas do 1. CEB, para alterar o rumo desta realidade. Sao
varios os Agrupamentos que ja comecam a implementar a coadjuva¢dao em EF no 12 Ciclo, tal
como previsto no decreto-lei 55/2018, para que todos os alunos possam beneficiar de
condicdes similares no cumprimento do curriculo nesta disciplina. Ha professores de EF que
trabalham em articulacdo e colaboracdo com os colegas do 12 CEB, para planificar e
implementar o tipo de trabalho a realizar com os alunos. As provas de aferigao no 22 ano de
escolaridade, recentemente postas em pratica, constituiram também um fator mobilizador
para a importancia da lecionacdo desta drea, bem como para o apetrechamento das condi¢des
instalacionais e materiais das escolas.

Discutirmos o assunto e partilharmos Boas Praticas poder-nos-a ajudar a cumprir um papel
gue também deveremos assumir. Um compromisso de todos.

15h30 — Rececgao
15h45 — Abertura

16h00 - BOAS PRATICAS DE COADJUVAGCAO NA EF NO 12CEB
No distrito de Viana - Linda Saraiva (ESE — IPVC)

No Agrupamento de Escolas da Caparica - Mdrio Guimardes (AE Caparica)
17h15- Intervalo

17h30 — DESENVOLVER A EDUCAGAO FiSICA NO 12CICLO DEPENDE DE QUE E DE QUEM?
(Papeis dos diretores, professores do 12CEB e de EF, autarcas e governos. A
oportunidade da flexibilidade e autonomia curricular)

Luis Bom (Universidade Luséfona), coordenador da equipa de autores dos Programas Nacionais
de Educacgao Fisica

18h30 — Encerramento do 12 dia



BOAS PRATICAS NA EDUCACAO FiSICA E DESPORTO
Auditdrio da Biblioteca Municipal — VALENCA

NAUTICAS NA ESCOLA
DIA 7 DE DEZEMBRO - SABADO

Programa

As atividades nduticas escolares integram os curriculos de Educacdo Fisica, como atividade
alternativa, e o Programa Nacional do Desporto Escolar, com a constituicdo de grupos equipas
e a criacao de Centros de Formacgao Desportiva. Atualmente verifica-se um acrescido interesse
e apoio, bem como um exponencial desenvolvimento destas atividades.

Partindo do exemplo da pratica da Canoagem na Escola dos 22 32 Ciclos e Secundaria de
Arcozelo, em Ponte de Lima, pretende-se também partilhar a forma como se desenvolvem em
varias escolas e concelhos as diferentes atividades nduticas escolares (canoagem, vela, remo e
surf), apontando contextos, dificuldades e solucdes, descrevendo apoios, programas e
projetos, bem como discutindo as melhores formas de atuacao.

9h00 - Recegao
9h15 — Abertura

9h30 — PROJETO DE CANOAGEM na Escola dos 2% 32 Ciclos e Secundaria de Arcozelo - Ponte
de Lima

Luis Meira (AE de Arcozelo)

10h15 — PAINEL DE DISCUSSAO - CONTRIBUTO DOS CENTROS DE FORMAGAO DESPORTIVA,
DAS AUTARQUIAS E DOS CLUBES DESPORTIVOS PARA O DESENVOLVIMENTO DE
BOAS PRATICAS DE ATIVIDADES NAUTICAS ESCOLARES

Representantes do Desporto Escolar, de Cimaras Municipais e Clubes Desportivos
11h30- Intervalo

11h45 - AS ATIVIDADES NAUTICAS NO QUADRO DOS PROJETOS EDUCATIVOS ESCOLARES,
NUMA PERSPETIVA INTERDISCIPLINAR E INTEGRADA NO CONTEXTO SOCIAL

Luis Bom (Universidade Luséfona), coordenador da equipa de autores dos Programas Nacionais
de Educacdo Fisica

13h15 — Encerramento do 22 dia



