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PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

Reabertura da Educacao Pré-Escolar

Atendendo a emergéncia de salde publica de ambito internacional, declarada
pela Organizacao Mundial de Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como
a classificacao de pandemia, no dia 11 de marco de 2020, o Governo, através
do Decreto-Lei n.2 10- A/2020, de 13 de marg¢o, aprovou um conjunto de
medidas excecionais e temporarias relativas a situacao epidemioldgica da
doenca COVID-19, entre as quais a suspensao das atividades letivas e nao
letivas com presenca de criangas e alunos em estabelecimentos de educac¢ao

e ensino, designadamente de educagao pré-escolar.

O Roteiro Europeu para o Levantamento Progressivo das Medidas de
Contencao da COVID-19, apresentado pela Comissao Europeia no dia 15 de
abril de 2020, definiu orientagdes que visam a supressao gradual das medidas
de confinamento, preservando a saude publica numa solugcao social e

econémica de equilibrio.

Tendo em conta a avaliacao efetuada pelas autoridades de saude, e mantendo
como prioridade a prevencao da doenga, a contencao da pandemia e a
garantia da seguranga dos portugueses, aliadas ao levantamento gradual das
suspensdes e interdicdes decretadas durante o periodo do estado de
emergéncia, o Governo, ao abrigo da Lei de Bases da Protecao Civil, declarou

a situacdo de calamidade pela Resolucdao do Conselho de Ministros n.2 33-
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A/2020, de 30 de abril, entretanto prorrogada pela Resolu¢do do Conselho de
Ministros n.2 38/2020, de 17 de maio.

Através da Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2 33-C/2020, de 30 de abril,
o Governo aprovou ainda uma estratégia gradual de levantamento de medidas
de confinamento no ambito do combate a pandemia da doenga COVID-19, nos
termos da qual definiu o dia 1 de junho como data de reabertura dos
estabelecimentos de educagao pré-escolar, quinze dias depois da reabertura
das creches e do regresso parcial as atividades letivas presenciais pelos alunos

do11.2e12.2anos e 2.2 e 3.2 ano dos cursos de dupla certificacao.

Foi definido que todas as medidas sdo acompanhadas de condi¢des especificas
de funcionamento, incluindo regras de lotagao, utilizacao de equipamentos de
protecao individual, agendamento e distanciamento fisico, que acrescem as
condicOes gerais para o levantar de medidas de confinamento. Deste modo,
imp0Oe-se que sejam assegurados procedimentos, através da implementacao,
em cada unidade organica, de um plano de medidas que mitigue a

possibilidade de contagio, garantindo a seguranca da comunidade educativa.

Assim, em cumprimento das orientacdes da Direcdo-Geral da Saude (DGS),
estabelecem- se diretrizes para a reorganizacdao do funcionamento de cada

estabelecimento de educacao pré-escolar.

Sem descurar as medidas excecionais que a situacdao pandémica que vivemos

exige, estas orientacbes tém como objetivo apoiar do ponto de vista
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pedagdgico, as instituicdes, os profissionais e as familias, bem como assegurar

a protecao de todos.

Pese, embora, a recomendacdo atual de distanciamento fisico, ndo podemos
perder de vista a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das
criancas, bem como a garantia do seu bem-estar e direito de brincar. E
também essencial considerar que as interagdes e as relagdes que as criangas
estabelecem com os adultos e com as outras criancas sdao a base para a sua

aprendizagem e desenvolvimento.

Toda a comunidade educativa - educadores de infancia, diretores,
coordenadores e pessoal ndo docente - tera um papel essencial no sentido
de garantir as condi¢cdes necessdrias para que as criangas possam

frequentar a educacdo pré-escolar com o maximo de seguranca.

Neste contexto, a organizacao do ambiente educativo deve ser repensada e
planeada, tendo em conta a situacao que vivemos e a especificidade de cada
contexto, no respeito pelas Orientacdes Curriculares da Educacao Pré-Escolar

(OCEPE) e em consonancia com as orienta¢cdes emanadas da DGS.

Medidas Gerais

1. O Agrupamento de Escolas de Monc¢do revé e adapta o seu plano de
contingéncia COVID-19 para a Escola José Pinheiro Gongalves, de acordo
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com a Orientacdo 006/2020 da DGS, no intuito da reabertura dos
estabelecimentos de educagao pré-escolar, contemplando:

a. Procedimentos a adotar perante um caso suspeito de
COVID-19;

b. Definicao de uma area de isolamento, devidamente equipada com
telefone, cadeira, agua, alguns alimentos ndao pereciveis e com acesso a

instalacao sanitaria;

c. Definicao de circuitos para o caso suspeito chegar e sair da area de
isolamento;

d. Confirmacao dos contactos de emergéncia das criancas e definicao do

fluxo de informacao aos encarregados de educacao;

e. Gestdao dos recursos humanos de forma a prever substituicdes na
eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade de

isolamento.

2. O estabelecimento de educacgdo garantira a divulgacao deste plano junto de
todos os profissionais (pessoal docente e nao docente) e dos encarregados de

educacgao.

3. Deve ser mantido um elo de ligacdo local com as Entidades da Saude (Saude
Escolar e Unidades de Saude Publica), Autarquias, Seguranca Social e Protecao

Civil, salvaguardando a necessidade de apoios ou recursos.
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4. As criangas, bem como o pessoal docente e nao docente, com sinais ou
sintomas sugestivos de COVID-19 ndo se devem apresentar no
estabelecimento de educacdao pré- escolar. Quem tiver sintomas deve
contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas
especificamente para o efeito e proceder de acordo com as indicagdes

fornecidas pelos profissionais de saude.

5. Todo o pessoal docente e ndo docente, bem como os encarregados de
educacdao, serdo devidamente informados relativamente as normas de
conduta a obedecer, no atual contexto, e que visam a prevencao e o controlo
da transmissao da COVID-19. A informacao estara afixada em locais visiveis do
estabelecimento de educacao pré- escolar e no portal do Agrupamento. Serao
ainda informados sobre todas as alteracdes a organizacao e funcionamento do

respetivo estabelecimento.

6. O estabelecimento de educacdo garantira as condicdes necessarias para

adotar as medidas preventivas recomendadas, designadamente:

a. Instalacdes sanitarias com as condi¢cdes necessarias para a promog¢ao
das boas praticas de higiene, nomeadamente a higienizacao das maos

com agua e sabao;

b. Material para os procedimentos adequados de desinfecao e limpeza
dos edificios escolares, de acordo com a Orientacdo 014/2020 da DGS e
o documento orientador da Direcao-Geral dos Estabelecimentos
Escolares, com a orientacao da DGS e a colaboracgao das Forgas Armadas,

sobre “Limpeza e desinfecao de superficies em ambiente escolar, no
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contexto da pandemia COVID-19”, reforcando, neste caso, a
higienizacdo frequente dos materiais pedagdgicos e equipamentos

utilizados pelas criancas, varias vezes ao dia;

c. Gestao de residuos didrios, sem necessidade de proceder a
tratamento especial;

d. Equipamentos de protecao, nomeadamente mascaras, para todo o
pessoal docente e ndao docente, assegurando que em nenhuma situagao

sdo colocadas mascaras as criangas;

e. Dispensador de solucdao antisséptica de base alcodlica (SABA) para
desinfetar as maos a entrada do recinto escolar.

7. Serd reforgada, igualmente, a lavagem/desinfe¢do frequente das maos por
parte do pessoal docente e nao docente e também das criangas,
designadamente aquando da entrada no estabelecimento de educacao, antes
e apos as refeicdes, antes e apds a ida a casa de banho, e sempre que

regressem do espaco exterior.

8. As criancas devem ser entregues a porta do estabelecimento de educagao
pré-escolar pelo seu encarregado de educacdo, ou por pessoa por ele
designada, e recebidas por um profissional destacado para o efeito, evitando

assim a circulagao de pessoas externas no interior do recinto.
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9. Pessoas externas ao processo educativo (p. ex.: fornecedores) sé
excecionalmente podem entrar no estabelecimento de educacao e, sempre,

de forma segura, com mdscara, evitando o contacto com as criangas.

10. Sempre que aplicavel, devem ser assegurados especiais cuidados na troca
de fraldas, com higienizacao das maos dos profissionais e das criangas, bem

como da bancada, antes e depois da muda de fralda.

11. Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco

plastico, fechado.

12. Caso haja equipamentos de ar condicionado ou similares, estes nunca

devem ser ligados em modo de recirculacao do ar.

13. Antes da reabertura do estabelecimento, sera feita uma limpeza geral e

desinfecao das instalagdes.

14. Sera privilegiada a via digital para todos os procedimentos administrativos,

sempre que possivel.

Organizac¢ao do espaco

1. O estabelecimento de educacdo dispoe ja de espacos destinados a “escola
de acolhimento” e dispora de espacos separados para as criancas da educagao
pré-escolar, embora a sala de refeicdes seja comum mas, com funcionamento
desfasado no tempo para que os dois grupos escolares nao tenham qualquer

contacto.
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2. As criancas e o pessoal docente e ndao docente serao organizados em salas
ou outros espacgos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos

diferentes.

3. Todos os espagos ndao necessarios ao bom funcionamento das atividades
(depois de organizado todo o espaco, em virtude das regras de seguranca e
higiene a cumprir) estarao encerrados. Esta medida ndo se aplica as salas de

refeicdes.

4. Serdao privilegiadas as atividades que decorram no exterior (patios,

logradouros, jardins), em regime rotativo dos grupos.

5.Sera maximizado o distanciamento fisico entre as crian¢as quando estao
em mesas, sem comprometer o normal funcionamento das atividades

pedagogicas.

6. Sera privilegiada a utilizacdo das salas ou espacos mais amplos e
arejados.

7. Estao definidos circuitos de circulagao interna, permitindo uma melhor
orientagdao espacial de criancas e adultos e, ao mesmo tempo, uma

higienizacao mais eficaz do espaco e dos equipamentos (ANEXO I).
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8. O estabelecimento criarda espacos “sujos” e espacos “limpos” e
estabelecera diferentes circuitos de entrada e de saida, bem como de acesso

as salas.

9. As criangas devem trocar o calcado que levam de casa por outro apenas
utilizado no espago do Jardim de Infancia. Este calgado extra permanece no
estabelecimento de educacdo, devendo ser higienizado, todos os dias, apds a

saida da crianca. Os profissionais deverdao cumprir a mesma orientacao.

10. Sera garantida a existéncia de material individual necessario para
cada atividade.

11. Serao removidos, das salas, os acessdrios nao essenciais a pratica das
atividades pedagdgicas, reforcando a limpeza e desinfecdo dos que I3

permanecem.

12. Serd solicitado aos encarregados de educacao que nao deixem as criangas

levar de casa brinquedos ou outros objetos ndo necessarios.

13. Deve-se evitar concentrag¢des nas idas a casa de banho.

14. Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca das criangas
(portas com barreira de seguranca e janelas que nao estejam ao alcance), deve
manter-se as janelas e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma

melhor circulacdo do ar.
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15. Assegurar 0s apoios presenciais mobilizados para as criangas
acompanhadas pelos técnicos. Este trabalho deve ser acompanhado pela
equipa multidisciplinar de apoio a educacdo inclusiva (EMAEI), em estreita

articulagao com o educador.

Organizac¢ao dos horarios

1. A crianca nao deve permanecer no estabelecimento de educag¢do por

periodo superior ao estritamente necessario.

2. Na organizacao da rotina diaria, serdao desfasados os momentos de
permanéncia dos diferentes grupos de criangas no recreio. Os equipamentos

devem ser higienizados apds a utilizacdao de cada grupo.
3. Em ambiente escolar, a extensdo dos hordrios, no ambito das Atividades de

Animacao e Apoio as Familias (AAAF) e da Componente de Apoio a Familia

(CAF), devera seguir as presentes orientagdes.

Praticas Pedagodgicas
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1. Considerar que a situacao que vivemos e a especificidade de cada contexto
implicam, necessariamente, uma flexibilidade e adequac¢ao na organizacao das

rotinas, dos espacos, dos materiais e das atividades.

2. Criar uma nova rotina pedagodgica, tendo em conta as orientagcdes da
DGS, em articulacdo com os fundamentos e principios da pedagogia para a

infancia definidos nas OCEPE.

3. Pese embora as regras atuais de distanciamento fisico, importa ndao perder
de vista a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criangas

e a garantia do seu direito de brincar.

4. Estar atento ao bem-estar das criancas e responder as necessidades
emocionais, fisicas e cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento

e a aprendizagem sao indissociaveis.

5. E também essencial considerar que as interacdes e as relacdes que as
criancgas estabelecem com os adultos e com as outras criangas sdo a base para

a sua aprendizagem e desenvolvimento.

6. Dar a conhecer as criancas as novas regras de convivéncia social,
levando-as a compreender aimportancia das novas formas de interacao entre
pares e com os adultos. E importante prestar atencdo as suas dividas e
angustias, tranquilizando-as e ajudando- as a compreender a importancia do

cumprimento destas novas regras, para a seguranc¢a e bem-estar de todos.

7. Conversar com as criangas acerca das alteracdes das suas rotinas e ouvir

as suas opinides e sugestoes.
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8. Realizar o registo das novas regras de seguranca e com as criangas elaborar
cartazes, panfletos, etc., afixando-os em local visivel do Jardim de Infancia

e/ou da sua sala.

9. Planear atividades e projetos, escutando as criangas

sobre como os podem desenvolver, tendo em conta o contexto atual.

10. Privilegiar a utilizagdo das tecnologias de modo diversificado com
diferentes fung¢des, como recolha de informacao, registo, comunicacao, etc.,
com recurso a projecao, por exemplo, de visitas virtuais a museus, parques,
palacios, audicao de concertos de musica, visualizacao de pecas de teatro e

documentarios sobre assuntos que lhes interessem.

11. Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou

individualmente, quando possivel.

12. Sempre que possivel, privilegiar atividades em espacos abertos (patios,

logradouros, jardins).

13. Promover atividades como a leitura de histdrias em circulo
alargado.

14. Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente
higienizaveis, evitando aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam

maior risco de contaminacao.
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15. Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre

criangas sao devidamente desinfetados entre utilizagdes.

16. Se uma crianga se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser
assegurado o apoio individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento

da crianga em estreita articulagao com o docente e a familia.

17. Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da
instituicao, mantendo o distanciamento fisico recomendado, possibilitando
gue a articulacao possa ser veiculada ou complementada, regularmente, via
telefone ou por meios digitais, de modo a que, na adaptacao a esta nova
realidade, haja articulacdo e continuidade entre o Jardim de Infancia e a

familia.

18. Nesta fase, devem-se cancelar festas e reunides de encarregados de

educagado presenciais.

Gestao do pessoal docente e nao docente

1. Sera assegurada a presenga dos recursos humanos (pessoal docente e
pessoal ndo docente) estritamente necessdrios ao funcionamento das
atividades presenciais.

2. Caso haja um docente que, atestadamente, pertenca a um grupo de risco,

pode o estabelecimento de educacao adotar as seguintes estratégias:
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a. Substitui-lo por um outro educador de infancia que nao tenha grupo
atribuido;

b. Manter as atividades desse docente em sistema remoto, devendo ser
assegurado o acompanhamento das criangas em sala, podendo recorrer-
se, se necessario, aos mecanismos de substituicao previstos e regulados
no Decreto-Lei n.2 132/2012, na redacdo dada pelo Decreto-Lei n.2
28/2017, quando seja necessario salvaguardar a saude dos docentes
sujeitos a um dever especial de protecao, invocando na plataforma

como motivo de substituicdo a referida disposicao legal.

3. O estabelecimento pode adotar outras estratégias que entenda ser mais
adequadas designadamente quanto a substituicao dos docentes e locais das
atividades, garantindo a maior eficacia das medidas de contencao do

coronavirus.

Refeicoes

1. Durante o periodo de refeicdes, serao respeitadas as seguintes medidas

de distanciamento e higiene:

a. A deslocacdo para a sala de refeicOes, sera desfasada para evitar o

cruzamento de criangas;
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b. Antes e depois das refeicdes, as criangas lavardao as maos

acompanhadas, para que o fagam de forma correta;

c. Oslugares estarao marcados, de forma a assegurar o maximo

de distanciamento fisico possivel entre criancas;

d. Serd realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e

desinfecao das superficies utilizadas.

2. Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

3. Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de

educacao devem ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel.

4. As pausas da equipa para almoco deverao ocorrer de modo a garantir o

afastamento fisico entre profissionais.

5. Também nas salas de refei¢des, todos os funcionarios devem

utilizar mdscara, enquanto acompanham as criancas.

Atuacao perante um caso suspeito
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1. O pessoal docente e nao docente deve estar informado sobre o Plano de
Contingéncia interno e os procedimentos perante a identificacdo de um caso

suspeito de COVID-19.

2. Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no
estabelecimento de educacao), este deve encaminhar-se ou ser encaminhado
para a area de isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia.
Sempre que se trate de uma crianca, a pessoa responsavel deve permanecer
com a crianga na sala de isolamento, cumprindo com as precaugdes basicas de

controlo de infecao, nomeadamente quanto a higienizacao das maos.

3. Deve ser contactada a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas
telefénicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com

as indicacdes fornecidas.

4. As Autoridades de Saude locais devem ser imediatamente informadas do
caso suspeito e dos contactos do grupo, de forma a facilitar a aplicacao
de medidas de Saude Publica aos contactos de alto risco. Para o efeito, os
estabelecimentos devem manter atualizados os contactos das Autoridades de

Saude territorialmente competentes.

5. Se o caso suspeito for uma crianca, deve ser contactado, de imediato, o

respetivo encarregado de educacao.

6. Deve-se reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas
pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento, nos termos da

Orientag¢do 14/2020 da DGS.
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7. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em
dois sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente
com um adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos

coletivos apds 24 horas da sua producao (nunca em ecopontos).

ANEXOS:

ANEXO | - Planta com identificacdao de zonas e circuitos

ANEXO Il - Aviso a colocar na porta da Sala de Isolamento

ANEXO Ill - Aviso a colocar em passagens estreitas de dois sentidos
ANEXO IV - Aviso para lembrar o distanciamento minimo

ANEXO V — Aviso de uso obrigatério de mascara (s6 para adultos)
ANEXO VI - Como COLOCAR, USAR, REMOVER E LAVAR MASCARAS
ANEXO VIl — uso correto de mascara

ANEXO VIl - Como lavar as maos

ANEXO IX — Proibi¢cao do uso de urindis
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ANEXO VI

MASCARAS =

cOMO DURANTE cCOMO
COLOCAR O uUso REMOVER

o 1) (1)
LAVAR AS MAOS @ | | TROCARAMASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER lgj‘ ANTES DE REMOVER
COLOCAR ' HUMIDA ' e
G e RETIRAR A MASCARA i
PELOS ATILHOS/

VER A POSICAO 0 NAO RETIRAR JELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a Q
cara (ex: na mascara Q 2
cinirgica lado branco, DESCARTAREM - :
COm arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS

NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE

OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
0 de seguida o @
PELOS ATILHOS/ Vo N = A
/ELASTICOS “

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AO ROSTO 0,
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo . respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
@ certificada.
- 3. Lavar e secar, apos cada utilizacao, seguindo as indicagoes do
NAO TER A MASCARA .
fabricante.
COMABOCAOU N /4
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagbes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizagdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON Mana O @DGS=

#UMCONSELHODADGS
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USO CORRETO DA MASCARA

COMO COLOCAR A MASCARS

antes de colocar
a mascara

Evitar tocar na

enquanto esta

ol O @M

REMOVER A MAS CAS,

Deve ser removida a partir
da parte de trds (na0

COMO COLOCAR A MASCARA

Colocar a mbscara com o
ladio Branco O il

virado para a cars, = 0 lado

com outra Cor (face uxerma)

virado para » fora

. O o™

REMOVER A MASCASA

Mudar de mascara,
quando esta estiver
suja ou hamida-

REMOVER A MASCASA

descartada para
um contentor de

COMO COLOCAR A MASCARA

Verificar s& asth

perfeitamente

ajustada ao

sSeu rosto

DOD

o OF e

reutllizivels
> Nem lavadas

0N e

RIMOVER A MASCARA

-

Deve ser feita
nova higienizacio
das maos, no final
da utllizacio da

P OF P
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@ Duracdo total do procedimento: 40-60 seg.

Esfregue as palmas das
maocs, uma na outra

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as méos
esquerdo em sentido @ para a frente os dedos da mio com agua
rotativo, entrelagado na direita na paima da méo
paima direita e vice versa esquerda e vice versa

Seque as mdos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estio seguras,
for de comando manual
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PROIBIDO
UTILIZAR

OS URINOIS

Mongéo, 27 de maio de 2020



