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e 1 abacate
® 1 banana
® |eite vegetal
® Cacao em po

® O abacate faz muito bem ao
organismo e é cada vez

® misturar tudo no ® Ajuda no
liquidificador e , onde ocorre a
oronto! maior absorcao de nutrientes.
® podes meter no ® Porém
frigorifico se , para existir em
preferires frio massa,

vizinhas a producao, devido
a0Ss
® Sem falar da

necessaria e
para as plantacoes.

Comer bem é investir em saude para a vida toda.
E possivel combinar o sabor e o saudavel!

® OVOS
® acucar
® chocolate
® Apesar de saboroso, € como
em grandes e derrete o chocolate;
quantidades. bate as claras em
o A castelo; numa tigela a

parte junte as gemas e
0 acucar; misture tudo;

® poe no frigorifico e
pronto!

de acucar
prejudica nao sO, 0 NOSSO

constituintes, como também
a




