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CONCURSO 

A INSPIRAÇÃO CONTA 2019/2020 
 

Regulamento do concurso 

 

1. O concurso “A Inspiração Conta”, instituído por Rotary Club de Monção, destina-se a 

todos os alunos que, no ano de 2019/2020, frequentam o ensino secundário, nos cursos 

científico-humanísticos e profissionais, nos estabelecimentos de ensino de Monção – 

Agrupamento de Escolas de Monção (AEM) e Escola Profissional do Alto Minho Interior 

(EPRAMI). 

 

2. Os trabalhos a concurso constam de um texto escrito com a extensão de 600 a 1000 

palavras, usando a letra arial, tamanho 10, podendo ser usado um tamanho diferente 

para o título, e espaçamento 1,5. Deverá ainda ser enviado a concurso em formato pdf. 

 

3. Os trabalhos sujeitos a concurso são subordinados a dois temas, a saber:  

- Ambiente como Património Imaterial; 

- Promoção da Saúde. 

 

4. Os trabalhos têm de ter um título, ser originais e conterem ideias inovadoras, passíveis 

de resultar em projetos exequíveis. 

 

5. Cada concorrente só pode concorrer com um único trabalho sobre um dos temas a 

concurso. 

 

6. O s trabalhos não podem conter qualquer elemento de identificação do concorrente, de 

modo a garantir o anonimato dos trabalhos apresentados. A identificação será 

exclusivamente fornecida em impresso próprio, disponibilizado pela entidade 

promotora, aquando da submissão dos trabalhos a concurso. 
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7. Os trabalhos serão submetidos a concurso, exclusivamente, por correio eletrónico para 

o endereço: rcmoncao@gmail.com até à data limite de 31 de janeiro de 2020. 

 

8. O concurso e o presente regulamento serão divulgados nas Redes Sociais do Rotary 

Club de Monção, na Escola sede do Agrupamento de Escolas de Monção, na EPRAMI 

em Monção e na comunicação social, escrita e falada. 

 

9. Será constituído um Júri pela entidade promotora, que deliberará sempre por maioria 

de votos, relativamente aos trabalhos sobre cada um dos temas a concurso, referidos 

em 3., não havendo lugar a atribuição “ex-aequo”. 

 

10. Será atribuído o prémio de 500 Euros a cada vencedor de cada um dos temas. 

 

11. Os concorrentes vencedores serão informados do resultado do concurso, pela entidade 

promotora, durante o mês de fevereiro de 2020, assim como a data e o local da entrega 

dos prémios. 

 

12. A entrega dos prémios será realizada em cerimónia preparada para o efeito, para a qual 

serão também convidados todos os concorrentes ao concurso “A Inspiração Conta”. 

 

 


